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Apresentacao

E com satisfacdo que disponibilizamos os Anais da VII Mostra de Extenséo realizada no
periodo de 04 a 08 de julho de 2016, sob a Coordenacdo de Extensdo — CODEX
vinculada a Pro Reitoria de Cultura Extensdo e Vivéncia — PROCEV.

Essa mostra, denominada Extensdo: estratégia inclusiva de uma formacéo alienante
marcou, de forma significativa, a trajetéria e contribuicdo da extensdo no percurso
formativo de nossas/os estudantes, no &mbito da Universidade Federal de Mato Grosso.

A Extensdo, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
contribui na promogao e interagdo transformadora entre universidade e demais setores
da sociedade.

No ambito da Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT, desde o ano de 2004, foi
instituida a Mostra de Extensdo - oportunidade assegurada pela Coordenacdo de
Extensdo - CODEX, em suas respectivas gestdes, para dar visibilidade as acGes aqui
desenvolvidas.

Desde entdo, a Unica modalidade para apresentacdo dos trabalhos se restringia a banner,
cujos conteudos revelavam o saber-fazer de estudantes que, sob coordenacdo docente ou
técnica de nivel superior, relatavam suas inser¢des junto a populacdo do estado de Mato
Grosso.

Diferentemente das outras mostras, nesse ano foram ampliadas as modalidades para
apresentacdo, a saber: banner, video e oral.

Foram inscritos e apresentados 111 banners, 97 exposic¢des orais e 02 videos.

Através dos trabalhos apresentados pode-se constatar que, através das acdes de extensdo
a UFMT tem se inserido, de forma preferencial, nas comunidades ribeirinhas, indigenas,
quilombolas, dentre outras situadas em diversos municipios do nosso estado.

Transitando por multiplas areas, tais como: salde, educac¢do, cultura, meio ambiente,
direitos humanos, comunicacéo, tecnologia e trabalho a UFMT - pela via da extens&o -
vai ressignificando vivéncias e cidadania de uma populacdo historicamente excluida,
promovendo articulagdes interinstitucionais, ensinando e aprendendo, cuja finalidade
manifesta é o desafio de humanizar o processo formativo. Afinal, a Extensdo ainda tem
se constituido estratégia inclusiva de uma formacéao alienante.

Esperamos que os resultados dos trabalhos aqui apresentados sejam estimulo para
ampliacdo e qualificacdo positiva das politicas publicas, em particular, aquelas voltadas
para inclusdo da nossa populacdo, além da efetiva contribuicdo na formacdo de
profissionais competentes e humanizados.

Prof? Vera Lucia Bertoline
Coordenacéo de Extensdo
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EXPOSICAO ITINERANTE DO PATRIMONIO IMATERIAL DE
MT: DIVERSIDADE CULTURAL E EDUCACAO PATRIMONIAL

Natalia Noemia Carvalho Ramires
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Eric Timoteo lwyraka Kamikiawa
kamikiawa@gmail.com

Trata-se da EXPOIMAT-Exposicdo Itinerante do Patrimonio Imaterial de MT,
financiada com recursos do PROEXT/2011. A EXPOIMAT foi montada a partir do
Inventario do patrimdénio imaterial, que foi consolidado em parceria com o
Departamento de Historia e Departamento de Antropologia da UFMT, Museu Rondon
de Arqueologia e Etnologia, Etraria e com apoio do IPHAN. Sendo sua primeira edi¢do
em 2011 no Museu de Arte e de Cultura Popular da UFMT (MACP). A exposi¢édo
proporciona ao publico a oportunidade de observar uma amostra dos principais bens
culturais de Mato Grosso colando em evidéncia significativos bens expressivos do
Patrimonio Imaterial de MT.

No ano de 2015 teve como meta a divulgacéo do patriménio cultural de MT, nos temas
das historias e culturas pantaneiras, afro-mato-grossenses e indigenas. Trazendo a
educacédo patrimonial como um suporte para subsidiar a aplicagéo da Lei 11.645/2008
que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo
oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena”.

A Exposi¢do foi montada em 3 locais, | FOPPELIN-Forum de Politicas Pablicas de
Esporte e Lazer para os Povos Indigenas ( Cuiaba, 07 a 11 de abril 2015); na CAL-Casa
da Cultura da América Latina-Brasilia/Universidade de Brasilia-17/08 a 11/09/2015;
Centro Cultural José Octavio Guizzo/Sec. de Cultura-MS e o Decanto de Extensdo da
UFMS em Campo Grande-MS de 22/09 a 11/10/2015. Também atendemos outros
eventos com Comunicacgdes, Banners, Palestras e Oficinas (caso do Programa da Capes
Novos Talentos com a Oficina 'Rio Cuiabé: historia e lugar de patriménio imaterial'.
Promovemos a articulacdo entre as dimensdes do ensino-pesquisa e extensao.
Estimulamos a articulagdo entre Universidades do Centro Oeste, e seus respectivos
programas de extensdo ( neste caso com o Decanto de Extensdo da UnB e da UFMS-
Mato Grosso do Sul-Campo Grande)

Efetuamos a capacitagdo em educacdo patrimonial e ambiental, para além dos 04
bolsistas de extensdo, capacitamos para monitorar e mediar a s visitas cerca de 30
pessoas, e sensibilizamos professores dos 3 niveis de ensino sendo 4 escolas da rede
estadual do ensino médio e demais interessados nos Grupos de Estudos, Mini-cursos,
Oficinas e Eventos. Além da divulgacdo para um amplo puablico, contabilizamos mais
de 2000 visitantes nas 03 montagens da EXPOIMAT.



A ATUACAO DOS ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA NO BALCAO
DA CIDADANIA NA DEFENSORIA PUBLICA JUNTO AO
DIREITO E SERVICO SOCIAL

Victor Zandonadi Nascimento da Silva
Graduando em Psicologia (UFMT)
Vanessa de Jesus Proenca

Graduanda em Psicologia (UFMT)
Larric Johnny Malacarne

Graduando em Psicologia (UFMT)

O Projeto de Extensdo Préaticas Clinicas e Pensamento Psicanalitico: a Psicologia na
Defensoria Publica de Mato Grosso estd em sua 3% Edicdo. Desde 2012 estagiarios de
Psicologia (EP) realizam atendimentos junto ao Balcdo de Cidadania (BC), projeto
criado em 2007. Os atendimentos e orientac6es juridicas realizados estdo voltados para
a area de Direito da Familia de menor complexidade, como divércio e separacdo
judicial, acdes de alimentos e registro civil. Os acompanhamentos dos estagiarios de
psicologia sdo feitos no momento da construcdo da peca juridica, em que o assistido
relata 0s motivos que o fizeram procurar a Instituicdo. Nesse encontro ou configuracao
intersubjetiva (assistido, estagiario de Direito e de Psicologia) os EP devem ficar atentos
ao discurso da pessoa atendida, que embora esteja voltado para as demandas juridicas,
também pode conter questdes que indicam um sofrimento psiquico. Nos anos iniciais do
desenvolvimento deste projeto, esses acompanhamentos se davam em conjunto somente
com os estagiarios de Direito, mas no ano de 2016 deu-se a insercdo de estagiarios do
Servigo Social junto ao Balcdo da Cidadania. Essa nova configuragdo viabiliza um
atendimento multiprofissional, em que essas trés areas, atuando juntas, ampliam as
possibilidades de escuta do relato do assistido, bem como os dispositivos de ajuda a
serem ofertados para ele. Além de uma maior integragdo entre as areas, tal
configuragdo, que gera um campo de forcas diferenciais, possibilita aos estagiarios de
Psicologia o questionamento referente aquilo que cabe ao profissional da Psicologia,
possibilita a construcdo de uma identidade, uma vez que ele vé suas atuacGes em
contraste com as demais areas. Posto isso, é possivel perceber o constante desafio que o
trabalho na Defensoria Publica apresenta aos estagiarios e profissionais da Psicologia.
Afinal, ndo ha como prever quais perguntas nos serdo feitas, ou qual o lugar a que
seremos convocados a ocupar, mas é somente por meio desse exercicio que a identidade
profissional pode ser elaborada.

Palavras-chave: Atendimento multiprofissional; Estagio em Psicologia; Defensoria
Publica.



A CONTACAO DE HISTORIA E OFICINAS SOCIOAFETIVAS:
ESTRATEGIAS DE SIGNIFICACAO DAS VIVENCIAS DO
ADOECIMENTO E HOSPITALIZACAO NA INFANCIA

Cledione Ramos Cardoso Vieira

Graduanda em Psicologia — UFMT e extensionista do GPPIn
Larissa Franco Severino

Graduanda em Psicologia — UFMT e extensionista do GPPIn
Profé. Dr2 Daniela Barros da Silva Freire Andrade

Coordenadora do Grupo de Pesquisa em Psicologia da Infancia — GPPIn — Programa de P6s
graduacéo e Extensdo UFMT.

Este estudo busca apresentar a atuacdo de extensionistas de um grupo de pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso, envolvidos em um sub-projeto de extensdo
realizado na enfermaria pediatrica de um Hospital Universitario da cidade de Cuiaba —
MT. O mesmo se inspira nos aspectos da humanizacdo, destacando 0s processos de
significacbes presentes na experiéncia de hospitalizacdo de criancas e adolescentes. O
sub- projeto tem como ferramenta principal um livro infantil, o qual funciona como
narrativa encorajadora para producdo de novas narrativas. A partir disso, desenvolve-se
a contacdo de historia, apresentada uma vez na semana, partindo do pressuposto da
apresentacdo de uma situacdo ladica com o intuito de compreender os significados das
criancas sobre seu processo de hospitalizacdo. Dessa maneira, a contacdo de historia
funciona como um meio de ampliacdo destes processos através do auxilio na mediagéo
neste contexto, visto que se compreende a infancia como categoria social que também
produz narrativas proprias. Para a compreensdao dos fendmenos psicossociais existentes
neste contexto utiliza-se como aporte tedrico o dialogo entre a Teoria Historico-
Cultural, (VIGOTSK, 2006; 2008;2009; PRESTES,2010) e a Teoria das Representacoes
Sociais, priorizando uma abordagem ontogenética, tal como propéem (DUVEEN e
LLOYD, 2008). A intervencdo é iniciada com o convite da contadora as criangas e seus
respectivos acompanhantes nos leitos da enfermaria para ouvirem a historia. A narrativa
encorajadora é a histéria de um menino que em certo momento da sua infancia adoeceu
e precisou ficar hospitalizado, além disso, ela explora como ele viveu esse momento, o
que ele sentiu e as descobertas que ele realizou com a ajuda de um amigo. A partir de
entdo, a oficina é tematizada de acordo com os conflitos vivenciados pelas proprias
criancas, tais como adesdo ao tratamento, aceitacdo do diagndstico, ao medo e a raiva
decorrente da realizacdo de procedimentos e ingestdo de medicamentos, dentre outros
aspectos. Os episodios analisados demonstram que, por meio das narrativas infantis, €
possivel identificar processos de significacdo da crianca sobre a cultura hospitalar
associado a perspectiva da humanizacdo sdo apresentados e objetivados por meio das
oficinas socioafetivas realizadas na sequéncia. Desse modo, ressalta-se a tentativa de
inserir a crianga, o adolescente e seus acompanhantes no processo de hospitalizacdo a
partir da adogdo de posturas proativas que 0s auxiliam a compreender e atribuir
significados ao ser e estar hospitalizado, bem como as rotinas diarias de tratamento que
permanecem, mesmo fora do hospital.



Palavras-chave: Contacdo de histéria; Hospitalizacdo; Infancia.



A PERCEPCAO DO ADOLESCENTE FRENTE A SEXUALIDADE
E AS MUDANCAS QUE OCORREM DURANTE A PUBERDADE
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Rosilane Batista Silva
rosilanebatistasilva@gmail.com
Francisco Moacir Pinheiro Garcia
moacir.ufmt@gmail.com

A Organizacdo Mundial da Sadde considera a adolescéncia a segunda década da vida
(de 10 a 19 anos) e a juventude dos 15 aos 24 anos; adolescentes jovens (de 15 a 19
anos). Ja o Brasil considera adolescente a partir dos 12 anos de acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente ( ECA ). A puberdade é considerada como um processo
fisiol6gico de maturacdo hormonal e crescimento somatico que torna o organismo apto
a se reproduzir. Na puberdade ocorrem algumas mudangas no padréo de secrecdo de
alguns horménios. E a partir da secrecdo dos esteroides sexuais, predominantemente, a
testosterona no menino e o estradiol nas meninas, que as modificacdes morfoldgicas do
periodo puberal ocorrem . O presente trabalho teve como objetivo conhecer a percepcao
dos adolescentes, frente as mudangas que ocorrem na puberdade.Trata-se de uma
pesquisa descritiva e exploratoria, com abordagem quantitativa, onde se utilizou um
questionario estruturado. Participaram da pesquisa 25 alunos de uma escola publica de
Sinop, com idade minima de 14 anos e maxima de 16 anos. Foram respeitados 0s
preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, garantido o anonimato dos participantes. A coleta de dados
foi no més de novembro 2015. Quanto ao perfil desses adolescentes 12,5 % iniciaram
sua atividade sexual com 10 anos, 12,5 % com 13 anos, 37, 5 % com 14 anos e 37,5 %
ndo possui vida sexual ativa. Dos que possuem atividade sexual, 75% nédo usa
preservativo, 25% usa, 52% deles dizem que conhecem os métodos contraceptivos e
sabe como usé-los e 48 % ndo utiliza nenhum método contraceptivo. Dos 25 alunos
(92%) nunca receberam esclarecimento sobre sexualidade, prevencdo de DSTs, apenas
8% receberam. (52%), destes ndo compartilnam informagdes com outras pessoas ja
24%, com a mée, 8% com o pais e 16% com outros. Quanto a homossexualidade,
80%,consideram normal, 12% como ato de safadeza e 8% relatam ser uma doenca
mental. A atuacdo do Enfermeiro nesta fase é de extrema relevancia, pois proporciona
ao adolescente um desenvolvimento saudavel, melhorando seu desempenho escolar e
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Adolescéncia; Puberdade; inicio da vida sexual.



A SEMIPEQ NA FORMACAO COMPLEMENTAR DA
COMUNIDADE ESCOLAR DO CAMPO

Agnés Mie Sakamoto

Discente do curso de Licenciatura em Quimica da UFMT
Gahelyka Aghta Pantano, Larissa Kely Dantas
Departamento de Quimica — ICET/UFMT

A Semana de Minicursos das Praticas de Ensino de Quimica (SemiPEQ), é um projeto
de extensdo que culmina em Minicursos e palestras sobre diversos assuntos
relacionados a construcdo de conhecimentos cientificos em especial da Ciéncia
Quimica, para discentes do curso de Quimica Licenciatura, alunos e professores da
educacdo basica. A realizacdo da SemiPEQ na comunidade escolar, € uma proposta
pedagogica que objetiva mostrar como a Quimica esta presente no cotidiano. Ao longo
das edicGes ja realizadas percebemos que a valorizagdo da comunidade escolar é de
suma importancia para troca de conhecimentos no contexto do ensino-aprendizagem. A
aproximagéo do ensino com a realidade dos alunos, a valorizagdo dos conhecimentos
populares na construcao da Ciéncia sdo principios da alfabetizacdo cientifica. O desafio
de por o saber cientifico ao alcance de um publico escolar, ndo pode ser enfrentado com
as mesmas préaticas docentes das décadas anteriores ou da escola de poucos e para
poucos (DELIZOICOV, ANGOTTI, PERNAMBUCO, 2007). Objetivando levar a
Ciéncia para todos a XXVI edicdo da SemiPEQ foi realizada em uma Escola do Campo,
localizada na Gleba Coqueiral — Distrito de Nobres. No contexto da escola do campo as
atividades buscaram aplicar os conhecimentos quimicos a realidade rural, motivando a
observacdo das riquezas culturais da regido, ampliando as possibilidades para o
processo de ensino-aprendizagem por meio dos conhecimentos populares. A
contextualizacdo foi utilizada como estratégia de ensino. Acreditamos que a experiéncia
de levar minicursos aplicados a realidade aumenta a valorizacdo da regido, com a
observacao dos fendmenos naturais que muitas vezes eram despercebidos pelos alunos.
Visualizamos a possibilidade da disseminacdo do conhecimento cientifico por parte dos
alunos do campo para seus familiares. Alguns minicursos além de trabalhar com a
realidade local levaram a construcdo de conhecimentos que poderdo servir como fonte
de renda extra, tais como producdo de conservas, doces e compotas, sucos, balinhas de
gelatinas, licores de frutas regionais, entre outros. Em suma, a SemiPEQ atua auxiliando
0 processo de alfabetizacdo cientifica juntamente com a comunidade escolar do campo.
A contextualizagcdo permitiu a valorizagdo do meio, aproximando o conhecimento
cientifico do conhecimento popular, agregando importancia e saberes a uma regiao.

Palavras-chave: Conhecimento Popular, Conhecimento Cientifico, SemiPEQ.



PROJETO ACERVO ANATOMICO VETERINARIO

Autor (a): Rousivone Leocadio de Oliveira, Thelma Michella Saddi, Rosa Helena dos Santos
Ferraz.

Orientador (a): Rosa Helena dos Santos Ferraz.

A ampla biodiversidade, bem como a presenca de grandes rebanhos pecuarios, tem
colocado o estado de Mato Grosso em evidéncia quanto aos aspectos produtivos e
ambientais, o que tem gerado uma grande demanda técnico-cientifica para a UFMT. O
Projeto Acervo Anatémico Veterinario é desenvolvido no Laboratério de Anatomia
Comparada da Faculdade de Medicina Veterindria e objetiva gerar e socializar
conhecimentos sobre a morfologia dos animais domésticos por meio da preparacéo e
disponibilizagdo de pegas anatdmicas aos visitantes da comunidade académica da
UFMT, assim como de escolas publicas e privadas do ensino fundamental e médio. As
pecas sao produzidas a partir de carcacgas inteiras ou partes destas, visceras ou fetos,
adquiridos em abatedouros ou de animais que vém a ébito no Hospital Veterinario da
UFMT. Para a preparacdo dos esqueletos sdo utilizadas, inicialmente, as técnicas de
maceracdo e clareamento, ap06s as quais ocorre o inicio do processo de montagem dos
0ss0s. As demais pecas sdo confeccionadas utilizando-se métodos de dissecacao, sendo
posteriormente fixadas em solucdo de formaldeido e conservadas nesta ou em solugdo
de éalcool. Algumas pecas, apOs serem dissecadas sdo submetidas a técnica de
Giacomini. As pecas produzidas tém enriquecido as aulas praticas, monitorias e estudos
individualizados realizados pela comunidade académica no referido laboratério, bem
como se encontram disponiveis para visitacdes de alunos e professores de escolas de
ensino fundamental e médio, da rede publica e privada, em visitas agendadas. O Projeto
também possui carater itinerante, apresentando pecas de seu acervo em eventos dentro e
fora da universidade, tais como mostras de cursos, semanas académicas, feiras
agropecuarias, feiras de ciéncias e exposicoes cientificas. As atividades do projeto sdo
realizadas conjuntamente por professores, auxiliares e estagiarios. O aumento gradual
do acervo e do publico gue tem tido acesso ao mesmo, assim como a qualidade do
material produzido, indicam que o0s objetivos estdo sendo alcancados. O projeto tem
possibilitado a divulgacdo de parte da producao cientifica da UFMT e servido como um
instrumento para a construcdo do saber e do despertar pelo interesse cientifico, bem
como da valorizacdo da pecuaria desenvolvida no estado.

Palavras-chave: Anatomia; Animais domésticos; Esqueleto; Museu.



ACOES DE INTEGRACAO DA SOCIEDADE DE COMPUTACAO
NO ESTADO DE MATO GROSSO

Autores: Jirlon da Cunha Oliveira
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Karen da Silva Figueiredo

O objetivo do programa Acdes de Integracdo da Sociedade de Computacdo no Estado
de Mato Grosso € incentivar as atividades de ensino, pesquisa e desenvolvimento em
computacdo no estado de Mato Grosso a fim de amparar a criacdo de conhecimento e
tecnologia genuinos. Desta forma, o programa visa desenvolver a¢des de integracdo da
comunidade de computacdo de Mato Grosso, para atrair novas pessoas para a area e
incentivar a producdo e interesse dos estudantes, professores, pesquisadores e
profissionais de computacdo para que a comunidade do Mato Grosso ganhe mais
destaque no cenario nacional. Entre as agdes do programa estdo: a promoc¢do e
realizacdo de palestras, encontros, cursos, reunides, competicdes e outros eventos, a fim
de propagar o conhecimento, informacdes e opinides que divulguem a ciéncia da
computacdo e os interesses da comunidade de computacdo do estado de Mato Grosso.
As ac¢bes do programa sdo realizadas nos campus universitarios da UFMT (Cuiaba,
Rondondpolis, Barra do Garcas), IFMT (Cuiabd, Céceres, Pontes e Lacerda, Tangard) e
UNEMAT (Alto Araguaia), com o apoio da Sociedade Brasileira de Computagdo
(SBC), que é uma sociedade cientifica, sem fins lucrativos, e a maior sociedade de
computacdo da América do Sul. O programa vem realizando suas a¢Ges desde 2013 e no
ano de 2015 conseguiu alcangar 747 com suas agoes.



CLINICA FITOPATOLOGICA
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As doengas de plantas sdo na atualidade uma das principais limitacbes na produgéo
agricola, e por Sinop estar localizada em uma regido de grande importancia rural o
projeto “Clinica Fitopatologica” surgiu para atender a demanda de assisténcia
especializada por parte de produtores, pesquisadores, estudantes, empresas e demais
profissionais da area. Em sua quinta edicdo a clinica tem por objetivo realizar a
diagnose de amostras de plantas apresentando sintomas de doengas, através de técnicas
e praticas laboratoriais, bem como a preservacdo dos fitopatdgenos utilizando
metodologias como Castellani e Papel filtro. Através de materiais enviados ao
laboratdrio e coletas de campo em mais de 25 propriedades no norte do Mato Grosso,
como Feliz Natal, Unido do Sul, Matupa, Sinop, Sorriso, o projeto realizou a diagnose
de 83 isolados diferentes, no ano de 2015; destacando-se os fitopatdgenos Fusarium sp.,
Sclerotium sp., Choanephora sp., Rhizopus sp., Colletotrichum sp., Corynespora sp.,
Rhizoctonia sp. As diagnoses foram realizadas de amostras de milho (Zea mays),
algoddo (Gossypium hirsutum L.), mamdo (Carica papaya L.), feijdo (Vigna
unguiculata L.), soja (Glycine Max L.) crotalaria (Crotalaria spectabilis R.), coqueiro
(Cocos nucifera L.) mandioca (Manihot esculenta Crantz) e tomate (Solanum
lycopersicum L.). Os isolados de fungos foram preservados na micoteca do Laboratério
de Microbiologia/Fitopatologia. Além disso, foi disponibilizado material (isolados) para
utilizacdo didatica (aulas praticas e monitoria) atendendo alunos das disciplinas de
Fitopatologia e Microbiologia, disponibilizando material para a realizagdo de trabalhos
de Iniciagdo Cientifica, Conclusdo de Curso e Dissertacfes de Mestrado. O projeto
possui parcerias com empresas privadas e publicas que enviam amostras para diagnose.
A “Clinica Fitopatoldgica” ¢ de extrema importancia para a universidade, sendo um elo
entre produtores e alunos/professores, para o desenvolvimento de trabalhos de ensino e
extensdo, bem como auxiliando a pesquisa.

Palavras-chave: Diagnose; micoteca; fungos fitopatogénicos.
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SUPORTE A VIDA EM DESTAQUE - TREINAMENTO PRATICO
EM ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Geraldo Giannetta Junior?; Claudia Bonadiman de Lima!; Rebeca Melo Zuritat
!Bolsista do PET Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)

O conhecimento das técnicas em atendimento pré-hospitalar é importante para os
profissionais da salde e comunidade em geral, tendo em vista a relevancia na vida de
uma vitima que recebe os primeiros socorros de forma adequada, além das estatisticas
alarmantes de situacdes de urgéncia e emergéncia diversas. O grupo PET-Medicina da
UFMT em parceria com o Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso realizou um
curso que contou com 6 aulas tedrico-praticas, totalizando 30 horas, ministradas por
instrutores bombeiros. Tal curso teve como finalidade conhecer as atribuicdes e
responsabilidades de um socorrista, treinar condutas em situagdes emergenciais e acoes
que incluem o suporte basico a vida, e capacitar os participantes do curso como
multiplicadores destes conhecimentos. Assim, o treinamento pratico seguiu protocolos e
abordou também a improvisacao de técnicas e materiais para garantir o suporte basico a
vida, além de palestras e recursos multissensoriais; demonstracdes praticas das acdes em
situacBes emergenciais (parada cardiorrespiratoria, traumas, hemorragias, choques,
ferimentos, queimaduras) e técnicas de extricacdo; estudos de casos; discussdo e analise
de situac@es; e oficinas préaticas e taticas individuais e em grupos com a aplicacdo das
técnicas e principios doutrindrios em simulacbes de situacfes criticas. Estas Ultimas
foram o destaque, pois possibilitaram a participacdo efetiva dos alunos, treino de
condutas, envolvimento emocional e ético, além de complementar conteddos
pobremente explorados na grade curricular. Participaram desta edi¢cdo 35 académicos de
medicina e enfermagem que responderam um questionario de satisfacdo ao término do
treinamento. Destes, 68% consideraram excelente o desempenho do curso, 28,5% bom
e, 3,5% regular. Entre os pontos positivos evidenciaram-se a qualidade das simulagdes
praticas. E, como sugestbes para melhorias citaram-se ampliacdo da carga horéria e
espaco fisico para as praticas. O curso proporcionou aos participantes conhecimentos
complementares, além do reforco no curriculo e experiéncia pratica. Em proximas
edicdes necessitara adequar-se as sugestdes dos participantes.

Palavras-chave: primeiros socorros; emergéncias; educacdo em saude.



APOIO A DIAGNOTICO PRESTADO PELO LABORATORIO DE
PATOLOGIA VETERINARIA DO HOSPITAL VETERINARIO DA
UFMT, CAMPUS DE CUIABA

AMORIM, R. S. A.%; ROCHA, P. S.:; COLODEL, E. M.?
1Graduandos do Curso de Medicina Veterinaria, UFMT/Cuiaba.

2Professor adjunto, Departamento de Clinica Médica Veterinaria (CLIMEV), Faculdade de
Agronomia e Medicina Veterinaria (FAMEV), UFMT/Cuiabé. (Orientador).

O Laboratorio de Patologia Veterinaria (LPV) faz parte do Hospital Veterinario
(HOVET) da Universidade Federal do Mato Grosso, campus de Cuiaba
(UFMT/Cuiabd), e desde 1995 oferece apoio a diagnodstico através de exames de
necropsia, histopatoldgico e citologico, tanto para profissionais do HOVET quanto para
publico externo (laboratérios de pesquisa, clinicas veterinarias, 6rgdos publicos,
privados e veterinarios autbnomos), além de basear o ensino do curso de Graduagdo em
Medicina Veterinaria e de apoiar projetos de pesquisa de alunos de Graduacdo e Pds-
Graduacdo, principalmente do Programa de Pos-Graduacdo (PPG) em Ciéncias
Veterinarias. Neste trabalho, apresentamos o fluxo do LPV em relacdo a quantidade de
exames solicitados, espécies e demanda atendida, quanto a localizacdo das instituicdes
solicitantes durante o ano de 2015. Neste periodo realizaram-se 1469 exames, sendo 761
necropsias, 405 histologicos e 303 citoldgicos. Deste total 940 sdo caninos, 112 felinos,
99 bovinos, 66 equideos, 12 suinos, 05 ovinos, aléem de 235 espécies de animais
silvestres e exdticos. Do total, 1026 exames foram de amostras coletadas por
profissionais que atuam no HOVET/UFMT e 443 tiveram origem externa, dos quais
784 foram isentos atendendo a comunidade e também interesses didaticos e 685 foram
pagos. A demanda externa inclui clinicas veterinarias, profissionais autdbnomos ou
vinculados a empresas (427 procedimentos) e érgdos publicos (16 procedimentos).
Quanto as microrregides de abrangéncia geografica, foram atendidas 1273 de Cuiaba,
31 do Alto Pantanal, 14 de Rondondpolis, 07 de Alto Teles Pires, 07 de Primavera do
Leste, 02 de Aripuand, 08 de Jauru, 08 de Colider, 02 de Paranatinga, 02 de Parecis, 11
de Rosario D’Oeste, 02 de Tangara da Serra, 02 de Tesouro, 01 de Alto Paraguai, 01 de
Arinos, 02 de Canarana. Também foram atendidas 05 amostras do Acre, 02 de Mato
Grosso do Sul, 01 de Pernambuco e 01 do Estado de Rondonia. Esta atividade de
extensdo objetiva complementar o diagnéstico, usando como ferramenta 0s exames
morfolégicos e estd fundamentada nos preceitos basicos que norteiam as instituicdes
publicas de ensino superior, as quais preconizam a indissociabilidade do ensino,
pesquisa e extensdo, pois disponibiliza atendimento que abrange além dos limites
fisicos da UFMT, estendendo-se para praticamente todo o Estado de Mato Grosso,
promovendo o conhecimento da realidade sobre a sanidade de animais de interesse
veterinario, selvagens e saude publica, facilita a difusdo de conhecimento e procura
respostas sobre os principais questionamentos encontrados durante essa atividade de
rotina do LPV-UFMT.

Palavras-chave: Patologia veterinaria; diagnostico; Mato Grosso.



ATENDIMENTOS CLINICO CIRURGICO DO HOSPITAL
VETERINARIO DA UFMT — CUIABA

Ana Paula Bispo Dantas Moura
Fabiola Akatsuka Bonete
Roberto Lopes de Souza.

O Hospital veterinario da UFMT atende uma media de 37.000 procedimentos/ano, esta
média vem crescendo anualmente e divide-se em diversas especialidades da Medicina
Veterinaria. A presente apresentacao restringe-se apenas ao o setor de clinica cirurgica
do Hospital Veterindrio da UFMT - Cuiaba, que conta hoje com uma equipe de
profissionais e estagiarios que realizam atendimento a populacdo no HOVET
diariamente, com uma casuistica crescente possibilitando um maior aprendizado aos
graduandos e poés-graduandos do setor e de areas afins, além de prestar servico a
comunidade. O crescimento atual da casuistica do setor favorece a realizacdo desta
proposta de extensdo, visto que uma maior demanda gera maior aporte de casos
diferenciados, de material para pesquisa, e de conhecimento, consequentemente gerando
a necessidade de um maior nimero de integrantes para a execucao da mesma, visto que
existe uma expansdo da casuistica a cada ano. O projeto tem como objetivo principal o
atendimento especializado e qualificado (professores, p6s-graduandos e graduandos)
aos animais da comunidade de Cuiab4 e regido, no hospital veterinario da UFMT,
fornecendo servicos de clinica cirargica, melhorando assim a qualidade de vida dos
animais. Além disso, a proposta objetiva solidificar e atualizar os conhecimentos dos
participantes, por meio do atendimento supervisionado e discussao dos casos e assuntos
afins, visando a ampliacédo e divulgacdo de informacdes relevantes as espécies, e assim,
melhorar a qualidade dos servicos prestados e estimular o interesse a pesquisa cientifica.
No total foram contabilizadas 605 cirurgias no periodo de janeiro a dezembro de 2015.
Sendo 48,3% cirurgias de tecido mole, 21,3% oncoldgicas, 13,5% ortopédicas, 10,6%
oftdlmicas e 6,3% odontoldgicas. Nesse periodo, as atividades de extensdo
desenvolvidas no setor propiciaram um intenso treinamento dos discentes e melhorias
na qualidade do tratamento das enfermidades dos animais encaminhados pela
comunidade cuiabana.

Palavras-chave: Hospital veterinario; clinica cirdrgica; servico a comunidade.



BIBLIOTECA TUTORADA

Haiully Valdez De Azevedo
avalldez@gmail.com

Erotides Benedita De Siqueira Xavier
tidinha_siqueira@hotmail.com

Eglen Silvia Pipi Rodrigues
eglenrodrigues@gmail.com

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a atividade Biblioteca Tutorada, do
Programa de Extensdo Comunidades de Aprendizagem 2015: Ensino para todos e todas:
Escola publica de qualidade, executado pelo PET Educacdo Interdisciplinar da
Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Rondonopolis na Escola Estadual
Prof® Sebastiana Rodrigues de Souza, como uma das atividades éxito de aprendizagem
em Comunidades de Aprendizagem. A Biblioteca Tutorada tem a finalidade de ampliar
0 tempo de aprendizagem e potencializar o uso de instrumentos que contribuem para a
aprendizagem dos alunos e alunas, entre elas ler, escrever, calcular, relacionar
informacdes, etc. E realizada na biblioteca da escola, tem como concepgao de que deva
ser espago a aberto a toda comunidade, contando com o apoio de colaboradores/as que
auxiliam os participantes nas tarefas, pesquisas e leituras. A atividade é realizada em
horario contra turno de aula. O tempo de execucdo da atividade é divido em dois
momentos: o primeiro é destinado para a realizacdo das tarefas; e o segundo € destinado
para a pratica de leitura. Essa atividade utiliza os sete principios da Aprendizagem
Dialdgica que sdo: Dialogo Igualitario, Inteligéncia Cultural, Dimens&o Instrumental,
Solidariedade, Transformacao, Criacdo de Sentido e Igualdades de Diferencas. Os sete
principios de Aprendizagem Dialdgica devem ser garantidos para que se possa
desenvolver uma atmosfera de interacBes propicias a aprendizagem, assim como
também para a resolucdo de conflitos. A Biblioteca Tutorada no ano de 2015 atendeu
aproximadamente 70 participantes nos periodos matutino e vespertino. Observou-se que
essa atividade contribuiu para melhorar a aprendizagem de diversas criangas com
dificuldades em atividades de matematica e melhorou o desempenho na leitura dos
participantes.

Palavras-chave: Biblioteca Tutorada, Aprendizagem Dialdgica, Comunidades de
Aprendizagem.



PROJETO DE EXTENSAO “BICHO POR DENTRO” - UMA
PARCERIA ENTRE O LABORATORIO DE ANATOMIA
COMPARADA E O ZOOLOGICO DA UFMT / CUIABA

Jodo Paulo Campos Ribeiro

Sandra lzilda Souza Figueiredo

Flavio de Rezende Guimaraes

Orientador: Flavio de Rezende Guimaraes

A Extensdo é uma forma de articulacdo entre a universidade e a sociedade. Por meio de
diversas acdes ela promove a divulgacdo do conhecimento académico/cientifico para
além dos muros das universidades, permitindo a troca de saberes. Nesse sentido, 0s
museus desempenham um papel importante no processo de educacgédo informal. Assim, o
Laboratorio de Anatomia Comparada da Faculdade de Medicina Veterinaria criou, em
parceria com 0 zoologico da UFMT, o Museu Anatbmico de Animais Silvestres
(MAAS). Situado dentro do proprio zooldgico e com suas atividades gerenciadas pelo
projeto de extensdo “Bicho por Dentro”, objetiva proporcionar aos Seus Visitantes, a
possibilidade de conhecerem um pouco mais sobre a anatomia dos animais silvestres,
gerando ndo somente conhecimento, mas também despertando o interesse cientifico e a
sensibilidade quanto a fragilidade e a necessidade da preservacdo da fauna. O MAAS
funciona aos finais de semana e feriados. Ocasionalmente também abre durante a
semana, permitindo a visitacdo de grupos de estudantes do ensino fundamental e médio
que visitam o Zooldgico. O museu também possui carater itinerante, levando seu acervo
para eventos dentro e fora da UFMT, no municipio de Cuiabd ou em outros do estado.
O material exposto é oriundo de animais silvestres que vém a Obito no proprio
zoolo6gico ou no Hospital Veterindrio/UFMT, os quais tém suas carcagas maceradas,
seus 0ssos clareados e esqueletos posteriormente montados. O acervo é composto
atualmente por esqueletos de espécies como SUCURI (Eunectes sp), EMA (Rhea
americana), JACARE DO PANTANAL (Caiman vyacare), LOBO GUARA
(Chrysocyon brachyurus), VEADO CATINGUEIRO (Mazama gouazoupira), TACHA
(Chauna torquata), RAPOSA DO CAMPO (Pseudalopex vetulus), CUTIA (Dasyprocta
sp), MACACO ARANHA (Ateles paniscus), TUIUIU (Jabiru mycteria), ANTA
(Tapirus terrestris), GAVIAO REAL (Harpia harpyja), OURICO CACHEIRO
(Erinaceus europaeus), TAMANDUA MIRIM (Tamandua tetradactyla) e ONCA
PARDA (Puma concolor), dentre outros. Aberto ao publico desde 2007, o museu ja foi
visitado por aproximadamente 35.000 pessoas. O aumento anual do numero de
visitantes e o interesse do publico demonstram que 0s objetivos tém sido alcancados. O
carater itinerante do museu tem se mostrado uma marca importante do mesmo, assim
como as visitacBes de alunos de graduacdo e p6s-graduagdo. O MAAS tem se mostrado
um ambiente de educagdo informal e que incentiva o interesse pela ciéncia,
contribuindo com a conscientizacdo da populagdo no que tange a preservagdo da fauna
silvestre.

Palavras-chave: Anatomia; Animal Selvagem; Esqueleto; Museu; Zooldgico.



BIOMETRIA DO PRIMEIRO DIA DE VIDA DE 15 FILHOTES DE JIBOIAS
(BOA CONSTRICTOR CONSTRICTOR) DA MESMA NINHADA

Mateus de Assis Bianchini (Bolsista de Extensdo/UFMT)

Thais Oliveira Morgado (Orientadora — Médica Veterinaria do Zoologico da UFMT)
thaismorgado@gmail.com

Ténia Luisa Cabral da Costa — Programa de Residéncia Uniprofissional HOVET/UFMT
Sandra Helena Ramiro Correa — Coordenadora do Projeto de Extensao

A jiboia (Boa constrictor constrictor) é uma serpente pertencente a Ordem Squamata, e
a Familia Boidae. As serpentes sdo animais que causam muito medo e a0 mesmo tempo
admiracdo as pessoas, sendo assim estdo sempre presentes em Zoologicos para
entretenimento e educacdo ambiental dos visitantes. No entanto, estes animais cativos
devem apresentar-se saudaveis para cumprirem a sua funcdo em programas de educacgéo
ambiental. Para que se avalie corretamente o desenvolvimento de uma jiboia, €
necessario saber mais sobre a sua curva de crescimento, contudo existem poucos
estudos sobre a biometria de serpentes, incluindo-se a jiboia, principalmente em sua fase
juvenil. O levantamento sisteméatico de dados biométricos, como comprimento (total
[CT], de cabeca [CC] e de cauda [Cc]) e massa (M) dos animais, possibilita fazer o
acompanhamento do crescimento destas serpentes e auxilia seu desenvolvimento
saudavel. Portanto, este trabalho teve como objetivo levantar dados biométricos do
primeiro dia de vida de uma ninhada de quinze jiboias. O estudo foi conduzido com
quinze (15) filhotes de jiboias nascidas no dia 27 de novembro de 2015 no Zooldgico da
Universidade Federal de Mato Grosso. A contengdo dos animais foi realizada
manualmente com o auxilio de um gancho. Para a biometria utilizou-se um barbante,
para percorrer 0 comprimento total da serpente, e uma régua para medir 0 comprimento
marcado no barbante; com uma fita métrica mediu-se o comprimento da cauda da
serpente; com um paquimetro digital mediu-se o comprimento da cabeca da serpente, e;
com uma balanca digital com resolucdo de 0,59, mediu-se a massa das serpentes. Os
dados foram trabalhados com catorze (14) serpentes, visto que a serpente 9 (CT=46,6;
CC=2,9; 5,2; M=41) apresentava todos os valores biométricos estudados superiores a
média, mais duas vezes o desvio padrdo. As catorze serpentes apresentaram uma média
de 37,8+1,6cm de comprimento total, de 2,4+0,1cm de comprimento de cabeca, de
4,2+0,2cm comprimento de cauda e massa de 37,3+1,4g. Com base nestas informacdes
sugere-se que programas de alimentacdo, bem como trabalhos de pesquisa, com
ninhadas de Boa constrictor constrictor, devem levar em consideracdo a variacao entre
individuos. Ademais, com base nos dados médios obtidos, € possivel ao zooldgico
planejar o manejo alimentar destes animais recém-nascidos. Os dados biométricos de
uma mesma ninhada de jiboia podem apresentar variagdo entre individuos, inclusive
com valores muito acima da media.

Palavras-chave: Serpente; Neonato; Dados bioldgicos.



BOLETIM ELETRONICO SAUDE E CIDADANIA

Luanny Silva Ovando do Nascimento
Kayse Avelina de Azevedo Gongalves
Bérbara Estevam Ferreira Santana

O Boletim Eletrénico Saude e Cidadania é um projeto de extensdo desenvolvido pelo
Nucleo de Desenvolvimento em Saude, do Instituto de Saude Coletiva (NDS/ISC), em
parceria com o Nucleo de Estudos Comunicacédo, Infancia e Juventude (NECOWJ), do
Departamento de Comunicacgdo Social, ambos da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). Criado em 25 de abril de 2005, tem o objetivo de debater questdes de interesse
na area da salde publica e disseminar informacdes junto aos profissionais, gestores,
conselheiros, estudantes, docentes e participantes dos movimentos sociais da area da
salde, contribuindo para a socializacdo do conhecimento e troca de experiéncias. Até
junho de 2016, em sua 325.2 edicdo, contava com uma base de dados de,
aproximadamente, 4.500 assinantes cadastrados. As atividades desenvolvidas
compreendem: reunides ordinarias de equipe; pesquisa em sites e em outras fontes para
a elaboracdo de clipping; redacdo de noticias; correcdo do texto em grupo; formatacéo e
envio semanal por meio eletrénico; realizacdo de entrevistas; participacdo em eventos
relacionados a saude coletiva, entre outros. O projeto vem contribuindo com o processo
de formacgdo dos académicos do Curso de Graduagdo em Saude Coletiva, visto que
aborda informacGes pertinentes ao campo, buscando interligar as atividades a grade
curricular, fortalecendo a relagéo ensino-extenséo; desenvolve trabalho em equipe, entre
outros. O boletim contribui, também, para divulgar informacbes de interesse da
universidade, visto que algumas matérias produzidas pelo informativo sdo divulgadas
no site da instituicdo. Conclui-se que o projeto vem sendo desenvolvido com éxito, a
partir dos objetivos propostos, na medida em que é uma ferramenta de informacdo e
comunicacdo em saude, que divulga noticias pertinentes a area e atua em defesa do
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: comunicacdo, informacéo, saude.



CIRCULO DIALOGICO DE MULHERES NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO

Carmem Alessandra Rodrigues Gomes
carmemrodrigues16@gmail.com

Ivaneti Ferreira Nunes Da Silva Rodrigues
netegill@hotmail.com

Eglen Silvia Pipi Rodrigues
eglenrodrigues@gmail.com

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o Circulo de Mulheres uma das
atividades do Programa de Extensdo Comunidades de Aprendizagem 2015: Ensino para
todos e todas: Escola publica de qualidade, executado pelo PET Educacdo
Interdisciplinar da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Rondondpolis. O
circulo das mulheres foi planejado com o intuito de que as mulheres do meio académico
e também do entorno da universidade tivessem um momento onde pudessem diélogar e
trocar experiéncias vividas e assim também criar um espaco para que possam falar sobre
as violéncias sofridas pelas as mulheres na sociedade, abrangendo violéncias fisicas,
psicoldgicas, preconceituosas e discriminatorias. O Circulo de Mulheres é um espaco
aberto para todas as mulheres sem excecdo, ndo se destinando a fins terapéuticos nem
de autoajuda, mas de escuta, promovendo um espaco de dialogo igualitario voltado a
necessidade que a mulher tem de ser ouvida e acolhida, tendo em vista que muitas vezes
elas sdo silenciadas em nossa sociedade machista. O Circulo de Mulheres é um espaco
que a mulher tem para discutir temas presentes na relacdes sociais, muitas vezes
relacionadas as questBes de exclusdo e de desigualdade, que se configuram
historicamente em praticas de violéncias e depreciacdo contra a mulher. Nesse espaco,
as mulheres podem falar sobre os assuntos abordados sem alguém lhe dizer o que €
certo ou errado ou a julgue por suas escolhas. O encontro acontece uma vez a0 més,
com a duracdo de duas horas, nesse tempo sdo apresentados alguns dos problemas
enfrentados pelas mulheres. Os participantes elegem temas a serem discutidos de forma
dial6gica. As conversas sdo realizadas em roda de conversa, que busca promover uma
dindmica de di&logo de forma harmoniosa e igualitaria. Percebe-se durante os encontros
que as mulheres ficam bem a vontade em falar sobre o0s assuntos abordados. Com isso
podem refletir sobre como pensam ¢ como sentem “ser mulher” nas diferentes culturas e
tempos da vida, buscando assim ampliar as possibilidades de sua emancipagdo, bem
como contribuir para a superacdo das contradicdes ideoldgicas que impedem as
mulheres de se desenvolver em sua amplitude.

Palavras-chave: Mulheres; Violéncias; Diélogo.



MEDICINA VETERINARIA FRENTE A CRISE AMBIENTAL:
UMA ABORDAGEM NO HOSPITAL VETERINARIO-UFMT

Matheus Roberto Carvalho!; Sandra Helena Ramiro Corréa?

1-Estudante do curso de Medicina Veterinaria; FAMEVZ-UFMT/Cuiaba; Email:
matheustby@gmail.com

2-Professora do Departamento de Clinica Médica/FAMEVZ- UFMT/Cuiaba; Email:
shrcorrea@uol.com.br

O crescente indice de impactos antropicos nos ecossistemas naturais tem resultado em
perdas alarmantes de biodiversidade. Para as espécies continentais, as principais
ameacas que conduzem a degradacdo de habitats sdo decorrente em grande parcela da
descontrolada expansédo agricola e urbana. Ainda neste contexto, temos os assustadores
dados do atropelémetro do Sistema URUBU, que estimam a morte de 15 animais nas
estradas brasileiras por segundo, somando ao final de um ano cerca de 475 milhdes de
animais silvestres atropelados no Brasil. Contribuindo para este roteiro, somam-se as
perdas muitas vezes irrepardveis resultantes do trafico de animais, queimadas e
desmatamentos. O estado de Mato Grosso € contemplado pela diversidade bioldgica
existente nos trés biomas situados em sua extensdo territorial, Cerrado, Pantanal e
Amazonia. E, infelizmente esses impactos também sdo parte do cotidiano mato-
grossense. Segundo o ultimo boletim do desmatamento da Amazonia Legal (junho de
2015), foram detectados 494 km2 de desmatamento na Amazonia, sendo 106 km2 em
Mato Grosso. Contrapondo o “progresso”, inimeros sdo os esforcos desprendidos para a
conservacao da biodiversidade, objetivando a continuacdo das interacGes bioldgicas e de
processos ecoldgicos. Cada vez mais a medicina veterinaria tem contribuido para o
sucesso de programas de conservacgao ex-situ ou in-situ, fornecendo conhecimentos que
permeiam a epidemiologia, nutricdo e reproducdo animal, além dos servicos de clinica e
patologia. Neste panorama, se insere o Setor de Animais Silvestres do HOVET-UFMT.
Em um levantamento de casos realizados entre 2014 a junho de 2015 ocorreu um total
de 141 atendimentos, sendo as aves mais representativas na rotina do setor, com 61,7%,
seguida pelos mamiferos com 24,1% e o répteis com 14,1%. E, alimentando o
atropeldmetro, a principal queixa relatada nas trés classes foi o atropelamento. Durante
0 periodo considerado, 39% dos casos atendidos receberam alta clinica e foram
encaminhados para os 6rgaos responsaveis pela destinacdo desses animais. Diante a
crise ambiental que prenuncia perdas irreparaveis de espécies e ecossistemas, a
integracdo da medicina veterinaria como parte de um todo multidisciplinar é
fundamental, somando esforcos para a eficacia dos trabalhos conservacionistas,
incorporando aspectos de sanidade animal em todas as fases de programas que
envolvam animais silvestres.

Palavras-chave: Impactos antropicos; Conservacdo; Perda de biodiversidade.



NUCLEO CORAL UFMT: 27 ANOS DE CULTURA E MUSICA

Jackeline Cristina Arruda de Oliveira
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O Coral UFMT é um equipamento cultural criado em 1980 para atender discentes,
docentes, servidores técnico-administrativos e comunidade em geral. Ao longo dos
anos, com a implementacdo de novos grupos corais e outros projetos, passou a
formalizar as agfes de extensdo a partir de um programa maior denominado “Nucleo
Coral UFMT”. Esse programa, assim, tem por objetivo unir e formalizar as agdes de
extensdo desenvolvidas pelo Nucleo, distribuidas em cursos, projetos, prestacdo de
servico e eventos, além dos préprios grupo corais, quais sejam: Coral UFMT, Coral
InfantoJuvenil da UFMT, Coral da 3a Idade da UFMT (projeto em parceria com 0
Departamento de Artes e Faculdade de Educacdo Fisica), Banco de Partituras,
Laboratério Coral, além de propor outras agdes como Workshops, eventos,-
apresentacdes, shows, concertos coordenados e produzidos pelo ndcleo.

Segundo Carlos Alberto Figueiredo, maestro de Coros, “Cantar em coro deveria ser
sempre uma experiéncia de desenvolvimento e crescimento, individual e coletivo: o
desenvolvimento da musicalidade e da capacidade de se expressar através da sua voz; a
possibilidade de vir a executar obras que tocam tanto no cognitivo quanto no coracao,
[...]; o desenvolvimento da sociabilidade e da capacidade de exercer uma atividade em
conjunto,[...]” (2006, p.09). Assim, a partir dessa premissa e concordando com
Figueiredo, entendemos que a experiéncia coral é uma forma de se fazer madsica com
uma participagcdo ativa dos individuos, pois o Coro representa a oportunidade de
construcdo coletiva do fazer musical através do corpo. Cantando em coro, o individuo
também tem a oportunidade de trabalhar com um repertdrio que associa musica com
textos literarios, o que contribui para a formacdo cultural e artistica dos mesmos e de
cidadaos melhores para a sociedade.

Em 2015, o nacleo produziu uma serie de eventos, resultado do trabalho realizado e da
vivéncia cultural e musical oportunizada aos coralistas, entre 0s quais cabe ressaltar:
“Coral UFMT Canta Chico”, “O Circo Vem Ai”, “Cantando uma Historia”, entre outras
diversas apresentacfes e participacbes em eventos externos. Estas apresentacOes
acabaram ainda por fomentar ao “publico consumidor” de nossas apresentagdes e
concertos, a escuta de um repertério variado e de qualidade, com a inclusdo de
propostas cénicas em varias oportunidades.

Importante citar ainda que os trés grupos reuniram, em 2015, uma média aproximada de
150 coralistas, entre criancas a partir de sete anos até senhoras de oitenta anos,
proporcionandoa estes e estas coralistas 0 contatocom a masica por meio do canto coral,



ampliando, assim, sua vivéncia artistico-musical e visdo de mundo de forma expressiva
e cognitiva.



COMPORTAMENTO EQUINO E BEM ESTAR ANIMAL

Danilo da Silva Fonsecal , Ludimila de Albuquerque?, Lisiane Pereira de Jesus?2
1Discentes do Curso de Zootechia UFMT, 2 Coordenadora do Centro de Equoterapia da UFMT

H& muitos anos foi considerado que animais ndo tinham emocdo, porém atualmente
muitos estudos demonstram que sdo providos de emocdes e inteligéncia, e devido a isso
devem-se adotar métodos de gerenciamento, criacdo e manejo de forma que diminua o
sofrimento. O bem-estar estd ligado ao comportamento do animal, entdo se ele
apresentar determinado tipo de comportamento, e como cada animal doméstico tem
padrGes comportamentais considerados positivos ou negativos, sabe-se se algo esta
errado, ou seja, 0 animal quando esté estressado devido ao ambiente ou mesmo doente,
apresentard comportamentos que auxiliardo a compreender o que ele necessita.
Qualquer fator que induza o animal ao sofrimento é expresso como uma forma de
estresse, entdo se avalia os parametros fisiol6gicos e comportamentais, bem como sua
frequéncia e intensidade. A avaliagdo é baseada em fatores internos (mecanismos de
feedback homeostéticos) e externos (temperatura ambiental, provisdo de alimentagéo,
tipo de acomodacdo e manejo). Existem duas técnicas de adestramento, trabalhando
contra ou trabalhando com o animal. A segunda é considerada a mais humanitaria, por
levar em consideracdo a biologia e etologia dos animais, utilizando o0s processos
naturais de aprendizagem. O manejo pode influenciar o comportamento do cavalo,
entdo o ideal é propiciar 0 contato com outros equinos, prover exercicios e treinamento
adequado, mais espaco e acesso ao pasto. Os equinos tém habilidade de entender o
comportamento humano e se adaptar a ele, porém ao ser induzido ao medo e condicdes
adversas reduzem sua habilidade de aprendizagem. Portanto, os animais ndo devem ser
forcados contra sua natureza, e quando isso acontece, as consequéncias poderdo ser
desastrosas, e gerar comportamentos contrarios, podendo, até, resultar em aparecimento
de doencas.

Palavras-chave: Bem-estar, comportamento, equino, estresse.



CONCERTO: CANTANDO UMA HISTORIA

Autor (a): Alexsandra Matos, lasmin Medeiros
Orientadora(a): Maidi Dickmann

O Coral da 3? lIdade da UFMT faz parte do Programa de Extensédo Longevidade
Saudavel, em parceria com o Departamento de Artes e o Nucleo Coral da UFMT.
Atualmente, o Coral conta com 52 vozes, em sua maioria acima de 60 anos de idade.
Em seu quarto ano de atividade, apds um intervalo de 7 anos, o Coral oferece um
trabalho artistico-cultural e social que proporciona beneficios fisiologicos e
psicossociais ao idoso. Desde que as atividades foram retomadas, esta sob a regéncia
das académicas e bolsistas Alexsandra Matos e lasmin Medeiros. Hoje, sob a
coordenagao da Profa. Maidi Dickmann e supervisdo da Profa. Dorit Kolling.

Em setembro de 2015, o Coral realizou seu 1° concerto, no Centro Cultural da UFMT,
intitulado Cantando uma Historia, que contou com a participacdo de 32 coralistas. O
concerto teve em seu repertorio 14 musicas, de diferentes periodos e géneros musicais,
dentre eles, rasqueado, baido, bolero, valsa e samba. As musicas escolhidas
compuseram a paisagem sonora de recordacbes da juventude e/ou momentos
importantes da vida das cantoras, retratando o tema do concerto.

Para tracar a trajetoria do grupo durante os trés anos foi realizada uma pesquisa sobre a
historia de vida, as principais lembrancas e fatos que marcaram a vida das coralistas,
bem como a idade de cada uma e a regido em que nasceu. Os dados foram expostos em
2 banners na entrada do auditorio e 1 video, exibido antes do concerto.

O concerto contou com a participagcdo de um grupo de instrumentistas que acompanhou
as mdasicas (teclado, violdo, percussdo, sax e flauta transversal). Também foram
convidados dois solistas cantores para abrilhantar ao concerto.

A divulgacdo do concerto contou com a divulgacdo televisiva, a midia social na
internet, cartazes e folders. No concerto, foi distribuido um programa ao publico. Os
registros foram feitos através de fotografias e gravacdao de um DVD.

O concerto Cantando uma Histdria apontou varios pontos positivos, dentre eles, o
grupo tinha 32 vozes; hoje, 52; maior assiduidade nos ensaios, nas apresentacdes e
participacdo nas atividades do Programa; amadurecimento vocal, perceptivo e
interpretativo, possibilitando o estudo de musicas de cunho mais complexo.

Palavras-chave: programa longevidade saudavel; idoso; atividade coral; coral da 32
idade da UFMT; concerto: cantando uma historia.



COMUNIDADES DE APRENDIZAGEM: ATUACOES
EDUCATIVAS DE EXITO DESENVOLVIDAS NA ESCOLA
ESTADUAL PROFA. SEBASTIANA RODRIGUES DE SOUZA NO
MUNICIPIO DE RONDONOPOLIS
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Erotides Benedita de Siqueira Xavier
tidinha_siqueira@hotmail.com
Eglen Silvia Pipi Rodrigues
eglenrodrigues@gmail.com

Este resumo tem como objetivo apresentar as atuacGes educativas do Programa de
Extensdo - Comunidades de Aprendizagem 2015: Ensino para todos e todas: Escola
publica de qualidade - desenvolvidas pelas bolsistas do Programa de Educacao Tutorial
— PET Educagdo Interdisciplinar da Universidade Federal de Mato Grosso UFMT/CUR,
que conta com a participacdo de alunos dos cursos de Pedagogia, Letras Portugués,
Matematica e Sistemas de Informacdo. Tais atuacdes sdo desenvolvidas com base na
proposta de Comunidades de Aprendizagem, na escola estadual Escola Estadual
Professora Sebastiana Rodrigues de Souza do municipio de Rondonopolis/MT.
Comunidades de Aprendizagem é um modelo educativo que possibilita a reorganizacao
do espaco escolar, desde o projeto politico pedagdgico até a sala de aula propondo a
transformacéo do espaco do espago escolar, bem como das relagdes sociais, a partir de
um conjunto de atuacOes educativas de éxito de aprendizagem convalidadas pela unido
europeia e dirigidas a transformacdo social e educativa. Tais atuacbes: Grupos
Interativos, Biblioteca Tutorada, Tertulia Literaria Dialégica e Inclusdo Digital,
Formacdo de Agentes Educativos, Grupo de Mulheres. Tais atividades sdo consideradas
exitosas porque sao resultados de pesquisas, compostas por componentes universais
passiveis de transferéncia de saberes e conhecimentos e que contribuem para superar 0
fracasso e a evasdo escolar. Configura-se de suma importancia o desenvolvimento de
praticas educativas para se pensar na cria¢cdo de um novo modelo educacional, pautado
em praticas mais respeitosas, colaborativas e que estabeleca uma relacdo de ensino e
aprendizagem mais significativo. As atividades extensionistas que promovem
Comunidades de Aprendizagem na Escola Estadual Profa. Sebastiana Rodrigues de
Souza tem sido executadas desde o ano de 2013 e também foram responséveis por
contribuir para elevar o IDEB de 4.7 em 2011 para 5.4 em 2013.

Palavras-chave: Programa de Educagdo Tutorial; Praticas Educativas de Exito;
Formacdo Inicial



HPV: VULNERABILIDADE E RISCO NA ADOLESCENCIA
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A adolescéncia € um tempo de descobertas. Descobertas do proprio corpo, de novos
sentimentos e prazer. E nessa idade que nasce mais forte o carinho por alguém e
acontece os primeiros beijos, os primeiros toques e relagdes sexuais, que nessa fase da
vida ocorrem com um maior numero de parceiros, 0 que contribui para 0 aumento da
ocorréncia das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST). A falta de informacGes
adequadas a respeito das IST-HPV pode influenciar na formacdo de concepcdes
erroneas que podem interferir de forma negativa no comportamento daquele que é
portador do virus, e das pessoas que fazem parte do seu contexto social. O objetivo
deste estudo foi investigar o nivel de conhecimento dos adolescentes, sobre os fatores
relacionados ao HPVs, como sintomas, transmissao, prevencgédo e a fonte de aquisicao
desses conhecimentos, além de investigar entre esses adolescentes, se aqueles que
mantém relacOes sexuais praticam sexo seguro. Trata-se de uma pesquisa, com
abordagem quantitativa, onde se utilizou um questionario estruturado em seguida foi
realizada uma atividade de educacdo em saude e a consulta de enfermagem utilizando a
(SAE) - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, em uma escola publica do
municipio de Sinop. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um
questionario com questbes objetivas de multipla escolha sobre o tema HPV, com 57
adolescentes, sendo 31 do sexo masculino e 26 do sexo feminino, no més agosto de
2015 no periodo matutino. Foram respeitados 0s preceitos éticos estabelecidos pela
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Sadde/Ministério da Saude, garantido o
anonimato dos participantes. De acordo com os dados coletados, (26 )dos adolescentes,
ou seja 45,61 % ndo sabem o que é 0o HPV e (42), 73,68% ndo sabe que o HPV € uma
IST e 36, ou seja 60,40 % do total da amostra de adolescentes ndo sabem que a doenca
ndo tem cura. Das 26 meninas, apenas 12, 46,15 % tomaram a vacina contra 0 HPV.
Essas acOes educativas desenvolvidas nas escolas mostra a importancia da orientacao
sobre sexualidade, pois esta contribuiu para a formacgdo pessoal de cada estudante,
minimizando tabus, esclarecendo duvidas. Informar e conscientizar os adolescentes
guanto aos riscos aos quais estdo expostos, assim como também as formas de
prevencdo ira contribuird para reduzir a contaminacdo por esse virus e a disseminagao
da doenca.

Palavras-chave: Adolescente; prevencdo; HPV.
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Os académicos Programa aprovado no EDITAL Proext/2015 que tem a finalidade de
prevencdo dos acidentes de transito teve no decorrer do desenvolvimento do programa
atuacdo conjunta com empresas do transporte rodoviario de carga, sendo O
envolvimento direto na realizagdo de Semanas Internas de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT). Durante este evento promovido com auxilio da Coordenacdo do
Programa, oportunizou a atuacdo da equipe de universitarios extensionistas a
trabalharem junto da comunidade, neste caso o0s condutores e suas familias. Membros
da equipe dos académicos do programa foram desafiados a desenvolver materiais
dindmicos com o objetivo de conscientizar o publico infanto-juvenil presente na SIPAT,
que contemplavam os filhos dos condutores, nas tematicas sobre educacdo no transito e
educacdo ambiental. Durante a realizacdo do evento a faixa etéaria do publico alvo era de
um a quinze anos de idade, sendo em sua maioria filhos de motoristas. Como
metodologia proposta optou-se por desenvolver um jogo de tabuleiro interativo em que
cada casa contida no jogo fazia com que o publico alvo refletisse sobre educacdo no
transito e meio ambiente. Para aproxima-los da realidade o caminho proposto no
tabuleiro foi construido em cima do mapa do Estado de Mato Grosso sendo o tracado da
rota definido como o trecho da BR 163 de Cuiabd a Rondonépolis. Esta é a rota
especifica trafegada pelos condutores da empresa em que ocorreu a SIPAT. As criangas
e adolescentes foram conscientizadas de forma interativa, reflexiva e dindmica sobre a
educacdo no transito sendo orientados pelo jogo e os monitores do programa quanto
seus direitos e deveres, como o respeito do espaco publico, regras basicas de transito, a
seguranca nas rodovias, conscientizacdo ambiental, descarte de residuos e lixos.
Durante o percurso delimitado no tabuleiro, o publico alvo foi também estimulado ao se
deparam com situagbes que poderiam ocorrer com seus pais (condutores)
cotidianamente durante a jornada de trabalho. Os mesmo eram desafiados a tomar
decisbes baseadas nas regras estabelecidas pelo jogo, que poderiam ter consequéncias
positivas ou negativas podendo impactar no avanco ou retorno nas casas do tabuleiro,
além de perder a sua vez na rodada. Além do jogo, foram realizadas outras atividades
como desenhos e colagens que abordavam o tema prevencdo de acidentes no transito.
Observou-se que os impactos foram bastante positivos e o processo reflexivo junto ao
estimulo despertados através da curiosidade do publico garantiu o sucesso do objetivo
proposto pela equipe executora e organizadora da empresa e da UFMT.

Palavras-chave: Transporte Rodoviario de Carga, SIPAT, Tabuleiro.



CONSIDERACOES SOBRE A ATUACAO DOS ESTAGIARIOS DE
PSICOLOGIA JUNTO AO NUCLEO DE ESTADUAL DE
EXECUCOES PENAIS
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Desde 2014, por meio do Projeto Préticas clinicas e pensamento psicanalitico: a
Psicologia na Defensoria Publica de Mato Grosso, é possivel aos estagiarios de
Psicologia da UFMT desenvolver agdes junto ao Nucleo Estadual de ExecucBes Penais
(NEEP) da Defensoria Publica do Estado de Mato Grosso (DPMT). Criado em 2007 e
implantado em mar¢o de 2008, cabe a esse Nucleo cadastrar, acompanhar e atuar nos
processos dos apenados. Os atendimentos ao publico — apenado em regime semiaberto,
em liberdade condicional, foragido e/ou seus familiares — ocorrem as tercas e sextas-
feiras no periodo vespertino. Em 2015, o vinculo se estreitou com a presenca no NEEP
de um dos extensionistas para realizar sua pesquisa com os familiares que procuram
esse Nucleo. Desse vinculo resultou a familiaridade com a rotina de trabalho no NEEP e
a derivacdo de propostas de acdo de natureza psicoldgica, possiveis para 0s estagiarios
de psicologia. Assim, em 2016 tem inicio a escuta psicologica do assistido, a0 mesmo
tempo em que o defensor ou seu assessor presta atendimentos juridico a ele. Com essa
atividade procura-se pavimentar o caminho para uma perspectiva multiprofissional dos
atendimentos realizados na Defensoria Publica, em que, simultaneamente, se busca
circunscrever as ag0es possiveis do praticante da psicanalise nesse espaco institucional,
essencialmente juridico. Esse movimento de inser¢do vem instigando os estagiarios de
Psicologia com questdes referentes ao posicionamento diante desse novo lugar a ocupar:
0 que pode o estagiario de psicologia nesse Nucleo? De onde provém a dificuldade do
estagiario em captar algo que destoe no discurso das pessoas que passam por la e que
apontam seus conflitos? Como perceber, caso exista, o sofrimento psiquico atrelado a
demanda juridica? Como criar um campo de escuta que desperte o desejo de falar
considerando o silenciamento imposto culturalmente as camadas ndo favorecidas
socialmente? As experiéncias com o0s atendimentos nos levam ao encontro da
singularidade de cada sujeito, sendo assim, as questdes com as quais nos deparamos
nunca terdo uma resposta Unica. Por meio do Projeto de Extensdo somos lancados em
meio ao desafio que é experimentar de maneira inédita, ainda na graduacdo, o papel de
um psicologo em uma Instituicdo.

Palavras-chave: Defensoria Publica; Atendimento Multiprofissional; Prética clinica.



CORAL INFANTOJUVENIL UFMT: NOVOS DESAFIOS
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O Coral Infantojuvenil da UFMT, projeto de extensdo vinculado ao “Nucleo Coral
UFMT”, em atividade desde 1999, passou, no ano de 2015, por uma reformulacao de
praticamente toda a equipe de trabalho que afetou inclusive a regéncia do grupo. A
coordenacdo pedagdgica foi assumida pela técnica pedagoga Ana Lia Rodrigues,
enquanto a direcdo artistica ficou a cargo da professora Dorit Kolling. Para as demais
funcBes frente ao efetivo trabalho do Coral Infantojuvenil, contamos com a atuacéo dos
bolsistas de extensdo e estagiario, todos alunos do curso de Licenciatura em Mdsica,
Wando Martiniano e Tuanny Godoi, na regéncia e, na funcdo de mausicos-
instrumentistas, Romulo Silva e Guilherme Canavarros. Durante o ano, tivemos a
participacdo de aproximadamente 50 coralistas, com faixa etaria entre 7 e 14 anos.
Dentre os conteudos trabalhados, destacamos a vivéncia das diferentes caracteristicas
sonoras tais como melodia, ritmo e harmonia, além das nuances de intensidade e
diferenciacdo timbristica de instrumentos e vozes, percep¢do da pulsacdo, aspectos da
afinacdo e da técnica vocal voltado para as particularidades da voz infantil, visando,
além da boa execucdo do repertdério, uma boa producdo e saude vocal. Além do
conhecimento técnico-musical, a masica traz contribuicfes relativas a experiéncia de
vida como expansdo da criatividade e da auto expressdo, aspectos que favorecem uma
interacdo social positiva (SCHIMITI, 2003, p. 1). Para apreciacdo final do processo
realizamos uma apresentacao gratuita no auditorio do Centro Cultural que contou com
presenca de aproximadamente 400 pessoas. No espetaculo, denominado “O Circo vem
ai”, diversas musicas com temas circenses foram interpretadas pelo coral, que contou
ainda com musicos instrumentistas, além de cenario e figurinos consoantes ao tema.
Faz-se importante destacar a efetiva participacdo dos responsaveis pelos coralistas, que
contribuiram de sobremaneira ndo apenas para a realizacdo desse evento, como durante
0 ano inteiro, sendo parceiros da equipe de trabalho, junto a toda a programacdo do
Coral Infantojuvenil. Nesse sentido, observamos que faz parte do trabalho do regente e
de sua equipe manter uma relacdo transparente com 0s responsaveis, uma vez que,
problemas relacionados a comportamento, dedicacdo, pontualidade e frequéncia em
geral sdo resolvidos em conjunto (Ream, 1973, p.65). Além deste evento, o Coral
Infantojuvenil se apresentou em outros eventos e, diante da intensa participacdo do
publico em geral, consideramos, pelo exposto, que o resultado apresentado foi
satisfatorio, tanto pela dindmica de trabalho da equipe do Coral, quanto na participacdo
dos coralistas e responsaveis.


mailto:romuloronny@gmail.com

DANCA RECREATIVA PARA A TERCEIRA IDADE

Nayanne Magda Da Costa Alves
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O envelhecimento é um processo natural do organismo que estd associado a declinios
metabdlicos, afetando as capacidades fisicas, cognitivas e sociais. Dados do IBGE do
censo 2011 mostram que a populacdo idosa tem aumentado significantemente no pais,
atingindo um total de 8,9% da populacdo brasileira. Com o crescimento dessa
populacdo, ha a necessidade da insercdo do idoso em programas de exercicio fisico
como forma de promover a saude em geral. O Programa Longevidade
Saudavel/lUFMT/PROCEYV oferece diversas modalidades fisicas como a hidroginastica,
musculacdo, treinamento funcional, Tai Geiko e também a “Dan¢a Recreativa”. A
Danca Recreativa é uma atividade fisica ritmica adaptada para o idoso, que envolve
movimentos de dancas folcldricas, ginastica geral e aerdbica. Essa atividade recebe este
nome porque realiza movimentos dentro de um ritmo, a fim de proporcionar a alegria, a
diversdo e o bem estar, tornando-se assim ‘“recreativa”. As movimentagdes sdo
constantes durante a aula, em diversos planos de movimento (baixo, médio e alto) e
com intensidades variadas (leve, média e forte), essa forma de exercicio promove a
melhoria de algumas capacidades fisicas de seus praticantes como o equilibrio, a forca
nos membros inferiores, a agilidade e a flexibilidade. Além de trabalhar os aspectos
fisicos do organismo, essa atividade, por ser uma atividade ritmica que trabalha a
lateralidade, a memoria e a concentracdo, proporcionando também beneficios a saude
mental e cognitiva, durante as aulas os alunos séo estimulados a memorizar pequenas
coreografias (memoria de curto prazo), diferenciar direita e esquerda (lateralidade) e a
percepcao ritmica das musicas (ritmo). Outro fator importante é o aspecto social, é
nitida a interacdo entre os praticantes, tendo em vista os trabalhos realizados em duplas,
trios e pequenos grupos. Assim, a Danca Recreativa pode ser um exercicio completo,
trabalhando as trés dimensdes fisicas, cognitivas e sociais principalmente da populacao
idosa.
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PROJETO ANJOS DE QUATRO PATAS RALATO SOBRE UM
PRATICANTE PORTADOR DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NA EQUOTERAPIA

Gretta de Carvalho Pereira (Pedagogia/UFMT)
gretta.carvalho@hotmail.com

Lisiane Pereira de Jesus (Zootecnia/UFMT)
lisiane.jesus@ig.com.br

O projeto de extensdo “Anjos de Quatro Patas: equoterapia para individuos portadores
de transtorno autista” foi desenvolvido sob a coordenagdo da professora Doutora
Lisiane Pereira de Jesus e contou com uma equipe composta por profissionais e
estagiarios das areas da pedagogia, psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia, zootecnia e
medicina veterinaria. Os praticantes foram encaminhados pela Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas (AMA) de Cuiaba. Foram selecionadas 16 criangas de 3 a 10 anos,
cada crianga apresentava caracteristicas particulares na fala, comunicacéo,
comportamento e interagdo social. As sessdes aconteciam semanalmente com a duragéo
de 30 minutos para cada praticante. O TEA é uma condicdo geral para um conjunto de
desordens complexas do desenvolvimento, ocorrendo antes, depois ou durante o
nascimento. Este transtorno se caracteriza pela presenca de comportamentos repetitivos
e dificuldade na comunicacéo social. As disfungdes sociais e comportamentais variam e
se manifestam de diferentes formas. O praticante D.D.O.J. aparentava ser uma crianga
com atraso na linguagem, e ao conversar evitava contato visual. N&o se torna agressivo
com outras pessoas, no entanto ainda ndo adquiriu totalmente o controle esfincteriano, e
apenas quando precisa sentar-se ao vaso para ir ao banheiro é gerado um grande
desconforto, pois o praticante ndo aceita o ato de fazer suas necessidades ou ser tocado,
entdo ele grita e tenta segurar, ao ndo conseguir geralmente faz as necessidades fora do
vaso, no entanto ele tem consciéncia quando surge "a vontade". A crianca ndo se
relaciona de forma diferente perante adultos e criancas, mas costuma ter certas atitudes
de protecdo por criancas menores. O projeto, proporcionou aos envolvidos uma
interatividade e troca de conhecimentos especificos sobre o TEA. Algumas curiosidade,
mitos e estigmas puderam ser esclarecidos. O praticante D.D.O.J. surpreendeu a todos
com seus resultados, se mostrava mais interessado em compartilhar momentos e
pensamentos, a crian¢a desenvolveu autoconfianca e outras caracteristicas. Sua conexao
com o animal foi mantida do inicio ao fim, gerando uma grande empatia pela mesma,
D.D.O.J. teve um grande progresso, demonstrando o desenvolvimento de habilidades e
criagdo um vinculo com cada integrante de sua equipe. O praticante realizou junto ao
projeto Anjo de quatro patas o acompanhamento de outras terapias, e isso se tornou
essencial no desenvolvimento obtido. Percebe-se que crianca se desenvolveu além de
nossas expectativas.
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DIAGNOSTICO ULTRASSONAGRAFICOS PARA CANINOS,
FELINOS, RUMINANTES, EQUIDEOS E ANIMAIS SILVESTRES
DA GRANDE CUIABA

Tatiana Lima Duarte

A ultrassonografia, por ser uma forma de diagnostico por imagem ndo invasiva, precisa
e de répida execucdo, tem sido cada vez mais utilizada na medicina veterinaria como
uma forma de diagndstico complementar. Para se obter um exame ultrassonografico de
maneira ideal, € necessario um alto nivel de destreza e coordenacdo, além de
conhecimento da anatomia, fisiologia e fisiopatologia animal, efeito das diferencas
corporais, capacidade e limitacdo dos equipamentos (transdutor) e também o
conhecimento dos artefatos gerados durante o exame. As informacdes da localizacao e
da imagem ultrassonografica normal dos respectivos 6rgdos faz com que o operador
utilize este conhecimento na identificacdo de doencas que a espécie animal comumente
¢ acometida, neste contexto é necessario saber o que é normal para depois saber
identificar o anormal. Gracas ao surgimento de aparelhos com maior definicdo de
imagem no mercado e ao aumento pelo interesse dos veterinarios no desenvolvimento
dessa técnica diagndstica, o ultrassom tem atualmente papel fundamental na rotina da
clinica de pequenos e de grandes animais.Os objetivos do projeto incluiram o
treinamento de discentes, a melhoria da qualidade nos diagnosticos realizados no setor,
a orientacdo de proprietarios sobre o controle de diversas doengas ambientais e
alimentares, o estimulo aos estudos dirigidos sobre o tema e a discussdao dos casos
atendidos no Hospital Veterinario da UFMT (HOVET).Foram realizados 479 exames
ultrassonograficos no HOVET entre marco e julho de 2015, que foram separados em:
espécie (caninos, felinos e silvestres), localizacdo das alteracdes (hepatobiliares, renais,
urinérias, gastrointestinais, esplénicas, trato reprodutor masculino e feminino),
neoplasias e gestacdo. Dos 479 animais submetidos ao exame ultrassonografico, 419
eram cées, 59 gatos e 1 silvestre. Nos exames realizados o maior nimero de alteracdes
foi observado no sistema hepatobiliar, contabilizando 126 do nimero total, segui por
alteracdes no sistema urinario (119) e no trato reprodutor feminino (107). Devido ao
aumento da casuistica anual, o projeto de extensdo vem atendendo as necessidades e
superando as expectativas em relacdo aos animais atendidos no Hospital Veterinario da
UFMT.
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MONITORAMENTO DO AEDES SPP. (DIPTERA: CULICIDAE),
POR MEIO DE OVITRAMPAS NO CAMPUS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO, CUIABA, ESTADO DE MATO
GROSSO

Emerson Marques de Souza - Curso de Graduagdo em Biologia/IB/UFMT.
Tiago Parreiras de Almeida - Curso de Graduagdo em Medicina/FM/UFMT.
Rafael Miranda de Freitas Custodio - Curso de Graduacdo em Biologia/IB/JUFMT.

Rosina Djunko Miyazaki (Orientadora) - Departamento de Biologia e Zoologia— UFMT.
Email:rosinamiyazaki@gmail.com

O Aedes aegypti € bem conhecido popularmente por ser o transmissor da dengue e de
diversas outras doencas. Ultimamente foram detectado que 0 mesmo pode transmitir a
febre Chikungunya e o virus da Zika. O Género Aedes possui diversas outras espécies
que podem transmitir doencas, com o Aedes albopictus que é considerada espécie vetora
em potencial em alguns paises. O Aedes albopictus apresenta uma alta capacidade de
dispersdo e adaptacdo, sendo mais silvestre, é considerado vetor secundario de diversas
doencas além das transmitidas pelo Aedes aegypti, pode ser encontrado em diversas
regides do mundo, mas ocorre com maior frequiencia em paises das regides tropicais e
subtropicais, cujas condi¢cGes ambientais favorecem o seu desenvolvimento. Monitorar a
presenca dos vetores Aedes spp. no campus da Universidade Federal de Mato Grosso,
Cuiaba, MT. O estudo foi realizado no campus da UFMT/Cuiaba. O monitoramento foi
realizado com armadilha de oviposicdo (ovitrampa). As coletas foram realizadas em 10
pontos, sendo: 1-CCBS lll; 2- Zooldgico; 3-Engenharia Sanitaria; 4-ICET; 5-Ginasio de
esportes; 6-FAMEV; 7-Centro Cultural; 8-IL; 9-FAEC; 10-Casardo, no periodo de
janeiro a dezembro de 2015 As ovitrampas consistem de potes plasticos pretos com
abertura de 5 cm de diametro por 12cm de profundidade, nos quais foram inseridas
palhetas de eucatex de 12cm de comprimento por 2 cm de largura, mergulhadas em 30
ml de infusdo feno e 270ml de agua, o feno tem como objetivo atrair as fémeas. As
armadilha ficaram expostas no campo por 5 dias. As fémeas depositam seus ovos nas
palhetas, no lado mais rugoso. As palhetas foram encaminhadas ao laboratério de
entomologia, para contagem de ovos, eclosdo e desenvolvimento até a fase adulta. O
monitoramento demostrou a presenca de duas espécies do Género, o Aedes aegypti e 0
Aedes albopictus. Foram coletados 17.690 ovos. Os pontos de coleta com maior
destaque de ovos no periodo foram: Ponto 3 (Engenharia Sanitaria) com 2908 e Ponto 4
(ICET) com 3189 ovos. O ponto com menor nimero foi o Ponto 1 (CCBSII), com 968
ovos. O més com maior nimero de ovos foi o de abril com 3.051 ovos. Emergiram
12.441 mosquitos Aedes aegypti, sendo 5896 machos e 6275 fémeas. Emergiram 240
Aedes albopictus sendo, 106 machos e 134 fémeas. O Aedes albopictus, considerado
silvestre e peri-urbano, foi detectado neste estudo em uma area urbana.
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ENTRAVES E DESAFIOS EM METODOLOGIA DE PESQUISA: O
METODO MALACARNE DE ABSTRACAO PRIMARIA (MMAP)

Larric Johnny Malacarne
Graduando em Psicologia (UFMT)

Natany Martins de Jesus
Graduanda em Psicologia (UFMT)

Vera Lucia Blum
Profa. Dra. do Departamento de Psicologia (UFMT)

Entrevistas abertas ou semi-abertas geralmente sdo gravadas em audio e transcritas
literalmente em etapa posterior. O trabalho de transcrigdo, por ser uma tarefa mecanica
e dispendiosa, levou-nos a indagar por um meio alternativo para o registro escrito dos
dados obtidos na pesquisa "A privacdo de liberdade e seus efeitos sobre o familiar do
apenado: um estudo exploratdrio” por nés conduzida. Como prescindir da transcri¢do
literal das entrevistas sem perder de vista a organizacdo das falas em um quadro
descritivo e interpretativo? Isto nos conduziu a criar um procedimento de escuta dos
sentidos das elocucbes dos entrevistados, que se mostrou frutifero para nossa pesquisa
de carater qualitativo. Uma vez testado pelo entrevistador da pesquisa citada,
denominamos o procedimento de Método Malacarne de Abstracdo Primaria (MMAP).
Entendemos como abstracdo primaria os efeitos de pensamento no entrevistador
produzidos pelas elocucdes do entrevistado. Este trabalho objetiva descrever o MMAP
como um recurso metodoldgico e explanar suas caracteristicas e possibilidades. O
método consiste em o pesquisador, em vez de transcrever literalmente as falas, valer-se
de uma escuta flutuante para o audio inteiro e a0 mesmo tempo tomar notas sobre o que
vai lhe chamando a atencdo no discurso, fazendo recortes em consonancia com 0S
objetivos da pesquisa. O pesquisador deve registrar os minutos exatos da entrevista nos
quais a fala do sujeito lhe causou determinada impressdo e, se necessario, transcrever
literalmente as falas que estejam em consonancia com o que esta pensando. Isso
contribui para que os recortes e interpretacfes produzidos pela escuta das elocucdes
gravadas tenham embasamento, e, com a indicacdo precisa da fala de onde as
interpretacdes surgiram, possam ser verificadas por outros ouvintes. Esse trabalho gera
anotacbes e transcricdes de trechos das falas dos entrevistados, de modo que,
imediatamente apds a escuta, o pesquisador deverd organizar essas informacdes em
prosa, construindo, para cada entrevista, um documento que contenha o relato e a
discussdo dos conteudos da fala do sujeito. A escuta flutuante leva o pesquisador a
associacOes entre o discurso que esta ouvindo com outras entrevistas, bem como com
informacdes, discussdes e conceitos com os quais ja teve contato. O MMAP economiza
tempo e reduz o numero de etapas da andlise, afinal, ndo se fazem as transcricdes para
depois serem feitos recortes e interpretacdes: atento aos aspectos significativos das falas
e registrando aquilo que elas Ihe provocam, o pesquisador ja esta realizando um recorte
e uma interpretacdo inicial das entrevistas.
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EPIDEMIOLOGIA DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM CAES
ATENDIDOS NO HOVET-UFMT

Hevelyn Soares Chagas; Valéria Régia Franco Sousa
Arleana do Bom Parto Ferreira de Almeida

As leishmanioses visceral e tegumentar caninas sdo importantes zoonoses, com a
transmissdo feita por dipteros do género Lutzomyia. Os protozoarios do género
Leishmania sdo responsaveis pela doenca, sendo a L. chagasi causadora da forma
visceral, e L. braziliensis e L. amazonensis principais agentes da forma tegumentar. A
leishmaniose visceral é a forma mais grave e a doenca humana e canina apresentam
carater endémico em diversas regibes do Brasil, inclusive Cuiaba. Em sua
epidemiologia o cdo é considerado principal reservatorio em ambiente urbano, diante
disto este estudo teve por objetivo identificar as caracteristicas epidemioldgicas da
leishmaniose em cées atendidos no HOVET-UFMT com suspeita dessa afeccdo. Estudo
prospectivo foi realizado no Hospital Veterinario da UFMT, campus Cuiaba, no periodo
de marco a dezembro de 2015, com o intuito de se estudar a epidemiologia da doenca
em Cuiabé e regido. Em cdes suspeitos da doenca, foi realizado exame clinico, sorologia
pelas técnicas de Imunofluorescéncia Indireta (IFI) e Ensaio Imunoenzimatico (ELISA),
bem como aspirado parasitoldgico de medula 6ssea e linfonodo. No teste ELISA os cées
foram classificados em reagentes, ndo reagentes e indeterminados, ja no teste IFI foram
considerados reagentes titulo de anticorpos >1:40. No teste parasitolégico os cdes foram
considerados positivos quando foram encontradas formas amastigotas de Leishmania
sp. nos esfregacos obtidos. Durante o periodo de estudo, 68 cdes foram considerados
suspeitos de leishmaniose, destes, 60 submeteram-se a analise soroldgica, sendo 14
sororreagentes (23,33%), e quatro cdes obtiveram resultado indeterminado. O exame
parasitologico foi realizado em 17 cdes, e em trés deles foi observada formas
amastigotas de Leishmania sp. Neste estudo, a incidéncia entre cdes machos e fémeas
foi idéntica e a faixa etaria mais frequentemente detectada com a infeccdo foi de cées
apresentando de um e quatro anos. Os cdes sem raca definida foram os mais
frequentemente acometidos (73,33%). Os principais sinais clinicos observados nos cées
positivos foram alteracdes dermatoldgicas, conjuntivite, onicogrifose, linfadenomegalia
e mucosas hipocoradas. Todos os cées acometidos residiam em Cuiaba, com uma maior
ocorréncia na regido leste da cidade. No presente estudo, foi constatada alta incidéncia
da doenca em cées atendidos no HOVET-UFMT, o que demonstra a importancia de
levantamentos epidemiologicos periddicos acerca dessa zoonose com o intuito de
subsidiar medidas profilaticas direcionadas e efetivas contra a leishmaniose humana e
animal.
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ESTUDO RETROSPECTIVO DE EXAMES DE PCR REALIZADO
NOS LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA E BIOLOGIA
MOLECULAR VETERINARIA EM 2015

Luiz Henrique Rego de Oliveira Santos
luizhenril4@hotmail.com

Aline de Jesus Da Silva
aline_med.vet@hotmail.com

A Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) consiste na amplificacdo de um segmento especifico
de DNA com objetivo de diagnosticar com precisao e maior rapidez um microrganismo ou gene
associado a uma doenca. Desse modo, o objetivo deste trabalho é destacar a importancia e
quantificar os exames de PCR realizados pelo Laboratério de Microbiologia e Biologia
Molecular Veterinaria do Hospital Veterinario (FAVET) em 2015. Foram recebidas amostras
oriundas de todo o Mato Grosso e também de outros estados. Para realizacdo de PCR os
materiais passaram inicialmente pela etapa de extragcdo de DNA com varios protocolos, sendo
a escolha deste, dependente de fatores como tipo e método de conservacao do tecido a ser
utilizado, grau de pureza e suspeita clinica. As reagdes continham oligonucleotideos baseados
no gene a ser amplificado, DNA extraido, MgCl,, tampao 10x, DNTPs e Taq DNA polimerase. As
reacdes foram colocadas em termociclador ProFlex™ PCR System (Life Technologies) com
etapas de desnaturacdo inicial, seguida por ciclos de anelamento, extensdo e adicionalmente
uma etapa de extensdo final. Para controle positivo foi utilizado DNA e o negativo dgua ultra-
pura. Os produtos da PCR foram visualizados por eletroforese em gel de agarose, corado com
Gel Red. A anélise do gel foi feita através do ChemiDOC™ XRS (BioRad). No ano de 2015 foram
realizados 24 diferentes PCR para diagndstico de doencgas virais, bacterianas e fungicas como
Cryptococcus sp., Brucella abortus, Brucella canis, Leishmania sp., Virus da Imunodeficiéncia
Felina (FIV), Virus da Leucemia Felina (FeLV), Mycoplasma sp., Salmonella sp., Toxoplasma
gondii, Neospora caninum, Actinobacillus pleuropneumoniae (APP), Pythium insidiosum,
Listeria monocytogenes, Febre Catarral Maligna, Mormo, Sporothrix sp., Diarréia Viral Bovina,
Herpesvirus bovino tipo 5, ITS1 e ITS4, Parvovirus suino, Circovirus suino (PCV2),
Porphyromonas sp., Norovirus sp. e Conidiobolus lamprauges. Um total de 380 amostras foram
analisadas sendo divididas entre animais silvestres, felinos, caninos, suinos, bovinos, equinos,
galinha doméstica, amostras de dgua e de culturas fungicas. Os dados apresentados revelam a
importancia do diagndstico rapido e preciso, além do grande interesse da classe veterinaria
com a seguranca e confiabilidade dos resultados.
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VIOLINO E DIDATICA NO PROGRAMA UFMT COM A CORDA TODA NO
CAMPUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Hulda Carla Almeida Silva
hulda.silva@usp.br

A presente apresentacdo ¢ um relato de experiéncia da bolsista Hulda Carla como
docente de violino no programa UFMT com a Corda Toda, coordenado pelos
professores Dr. Oliver Yatsugafu e Dra. Rubia Naspolini Yatsugafu. As aulas ocorrem
na sala de ensaios da Orquestra Sinfonica da UFMT, no Centro Cultural, as segundas e
quartas. Os alunos sdo organizados em trés turmas: “Tucano” (composta
predominantemente por estudantes de 8 a 12 anos), “Quati” (formada por estudantes ja
iniciados, de 12 a 18 anos) e “Pau-rodado” (constituida por alunos iniciantes que ja
estudaram outros instrumentos musicais, de 18 a 35 anos). A bolsista desenvolve sua
pratica de ensino do instrumento com o objetivo de proporcionar aulas de violino e
teoria musical as criancas e adolescentes que possibilitem interagdes entre os
participantes pelo uso de técnicas musicais que proporcionem momentos prazerosos ¢
alegres, de modo a estimular as criancas, os jovens e os adultos a realizarem suas
proprias pesquisas, explorando a escuta, a coordenacdo dos movimentos ¢ as
especificidades da performance ao violino. Para tanto, propde um ambiente musical que
estimule o crescimento intelectual e as habilidades com o instrumento, através do
desenvolvimento de jogos e brincadeiras musicais. A metodologia ¢ construida em um
encontro entre o0 Método Suzuki, a perspectiva tedrica de Oswaldo Lacerda, a proposta
de ensino ritmico de Pozzoli, as contribuigdes de Nicole Jeandot e as vivéncias e
experiéncias da bolsista em sua historia como aluna e professora de violino. Os
resultados de cerca de um més de trabalho ja podem ser percebidos nas aulas: alunos
motivados e alegres, que evoluem na pratica do instrumento a cada encontro. Em agosto
e setembro as turmas fardo suas primeiras apresentagdes no Centro Cultural da
universidade, com plateia formada por colegas que estudam musica no programa,
familiares, professores e comunidade.
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AVALIACAO NUTRICIONAL EM LUTADORES DE KING
BOXING DE UMA ACADEMIA DE LUTAS DE CUIABA-MT

Anielly Florence De Macedo
aniellyfml@gmail.com
Maryella Garcia Cunha
maryella_garcia@globo.com
Carlos Alexandre Fett
cafett@pq.cnpg.br

O Kick Boxing € um método de luta que visa aumentar as condi¢cdes fisicas do
praticante, aprimorando-o também em técnicas de defesa pessoal pratica. A participacao
deste esporte em eventos grandes e bastante divulgados torna o esporte altamente
competitivo, requerendo de seus atletas uma excelente performance fisica para obtencéo
de resultados positivos nos treinamentos e competi¢cbes. Com a evolugdo da ciéncia da
nutricdo e sua insercdo na pratica esportiva, torna-se cada vez mais evidente a
importancia da alimentacdo adequada, tanto para atletas em nivel competitivo como
recreacional. Deste modo, 0 objetivo desse trabalho foi avaliar o estado nutricional de
lutadores de King Boxing de uma academia de Cuiaba. Consiste em um estudo
observacional descritivo onde participaram 14 lutadores, sendo 12 do sexo masculino e
2 feminino, com faixa etéria entre 17 a 28 anos. Para a avaliacdo do consumo alimentar
foi utilizado o Recordatorio de 24 horas (R24). Apos andlise dos dados, observou-se
que, 50% dos atletas possuiam ingestdo caldrica abaixo do recomendado. Também,
70% dos lutadores tinham uma ingestéo de carboidratos insuficiente, enquanto que 42%
um alto consumo de proteinas e 64% possuiam baixo consumo de lipidios. O sodio e a
fibra também eram consumidos inadequadamente, respectivamente, 50% acima e 60%
abaixo do recomendado. Esse desequilibrio energético pode resultar, em longo prazo,
em graves consequéncias para a salde como: deficiéncia de nutrientes, desidratagdo,
maior incidéncia de lesdes e maior risco para o aparecimento de distirbios alimentares.
Vale destacar que, devido ao aumento da sintese proteica em decorréncia do exercicio
fisico regular, o atleta deve consumir quantidades adequadas de proteina. Do mesmo
modo com o carboidrato, que esta associado ao desempenho fisico, e é a maior fonte de
energia para o musculo exercitado. O consumo de lipidios ndo deve ser restrito, pois 0s
mesmos participam de diversos processos celulares importantes, como o fornecimento
de energia para os musculos em exercicio e a sintese de hormonios esteroides. O baixo
consumo de fibras e elevado de sodio provavelmente estdo associados aos habitos
alimentares inadequados, como baixa ingestdo de frutas e hortalicas, e alta ingestdo de
industrializados. Deste modo, como os lutadores possuem gasto energético e uma alta
taxa de metabolismo, tais inadequagdes tornam-se preocupantes, pois a alimentacéo
adequada é fundamental para o crescimento fisico e para a performance atlética. Diante
disto, vé-se a importancia da insercdo do nutricionista junto aos demais profissionais
que trabalha na area esportiva.
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IDENTIDADE DAS MULHERES NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS- EJA

Rafaely Rocha Silva Almeida
Thayla Poliana Amaral Ribeiro
Nilce Vieira Campos Ferreira

Esse projeto foi desenvolvido ao longo do ano de 2015, no Centro Memdria Viva —
CMV/UFMT/Cuiabd e incluiu reunides de estudos, coleta de documentos, cursos e
entrevistas com mulheres que frequentam a EJA. As acbes foram desenvolvidas no
CMV e nos auditorios do Instituto de Educacdo, no Centro de EJA Vera Pinheiro do
Nascimento e Centro de EJA Professora Almira Amorim e Silva. Entrevistamos
mulheres com o objetivo de conhecer suas historias e difundir a participacdo feminina
de estudantes matriculadas no Programa de Educacdo de Jovens e Adultos em Cuiaba.
O desenvolvimento de nossas acdes, colaboraram para o processo de enfrentamento das
dificuldades que vivenciam cotidianamente e a discussdo de questdes tais como: histdria
de vida, percurso escolar e profissional, a participacdo das mulheres e relagcdes de
género, motivacgoes, interesses e perspectivas, 0 mundo do trabalho para essas mulheres.
No projeto, destacamos a dificil luta dessas mulheres, estudantes e trabalhadoras que
anseiam um dia cursar o ensino superior. Nosso maior intuito foi alcancado, pois
algumas delas adentraram a universidade em 2016. Acreditamos que 0 projeto tenha
contribuido para o reconhecimento da figura feminina ao abordar as questdes
pertinentes ao género de forma continua e discutindo problemas vivenciados que as
levam a serem vitimas de algum tipo de preconceito, de formas de discriminacdo, de
modo demarcado como prefigura a situacdo de mulheres da EJA. Os resultados obtidos,
ja mostram o quanto tem sido importante a implementacéo do projeto, além de indicar a
necessidade de sua continuidade nos anos posteriores, a fim de fortalecer, ainda mais, a
garantia das discussdes na construcao de sujeitos sociais conscientes de seu papel para a
igualdade de género.

Palavras-chave: EJA. Educagdo Feminina. Género.



CURRICULO DO CAMPO E INCLUSAO SOCIAL: NOVAS
POSSIBILIDADES DA SEMIPEQ

Natalia Avila Moraes'(IC), Mariuce Campos de Moraes?(PQ), Gahelyka Aghta Pantano
Souza*(PQ)

!nataliamoraes13@hotmail.com

Neste trabalho apresentamos a experiéncia realizada pelos alunos do Laboratério de
Pesquisa e Ensino de Quimica (LabPEQ) juntamente com a Area de Ensino de Quimica
na realizacdo da Semana de Minicursos das Préticas de Ensino de Quimica da UFMT
(SEMIPEQ), que ao longo de sua trajetdria tem se modificado para atender alunos em
diferentes contextos sociais trazendo a possibilidade de planejar e executar minicursos,
participando de forma ativa tanto na universidade quanto na propria escola. E neste
contexto que aproveitamos para realizar dentro da XXVI SemiPEQ que ocorreu na
Escola Estadual Marechal Candido Rondon, localizada na Gleba Coqueiral - Distrito de
Nobres/MT, a inclusdo social e a educacdo do campo, tendo em vista a urgéncia na
construcdo de novos projetos educativos voltados para as caracteristicas do meio rural,
procurando valorizar a diversidade sociocultural e ambiental presentes ali. Dai entdo
surge o desafio de promover um curriculo que esteja em sintonia com 0s projetos
desenvolvidos pela comunidade, para que 0s conhecimentos e saberes produzidos na
sala de aula propiciem aos alunos atuarem de forma ativa nos projetos de transformacéo
social e na producdo de novos saberes sociais, culturais e tecnologicos utilizando de
forma sustentavel os potenciais culturais, ambientais, e produtivos da regido. Nessa
perspectiva, foram desenvolvidos minicursos com os alunos contendo diversas
teméticas como a quimica na arte de cozinhar, conservantes alimentares, doencas do
metabolismo, andlise da agua de rio, entre outros e também curso de formagdo com os
professores, a fim de contribuir com a realidade dos alunos e promover a articulagao
entre 0s conteldos e os aspectos da realidade por eles vivida. Com isso, busca-se
ampliar o foco da SemiPEQ privilegiando a pesquisa e 0 ensino a partir da extensao,
criando potenciais que podem ser fortalecidos com a troca de saberes entre comunidade
e universidade propiciando a partir disto uma nova experiéncia com os alunos da Escola
do Campo, aos professores e também aos discentes de Licenciatura em Quimica que se
deparam com a realidade a ser vivenciada futuramente, desenvolvendo a inclusdo social
por meio de competéncias e habilidades voltadas para a articulacdo de atividades
sociais, culturais e produtivas no meio rural.

Palavras-chave: inclusdo social; troca de saberes; educagdo do campo.



INCLUSAO DIGITAL DIALOGICA

Maiane Felix Lourenco
maianefelix@hotmail.com
Eglen Silvia Pipi Rodrigues
eglenrodrigues@gmail.com
Waine Teixeira Junior
waine.jr@gmail.com

O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades de Inclusdo Digital
Dialogica do Programa de Extensdo Ensino de Basico de Computacdo para Jovens e
Adultos, da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus de Rondondpolis que
ocorreu em 2015. Atualmente a tecnologia esta cada vez presente na vida de todas as
pessoas. A informaética ja se faz necessaria em quase tudo o que fazemos desde nosso
ambiente de trabalho até nossa relagdo familiar e interacdo com o meio social. Portanto,
para que as pessoas possam desenvolver suas atividades do mundo cotidiano, precisam
desenvolver conhecimentos no campo da informatica, no que tange operagdo de
sistemas operacionais, softwares de editores de textos, internet, etc. As atividades de
inclusdo digital foram aplicada por alunos do curso de Sistemas de Informacgédo da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). As aulas aconteceram em laboratério de
informatica na Escola Estadual Profa. Sebastiana Rodrigues de Souza para criangas do
ensino basico e fundamental e no Campus Universitario de Rondonopolis para pessoas
adultas participantes do NEATI — Ndcleo de Estudos e Atividades da Terceira Idade.
Foram desenvolvidas atividades relacionadas a ferramentas do Office (Excel,
PowerPoint, Word), E-mail, redes sociais (Facebook, YouTube, Skype) e pesquisas
gerais na internet. Especificamente para as criancas da Escola Estadual Profa.
Sebastiana Rodrigues de Souza, também foram incluidas aulas de introducdo a
programacdo de computadores com a linguagem LOGO. A abordagem metodoldgica
seguiu os principios da Aprendizagem Dialogica. Nesse contexto, as relacGes
interpessoais sdo potencializadas. A metodologia propde a construcdo de sentido e
aplicacdo da informética no cotidiano da vida adulta. Os educandos tem aulas com
discussBes sobre servicos por meio da internet e outras informac6es com finalidade de
promocdo da cidadania. Servicos pela internet tais como: retirar multas do DETRAN,
pegar segunda via de contas de agua, luz, telefone e até mesmo receitas culinarias fazem
parte do cotidiano do curso. Percebeu-se que com esse projeto tanto os educandos
quanto os educadores adquirem aprendizado e conhecimento na area profissional e
pessoal por conta das experiéncias de vidas trocadas durante a aula dialégica no curso
ministrado. Conclui-se que o curso contribui significativamente para superar as
limitacOes das pessoas no uso da tecnologia.

Palavras-chave: Informatica; Incluséo; Educacéo.



INTERCULTURALIDADE NA FORMACAO DE PROFESSORES
DE CIENCIAS: O ENSINO DE ELETROQUIMICA EM UMA
ABORDAGEM CONTEXTUALIZADA

Douglas Freitas de Oliveira (UFMT)
Mariuce Campos de Moraes (UFMT)
Mariele Rondon Santos Gongalves (UFMT)

Nas ultimas décadas, a Extensdo Universitaria tem sido amplamente discutida como
uma importante possibilidade de aproximacdo direta e organizada da universidade com
a sociedade, de tal forma que os saberes construidos nos ambientes académicos podem e
devem ser difundidos aos segmentos sociais, a0 passo que estes também contribuem
para a construcdo da identidade dos espagos académicos onde estdo inseridos. Por sua
vez, quando a extensdo tem como caracteristica a formagdo de professores e, a0 mesmo
tempo, trabalhar a difusdo de conhecimentos cientificos a comunidade, o cumprimento
do papel social da Universidade se torna ainda mais evidente. Nesse sentido, apresenta-
se, neste resumo, a experiéncia da realizacdo do minicurso “Eletroquimica: o uso de
reagdes quimicas para produzir eletricidade”, como uma atividade de formacao
complementar e continuada de professores, dentro do projeto de extensdo “Diversidade
Cultural e Educagdo Cientifica”. Para tanto, o minicurso contou com a participagdo de
professores da area de Ciéncias Naturais da Escola Estadual Sabino Ferreira Maia e de
graduandos do curso em Licenciatura Plena em Quimica da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT) — bolsistas do Laboratério de Pesquisa e Ensino de Quimica da
UFMT (LabPEQ) —, sendo realizado nos dias 13 e 14 de novembro de 2015, no Distrito
de Currupira, no municipio de Barra do Bugres-MT. Tal que, durante o minicurso,
foram apresentadas e discutidas tematicas pertinentes ao estudo da Eletroquimica — tais
como: conceitos e calculos quimicos envolvendo reacGes de oxirreducdo, células
galvanicas e eletroliticas e, principalmente, a interlocugdo desses assuntos com questdes
socioambientais, ético-politicas e energético-econémicas —, a fim de consolidar a
relagdo entre os conceitos cientificos com os saberes cotidianos, além de contribuir para
a formacdo continuada dos professores que ja atuam nas salas de aulas e para a
formacdo complementar dos futuros professores de Quimica. Por fim, apés a realizacao
das atividades, fez-se uma breve discussdo da importancia dos temas estudados, de
modo que foi possivel perceber que ao se trabalhar o ensino de Eletroquimica, muitas
sdo as possibilidades de se criar uma abordagem de ensino que seja contextualizada,
principalmente para a formacdo de professores de Ciéncias Naturais/Quimica,
congregando os conhecimentos quimicos, 0s aspectos sociais e a educacdo ambiental.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Formacdo de Professores; Ensino de Quimica;
Interculturalidade.



INTERNET, REDES SOCIAIS E ENSINO DE QUIMICA: RELATO
DE EXPERIENCIA NUMA ESCOLA DO CAMPO

Leo da Silva Floriano
leo_floriano6b@hotmail.com
Mariuce Campos de Moraes
mariuce@ufmt.br

Em se tratando das questdes contemporaneas do ensino-aprendizagem de Quimica,
Silva, Machado e Tunes (2011) e Bardo (2006) atinam-se a visdo dos estudantes para a
educacdo, relatando uma escola que esta estagnada no tempo e pouco aderida as novas
tecnologias. Além disso, a (des)motivacdo € uma das queixas apontadas pelos
professores, destacando a falta de relages dos estudantes entre os conteudos abordados
com seus cotidianos. Segundo Cerqueira (2004) e Bonney et al. (2005), motivacdo é um
fator vital no processo de desenvolvimento humano. Suas agdes sdo guiadas por
motivos que se constituem em desafios constantes, favorecendo a organizacdo dos
estudos, aprendizagem, o crescimento pessoal-profissional. Diante das faces destas
questdes de ensino-aprendizagem, visamos refletir sobre as relagdes entre a
comunicagdo via Internet no ambiente escolar de Escolas do Campo com a
(des)motivacdo em nossa época, aspirando as melhorias no ensino-aprendizagem em
Quimica. Este trabalho partiu de reflexdes do contexto educativo propiciado por um
projeto de Extensdo, no qual adotamos como metodologia o relato de experiéncia numa
escola rural, que atende estudantes de um pequeno distrito, localizado no municipio de
Barra do Bugres (MT). Para tanto, tendo dedicado a producdo de um diario de bordo,
durante o primeiro curso de curta duragdo do projeto intitulado “Diversidade Cultural e
Educagao Cientifica” e realizado no distrito de Curupira, em 2015, registrou-se que a
comunicacdo via internet era liberada para os estudantes no horario do intervalo das
aulas. Assim, percebeu-se que 0 acesso a este meio ocorria apenas no ambiente escolar,
devido as restricbes de coberturas telefonicas. Observou-se, ainda, que a maioria dos
estudantes possuiam celular e o utilizava com redes sociais e mensagens. Embora a
utilizacdo destes recursos tecnologicos para o ensino-aprendizagem em Quimica seja
algo ainda distante em algumas escolas, por falta de pratica, medo da méaquina ou
simplesmente porque algumas ndo as dispdem, para Bardo (2006), a sua utilizacdo para
0 ensino tende em melhorias no aprendizado em Quimica, de forma ludica e interativa.
Para tanto, Santos, Bernardi e Bittencourt (2012) destacam as implicacGes destas
relacbes com o ensino-aprendizagem em Quimica. Consideramos por fim que, a sua
utilizacdo pode promover melhorias na educacdo do Campo ao inclui-las como recurso
pedagdgico e cultural, uma vez que a Escola do Campo deve pautar-se por modelos
pedagdgicos voltados as caracteristicas culturais e necessidades dos sujeitos do Campo,
conforme traz Mello (2011). Portanto, torna-se interessante a implantacdo do
instrumento para o ensino neste ambiente escolar.
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OFICINAS DE PRODUCAO DE TEXTOS: RELATOS DE
MOMENTOS FORMATIVOS SIGNIFICATIVOS

Juliana Carolina de Moraes*
Monyze Martins de Jesus*

Thaizi do Carmo Nardi*

Neste texto, salientamos importantes momentos formativos vivenciados no Curso de
extensdao “Oficina de producdo de textos” (40horas) coordenado pelas Dr? Bérbara
Cortella e Rubia Yatsugafu do Instituto de Educacdo (IE) da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT-Cuiabd), que teve como objetivo central aprimorar a produgéo
textual dos estudantes do Curso de Pedagogia mediante uma proposta de letramento
literario. Durante os dez encontros, exercemos a pratica de uma escrita autoral com
maior autonomia e em contextos diferentes e inovadores, desconstruindo o excessivo
formalismo académico e construindo uma certa identidade na escrita. Participar dessas
oficinas nos possibilitou uma nova forma de compreensao literaria e escrita ampliando
nosso conhecimento ja que nos permitiu ter contato com uma multiplicidade de autores
da literatura universal e brasileira fazendo com que pudéssemos escrever géneros
textuais, tais como: narrativa, poesias, cartas, cronicas, contos, etc. Em uma das
oficinas, produzimos também videos que continham imagens a fim de experienciarmos
outras formas da linguagem (audiovisual) propostos pelo Grupo “Estudos de Filosofia e
Formagao” (EFF/UFMT-Cuiaba) coordenado pelo Prof. Dr. Silas Borges Monteiro.
Durante o penultimo encontro, os estudantes desse Curso teceram uma narrativa
coletiva usando a técnica do barbante. A histdria teve como disparador o seguinte inicio
“Era uma vez uma menina muito pequenininha que entrou em um lugar muito grande”.
Em seguida, cada integrante complementava a ideia anterior tentando manter coeréncia
e sentido ao enredo da trama proposta. Posteriormente, o grupo foi dividido em duplas
que foram desafiadas a escrever a historia produzida oralmente. Esse movimento de
transformar um texto oral em texto escrito, gerou multiplas versdes da mesma historia.
Constatamos que esse Curso de extensao contribuiu, efetivamente, para ampliar nossa
compreensdo dos processos de producdo de um texto escrito.
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PROJETO DE EXTENSAO DO MUSEU DE MINERAIS, ROCHAS
E FOSSEIS DA UFMT: UMA ABORDAGEM VOLTADO PARA
PUBLICO DE TODAS AS IDADES

Belit Caroline Rocha Lessa, Ronaldo Pierosan

O atual projeto de extensdo do Museu de Minerais, Rocha e Fosseis (MMRF) da UFMT
visa 0 atendimento a sociedade e tem como objetivo promover e difundir conhecimento
nas areas de geociéncias. O projeto de extensdo do MMRF, recentemente aprovado, tem
como objetivo principal, elaborar uma exposicdo roteirizada e direcionada para o
publico infanto-juvenil. Com essa exposi¢do tem-se como objetivo despertar o interesse
deste publico-alvo para o conhecimento em geociéncias e estabelecer uma linguagem
acessivel para o publico leigo em geociéncias. A atual exposi¢do dos minerais, rochas e
fosseis do museu estd organizada em cinco grandes grupos: minerais, rochas igneas,
rochas sedimentares, rochas metamorficas e fosseis. Além das amostras expostas, a
exposi¢do conta com um ndmero reduzido de textos explicativos, preferencialmente
voltados para puablico adulto. A exposi¢do roteirizada do museu estd em fase de
elaboracdo e fundamentada na teoria psicopedagdgica de Vygotsky, que discorre sobre
o desenvolvimento intelectual de criangas e adolescentes. Segundo esta teoria, a
formacéo de conceitos se inicia na fase mais precoce da infancia, mas somente se
estabelece na adolescéncia. As fases de desenvolvimento cognitivo estabelecidas por
Vygotsky iniciam-se pela agregacdo desorganizada de conhecimentos isolados
(objetos), seguida pela associacdo dos conhecimentos isolados em questdes factuais e
concretas. Num segundo estagio, os conhecimentos isolados associam-se por questdes
factuais, concretas, devido as relac6es que de fato existem entre os objetos, segundo um
“pensamento por complexos”. Num estagio mais avangado a crian¢a agrupa objetos que
se complementam como se fossem cole¢des e, posteriormente, surge o “complexo em
cadeia”, segundo uma jun¢do dindmica e consecutiva de “elos” em que o significado de
um objeto passa para o outro. O ultimo estadgio de pensamento por complexos é o
pseudoconceito, onde este € uma ponte que liga 0 pensamento por complexos de uma
crianca ao significado de objetos. O pensamento por pseudoconceitos ndo é exclusivo
de criangas e adolescentes, mas também, com muita frequéncia, de adultos. O “conceito
potencial” € o estabelecimento de elos e relagdes entre conhecimentos isolados, numa
tendéncia de unificacdo. Este pode se formar a partir de um pensamento perceptual ou
pratico, num processo de abstracdo. Segundo Vygotsky "somente o dominio da
abstracdo combinado com o pensamento por complexos em sua fase mais avangada
permite a crianca progredir até a formacdo dos conceitos verdadeiros". Dessa forma, o
individuo forma seus conceitos através da ligacdo complexa de conhecimentos isolados
e ndo simplesmente pela atribuicdo de conceitos a objetos isolados.



PRATICAS CONSERVACIONISTAS DO SOLO EM ESCOLAS
PUBLICAS

Manoel Fidelis da Costa?, Tonny José Araujo da Silva? (orientador), Edna Maria Bonfim-Silva®
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% embonfim@hotmail.com

A extensdo funciona como elo entre a universidade e a comunidade contribuindo para o
desenvolvimento de ambas as partes. Passar as informacdes das caracteristicas dos
diferentes tipos de solo da regido do Cerrado e a forma correta de maneja-los contribui
para sua conservacdo, podendo diminuir as areas que sdo abandonadas regularmente,
como € o caso de areas com grande indice de erosdo. Assim, objetivou-se por meio
deste projeto interagir com a sociedade por meio de projeto educativo de cunho
cientifico com linguagem e didaticas populares em escola de ensino fundamental e
médio, demonstrando a importancia do manejo adequado do solo para conservacdo do
solo e da agua otimizando a producéo de alimentos. As atividades foram desenvolvidas
na Escola Elizabeth de Freitas Magalhdes, em Rondondpolis — MT, em turmas do
Ensino Fundamental e Meédio. O grupo estd desenvolvendo o projeto na escola,
revessando as palestras/aulas e didaticas entre as turmas, previamente selecionadas pela
direcdo da escola. Os alunos da escola foram convidados a conhecer 0s projetos
relacionados ao manejo do solo e o curso de Engenharia Agricola e Ambiental na
universidade. Nessa ocasido a universidade recebeu 65 alunos de duas turmas do
terceiro ano do ensino médio. A coordenagdo da escola esta avaliando as atividades
executadas e o impacto que elas irdo proporcionar aos alunos. Espera-se que além de
agregar conhecimento sobre a conservacao do solo, que esses alunos possam ser canais
de vinculagdo desse conhecimento para a sociedade local e também venham a serem os
futuros universitarios atuantes na extens&o.

Palavras-Chave: Educacdo rural, educagédo conservacionista, solo



MENSAGEM SECRETAS COM MATRIZES
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A oficina Mensagem Secreta com Matrizes esta inserida no projeto de extensao Oficinas
Tematicas com Experimentos Matematico e foi ministrada por alunos bolsistas da
Extensédo, do programa PIBID e do programa Tutoria da UFMT a cem alunos de sete
escolas publicas, das dez comtempladas no projeto. Quatro delas localizadas no
municipio de Cuiab4, uma no municipio de Varzea Grande e duas em Santo Antonio do
Leverger. A oficina tem por finalidade introduzir o conceito de criptografia e fixar
contetdos como multiplicagdo e inversdo de matrizes. Neste experimento os alunos
aprenderam diversas maneiras de criptografar mensagens usando matrizes. Inicia-se a
oficina explicando a etimologia da palavra criptografia, que tem origem grega (kripto =
oculto; grapho = grafia) e diz respeito a arte ou ciéncia de escrever mensagens em
coédigos, de forma que somente certas pessoas possam decifra-las. Fez-se uma
abordagem histérica mostrando que existem métodos criptograficos tdo antigos quanto a
prépria escrita. Eles ja estavam presentes no sistema de escrita hieroglifica dos egipcios,
e também os romanos utilizavam cddigos secretos para comunicar planos de batalha e
que atualmente, utiliza-se criptografia em transagdes eletronicas, como movimentacoes
bancarias e alguns servigos disponiveis na Internet, os quais necessitam de uma
comunicacdo confidencial de dados. No experimento destacou-se método conhecido
como Cifra de Cesar. Para uma maior compreensdo de como utilizar esse método usou-
se um material manipulavel que relaciona o alfabeto brasileiro contido em dois discos
concéntricos, de diametros diferentes. Como o alfabeto possui vinte e seis letras,
posiciona-se a letra A com a mesma no segundo disco. Desloca-se um numero fixo de
posicBes, assim pode-se deslocar e trocar as letras que é utilizada para qualquer cifra na
qual cada letra da mensagem € substituida por outra correspondente. Dando
continuidade ao tema, abordou-se contetdos de matrizes, enfocando a multiplicacéo e
inversdo de matrizes, necessarios a codificacdo e decodificacdo de mensagens. O
método consiste em associar as letras de uma palavra a nimeros e expressa-los por meio
de matrizes. Elencando uma matriz quadrada e invertivel como chave de codificacdo é
possivel codificar e decodificar mensagens, de modo que somente 0 emissor e
receptador da mensagem tenham acesso a informacéao nela contida.

Palavras-chave: criptografia, matrizes, mensagem secreta.
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TRANSPORTE DE CARGA: CAMPO VISUAL E ACIDENTES

Nome dos autores com e-mail: Emanuel Henrigue de Moraes Junior
emanuelhmjr@gmail.com

Phelipe Wender Moura Prates
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Nome da orientadora/coordenador com email: Mariana Peres de Lima Chaves e Carvalho
marianaperes@ufmt.br

No Brasil a profissdo de condutor de combinages veiculares de carga é de suma
importancia para o desenvolvimento do pais, visto que 0 modal de transporte de cargas
rodoviario € o que mais se destaca no pais. A equipe do Programa prevencdo dos
acidentes de transito, aprovado no Proext/2015 teve no decorrer do desenvolvimento do
programa atuacdo conjunta com empresas do transporte rodoviario de carga, sendo que
as coletas de campos realizadas junto ao convivio com o0s condutores proporcionou uma
oportunidade impar para a atuacdo da equipe de universitarios extensionistas do
programa junto esta comunidade, que é considerada uma populacdo vulneravel. Foram
proporcionadas pelos académicos da UFMT uma série de atividades aos condutores,
entre elas a classificacdo e analise das frotas (Combinacdes Veiculares de Carga —
CVC’s). Sabe-se que acidentes em rodovias sdo constantes no Brasil, e 0s nimeros
elevados de acidentes diarios envolvendo CVC’s tem se mantido no Brasil ao invés de
reduzir. Um dos fatores para essa realidade é a distracdo por parte do condutor, que
pode ser ocasionada por fadiga, visdo cansada ou ainda elementos inseridos na
plataforma de operacdo que podem obstruir parcialmente a visdo dos condutores. Desse
modo, o presente estudo buscou realizar a analise do campo de visdo dos condutores,
identificando as possiveis fontes de distracdo na plataforma de operagdo das CVC’s. A
metodologia do trabalho dividiu o campo visual, no sentido vertical, em 6timo, de 0° a -
30°, em maxima, de 0° a 25°. J& para o campo visual horizontal foram classificados o0s
campos em 6timo, de -15° a +15°, e para ambos 0s lados em maximo, de +15° a +40° e
de -15° a -40°. Nestas angula¢des em diferentes focos do campo de visdo os possiveis
elementos de distragcdo foram elencados. Como resultados obtidos foram verificados que
existem, em alguns casos, elementos de distracdo nos veiculos, porém encontrou-se uma
tendéncia. Os veiculos com anos de fabricacdo menores, ou seja, 0S mais novos sao
mais adequados que os veiculos com ano de fabricacdo maior. Assim veiculos mais
novos foram elencados menores elementos de distracdo. Porém os condutores também
inserem na plataforma elementos de distracdo no campo visual como, fotos, adesivos,
penduricalhos e elementos de decoragdo. Esta cultura entre os condutores é bastante
comum, porém sdo inadequadas visto que o ideal sdo criar condicdes ideais para evitar
distracdes ao dirigir. E pertinente inserir que outro ponto de vista foi colocado pelos
mesmos durante abordagem da coordenagdo do programa, os condutores disseram que
ao visualizarem estes elementos, que muitas vezes remetem aos cénjuges, familias e
filhos, sentem mais seguranca na direcdo e garantia de retornarem aos seus lares apos a
jornada diaria de trabalho.

Palavras-chave: Plataforma de Operacdo; Seguranca; Obstrucdes.
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Uma das atuacdes da equipe do Programa de prevencdo dos acidentes de transito,
aprovado no Proext/2015 teve no decorrer do desenvolvimento do programa atuagédo
conjunta com empresas do transporte rodoviario de carga foi uma atividade de combate
a incéndios em veiculos de carga e imoveis que ocorreu dentro da programacdo
realizada pela equipe de extensdo em conjunto com a empresa na Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT). Nesta oportunidade a equipe de
universitarios extensionistas atuou junto a comunidade - alvo, com objetivo de
proporcionar uma série de atividades aos condutores, conjuges e filhos com intuito de
conscientizar quanto aos acidentes de transito. Como metodologia aplicada, além de
uma série de palestras, a respeito de seguranca e salde do trabalhador foi realizada uma
oficina sobre prevencdo e combate a incéndios, com atividades praticas na “Casa de
fumaca” e o “Corredor frio”. A pratica consistia em inundar um complexo
completamente vedado e sem qualquer visibilidade, com fumaca a fim de simular uma
situacdo emergencial onde os participantes deveriam encontrar o caminho até a saida
guiados por um profissional do corpo de bombeiros. A atividade foi intensa e a sensagéo
de visibilidade reduzida junto aos olhos irritados pela fumaca e da dificuldade em
respirar causou nos condutores e nos académicos do programa uma sensacdo de
incémodo, que s6 pdde ser superada com o controle emocional frente as adversidades
em uma situacdo emergencial que foi estimulado pelos bombeiros. Este estimulo foi o
principal objetivo da simulagdo. A outra pratica denominada “Corredor frio” envolveu
diretamente as técnicas de supressdo as chamas, com o objetivo de controlar chama de
classe B (gases e liquidos inflaméaveis), o que ocorre quando instalacbes/imadveis
incendeiam. O controle foi realizado, com o auxilio de mangueiras de incéndio a partir
de técnicas especificas. Assim o corredor deve garantir que um membro da equipe de
chegue até a fonte das chamas e feche o registro de gas inflamavel, atividade esta que
envolve e estimula o grau de confianga e responsabilidade entre a equipe. Assim
concluiu-se que ao final das atividades o conhecimento transmitido e adquirido ficou
alem das expectativas conforme relatado pelos condutores. Desta forma os condutores
dos detalhes os condutores se sentiram empoderados e estimulados a utilizar os
procedimentos de seguranga contra incéndios caso estejam em situagGes de risco.

Palavras-chave: Terapia em grupo; SIPAT; Doencas psicossomaticas.
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O projeto intitulado Mecanica Basica para Mulheres teve sua primeira iniciativa no ano
de 2010 com as académicas de Engenharia no Campus de Sinop — UFMT. Em 2011 foi
cadastrado no Sistema de Extensdo da UFMT e permaneceu até o ano de 2014,
capacitando dentre pablicos internos e externos a UFMT em torno de 400 mulheres. Os
cursos ocorreram internos na UFMT e externos em diversas concessiondrias de Sinop.
Em 2015 surgiu a perspectiva de expandir o projeto Mecéanica Basica para Mulheres
para 0 Campus de Cuiaba. O projeto ganhou novos objetivos e foi reformulado e
submetido novamente no ano de 2016, sendo aprovado. O objetivo do projeto é dar
suporte ao aprendizado além de empoderar o publico feminino, garantindo a declaracéo
de independéncia as mulheres, quanto & mecénica basica de veiculos. Como método, na
primeira etapa do projeto, foram elaboradas duas cartilhas que serdo bases para 0s
cursos e capacitacdes, sdo elas: Volume | - Mecénica basica para carros e Volume Il -
mecanica bésica para motocicletas. Essa separacdo de volumes foi devido a grande
quantidade de mulheres optarem por motocicletas como veiculos. A cartilha surge para
auxiliar no entendimento tedrico-pratico, com temas voltados as problematizacGes e
solucBes de mecénica basica; tais como: localizacdo dos componentes, manutencao
preventiva e corretiva, regras para economia de combustivel dentre outras dicas Uteis.
Foi elaborada também uma nova logomarca e um material mais dindmico para auxiliar
na realizacdo dos minicursos. Todo o material foi elaborado com linguagem acessivel
ilustrando aplicacbes praticas do conteudo abordado, além de ser distribuido
gratuitamente. Na segunda etapa do projeto pretende realizar 0s minicursos mensais,
voltados primeiramente para o publico interno da universidade (académicas, docentes e
técnicas), posteriormente buscar parceiros externos a UFMT, como concessionarias de
carros e motocicletas para ampliar este projeto para o publico feminino de Cuiaba e
regido.

Palavras-chave: Cartilha; Motocicleta, Automoéveis.
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Uma das atuacbes da equipe do Programa de prevengdo dos acidentes de transito,
aprovado no Proext/2015 teve no decorrer do desenvolvimento do programa atuagédo
conjunta com empresas do transporte rodoviario de carga foram atividades de avaliacédo
de Combinagdes Veiculares de Carga - CVC’ que ocorreram conjuntamente com a
programacdo realizada pela equipe de extensdo em conjunto com a empresa na Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT). Nesta oportunidade a equipe
de universitarios extensionistas atuou junto a empresa no trabalho realizado durante a
SIPAT com o objetivo de avaliar a frota de veiculos fazendo a mensuracdo de alguns
parametros para analise ergondmica e de seguranca. Como matérias e métodos foram
utilizados uma trena eletronica, decibelimetro para mensurar o volume da plataforma de
operacdo m3 e o nivel de ruido, e um questionario quali-quantitativo com perguntas
sobre a frota, respectivamente. Foram avaliados cerca de 60 (sessenta) CVC’s entre eles
frotas novas com treminhdes, bitrens, mas também veiculos com data de fabricagcdo com
mais de 20 anos. Com posse da trena eletrdnica, na parte externa do veiculo, foram
medidos 0 comprimento e a largura deste, ja dentro da cabine foram a distancia entre
porta, altura (duas medicdes) e para-brisa/fundo da cabine. Com o decibelimetro, foi
mensurado o ruido frente ao motor, a 1 (um) metro de distancia, configurando o
aparelho na Classe A. Ja internamente, foi observado os ruidos préximo a saida de ar
condicionado (Classe A), sendo este ligado e também préximo ao corpo do operador
(Classe C). O questionario, que tinha perguntas abertas e fechadas, sendo as abertas para
uso, por exemplo nas respostas das medigdes com 0s equipamentos e capacidade de
carga. As fechadas ou multipla escolha tinham perguntas, como: regulagens de assento,
volante, retrovisores; qualidade de visualizacdo, condicionador de ar, respondida pelo
préprio condutor; caracteristica de carroceria, em relacdo aos eixos e quantidades,
protetores laterais e sinalizacdo. Como resultados parciais alcancados pelo projeto
observa-se que a partir desse trabalho, péde-se de forma quantitativa e qualitativa
observar que algumas caracteristicas da frota, independente da marca e modelo do
veiculo, que possivelmente influenciardo na fadiga do condutor, que muitas vezes sdo
causas de acidentes de transito. Assim alguns parametros mensurados e avaliados pela
equipe poderdo servir como proposicdo de prevencdo de acidentes que envolvem as
CVC’s do transporte rodoviario.

Palavras-chave: Condutores; SIPAT; decibelimetro.
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Este trabalho visa refletir sobre a intencionalidade da realizacdo de uma roda de
conversa, como acdo e comunicacdo, no projeto de extensdo “Diversidade Cultural e
Educagao Cientifica”, em junho de 2015. A educacdo em rodas ¢ um ato educativo
contextualizado que demarca a imersdo de sujeitos de direitos, engajados no ato de
conhecer e transformar a realidade. Sampaio e colaboradores (2014) argumentam que a
roda de conversa, do ponto de vista da complexidade, coloca em conexdo questbes
normalmente separadas, de modo que partes e todo sejam captados como facetas de um
mesmo fenbmeno. Como metodologia de trabalho com coletivos, a roda de conversa é
nova e vem sendo desenvolvida em diversos contextos, a partir dos estudos de Paulo
Freire, cujo referencial teérico-metodoldgico da Educacdo Popular, se filiam as ideias
de educacdo, liberdade e transformacdo dos individuos e do meio em que estes vivem.
Para os autores, as rodas de conversas possibilitam encontros dialdgicos, criando
possibilidades de producdo e ressignificacdo de sentido e saberes sobre as experiéncias
dos participes. Sua escolha se baseia na horizontalizacdo das relacdes de poder. Os
sujeitos que as compdem se implicam, dialeticamente, como atores historicos e sociais
criticos e reflexivos diante da realidade. Dissolve-se a figura do mestre, como centro do
processo, e emerge a fala como signo de valores, normas, cultura, préaticas e discurso. O
espaco da roda de conversa intenciona a construcdo de novas possibilidades que se
abrem ao pensar, num movimento continuo de perceber, refletir, agir e, mesmo, de
modificar-se, ou seja, intenciona que 0s participantes possam se reconhecer como
condutores de sua acao e da sua propria existéncia. Como dispositivos de construcédo
dialégica, as rodas produzem conhecimentos coletivos e contextualizados, ao
privilegiarem a fala critica e a escuta sensivel, ndo usando nem a escrita, nem a leitura
da palavra, mas sim a leitur-acdo das imagens e dos modos de vida cotidianos. Elas
favoreceram o0 entrosamento e a confianga entre o0s participantes, superando a
dicotomia: sujeito-objeto. Como aponta Paulo Freire “exercitaremos tanto mais e
melhor a nossa capacidade de aprender e de ensinar quanto mais sujeitos € ndo puros
objetos do processo nos fagamos”. Neste sentido, foi tal condicdo multidimensional da
roda de conversa, que nos impulsionou e propiciou condi¢bes para uma Extensao vista
como um ato educativo, desenvolvido em toda sua complexidade de modo teérico-
metodologico e dialogico-dialético posicionado a partir da vivéncia de seus
participantes.
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mailto:mardcamp@brturbo.com.br

MULHERES NO ENSINO SUPERIOR: QUESTOES DE GENERO E
DIVERSIDADE

Arielle Miranda de Faria
Daniella Jesus Fialho de Arruda
Nilce Vieira Campos Ferreira

O Projeto Mulheres no ensino superior: questdes de género e diversidade € uma acao
interdisciplinar que buscou contas com a participacdo da comunidade académica, no
intuito de incentivar a discussdo de género e pensar a presenca da mulher no @mbito da
Universidade Federal de Mato Grosso/UFMT. Tivemos como objetivos circunscrever e
difundir a participacdo feminina no ensino superior mato-grossense, debrucando-nos
sobre a historia das mulheres e relagdes de género na UFMT. Desenvolvemos acdes
extensionistas que incluiram a formacao de grupo de estudos, coleta de documentos e
iconografia, entrevistas com servidoras da UFMT, no intuito de difundir e compartilhar
a participacao feminina nos espacos publicos. Além disso, organizamos ciclos de estudo
semanais, cursos e oficinas abrangendo estudos e debates acerca dos desafios e acGes de
mulheres que influenciaram os acontecimentos e tomaram parte na trajetéria da UFMT,
com registro da participacdo feminina nos primeiros anos da UFMT. Nos seminérios e
cursos que organizamos exploramos conceitos e discutimos as relagfes de género nas
instituicdes educativas e suas implica¢fes, na compreensdo maior de que a educagao é
um fendmeno social construido coletivamente com a participacdo de muitos atores,
cabendo-nos destacar e difundir importante vivéncias comuns, os trabalhos, as lutas, as
sobrevivéncias, as resisténcias das mulheres e suas implicagdes. O projeto tem a
pretensdo de contribuir para o reconhecimento da figura feminina ao abordar as
questBes pertinentes ao género de forma continua e discutindo problemas vivenciados
por mulheres, vitimas de algum tipo de preconceito e de variadas formas de
discriminagéo.

Palavras-chave: Educacdo Feminina. Género. Historia das mulheres no ensino
superior.
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Este trabalho originou-se da articulacdo entre a disciplina Pratica Orientada de Pesquisa
(POP) do Curso de Psicologia e o projeto de extensao "Praticas clinicas e pensamento
psicanalitico: A Psicologia na Defensoria Publica de Mato Grosso 22 Edicdo".
InquietacBes provenientes da insercdo dos estagiarios de psicologia no Nucleo de
Execucbes Penais (NEP) levaram a necessidade de nos introduzirmos na realidade
subjetiva em que se movem os familiares dos apenados que procuram esse Nucleo e
assim constituir o objetivo da pesquisa: investigar a percepgdo do familiar (1) da pena
imposta aquele que comete o delito e (2) de como o encarceramento de seu parente
repercute em sua vida. O estudo foi do tipo exploratério-descritivo, com delineamento
qualitativo de coleta e andlise dos dados. Realizaram-se entrevistas semi-estruturadas,
em sala reservada na Defensoria Publica e gravadas em 4udio, e os participantes foram
familiares de apenados. Utilizou-se referencial tedrico da psicanalise e outros trabalhos
sobre o tema para analisar os resultados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa — CEP Humanidades da UFMT. A amostra constituiu-se principalmente
por mulheres (n=43) com idade média de 49,9 anos que possuem algum parentesco com
os apenados. Os homens, por outro lado, mostraram presenca muito mais rara no NEP,
que se refletiu no fato de que apenas 4 pais, com idade média de 54 anos responderam a
entrevista. Entre as mulheres que aceitaram participar da pesquisa, 60,5% eram mées de
apenados, com idade média de 52,12 anos. Companheiras de apenados representaram
18,6% da populacdo do estudo, com idade média de 30,5 anos. Diversos efeitos do
encarceramento de um parente sobre essas pessoas foram identificados. Dentre eles,
destacam-se: a) a prisdo de um parente foi responsavel por alterar a vida da pessoa a
ponto de passar a orbitar a légica do presidio; b) a necessidade de submissdo a
humilhagdes durante a entrada no presidio em dias de visita. A pesquisa possibilitou-nos
pensar em estratégias para contribuir no sentido de fazer com que esse orbitar pessoal se
transforme em um orbitar coletivo, tirando das humilhagdes singulares forca e
autonomia politica para esse grupo de pessoas. Considerando que o campo desta
pesquisa & pouco explorado e discutido na literatura, este trabalho pdde contribuir no
sentido de dar visibilidade aos modos de ocupar 0 mundo de parentes de apenados e
servir como ponto de partida para mais investigacdes que envolvam a realidade dessas
pessoas.
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O Coral Infantojuvenil da UFMT, criado em junho de 1999, é um projeto vinculado ao
programa de extensdo Nucleo Coral UFMT. O trabalho de musicalizagdo é obtido por
meio do canto coral e da técnica vocal, atividade esta que tem como premissa a
orientacdo e saude vocal. Entendemos que a técnica vocal assume, neste caso, uma
funcdo impar, que busca também valorizar a diversidade musical das pegas
selecionadas. E preciso considerar o nivel de dificuldade de como aplicar essa técnica
para que as criangas possam compreender o processo e realizar os exercicios de forma
otimizada, ja que cada coralista assimila de forma diferenciada, aliado ao fato de ja
possuirem, mesmo que de forma empirica, uma bagagem anterior do processo de “como
cantar”.

Em 2015 foram selecionadas musicas com tematicas circenses e, para tal, lancamos méo
de uma metodologia onde o ludico se fez presente. Tivemos o cuidado para que o
coralista pudesse ter a “consciéncia”, mesmo que de forma empirica, da musculatura
envolvida no processo de aprendizagem do “como cantar”. Entendemos que ao
trabalharmos com a técnica de forma mais ladica, a probabilidade de acertos e a
consciéncia muscular seja maior, pois a crianca acaba tendo uma memaoria muscular e
musical mais rica e significativa para o seu processo de ensino-aprendizagem e, assim,
elementos como afinacdo, interpretacdo, com nuances de intensidade e agdgica, sdo
melhor executadas.

Levando em consideracdo que tinhamos muitas criancas com faixa etaria entre 0s 7 e 9
anos, o processo de trabalho que desenvolvemos junto aos nossos coralistas foi pensada
em como o aluno poderia entender e realizar os exercicios de técnica vocal. Assim,
trabalhamos com alguns comandos que "facilmente™ foram entendidos pelos coralistas.
Lancamos mdo do uso de algumas imagens que nos auxiliaram a obter os resultados
sonoros que tinhamos em mente. Como exemplo, citamos: “imaginem um elefante com
sapatilhas de ballet”. Com este comando, os coralistas além de melhorarem a postura,
projetavam a voz de maneira correta, sem prejudicar seu aparelho fonador.

Ao utilizarmos esta metodologia, de forma mais Iudica, apropriando-se de imagens e
um vocabulario "mais adequado™ a esta faixa etaria, valorizamos a qualidade vocal e a
percepcao da técnica vocal. Com isso, obtivemos um importante retorno dos coralistas,
tornando o processo mais significativo para os mesmos e valorizamos, acima de tudo, o
fazer musical e o desenvolvimento artistico-musical.
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Este trabalho discute a realizacdo da oficina Quanto vocé tem de pele? em escolas de
Cuiaba e regido. Os PCN’s afirmam que oficinas e outras atividades ludicas constituem
uma forma interessante de propor problemas por permitirem que estes sejam
apresentados de modo atrativo, favorecendo a criatividade na elaboracdo de estratégias
de resolucdo e busca de solugdes. Com essa proposta, foi desenvolvido o projeto de
extensdo Oficinas Tematicas com Experimentos Matematicos, contendo oito oficinas,
dentre elas, a oficina Quanto vocé tem de pele? Esta se encontra disponivel no site
Matematica Multimidia da UNICAMP. A atividade propfe calcular a area total, em
metros quadrados, da superficie da pele de uma pessoa usando conceitos de geometria
plana e espacial e associando partes do corpo humano a um soélido geométrico
motivando, assim, os alunos a aprenderem da matematica. O desafio maior no
desenvolvimento da oficina foi conduzir os alunos a compreensdo das formulas das
areas de superficies de cada sélido envolvido no experimento, mas ndo somente aplicar
um namero e obter um resultado, e sim entender o processo. Observou-se na realizacéo
da oficina que, apesar de todo o empenho dos ministrantes, os alunos ficavam dispersos
no momento das demonstracdes das formulas necessarias a realizacdo do experimento.
Diante disso, foram construidos sélidos geométricos de papel cartdo que se uniam com
velcro formando um boneco. Utilizou-se do mesmo para ilustrar as relacbes necessarias,
facilitando assim compreensao dos alunos e obtendo éxito na realizacdo da oficina. Esta
oficina foi ministrada em seis escolas com a participacdo de cinquenta e oito alunos e
seis professores de matematica. Enfatiza-se aqui a importancia do projeto de extenséo a
formacédo inicial dos académicos do Curso de Licenciatura em Matematica. Atuando
nele os alunos tiveram a oportunidade de conhecer diferentes realidades escolares,
planejar, elaborar e ministrar oficinas a alunos de escolas urbanas e rurais,
aperfeicoando-as no decorrer das realizagdes e adequando-as ao nivel de conhecimento
matematico dos alunos das escolas envolvidas no projeto.

Palavras-chave: Matematica, geometria espacial, oficina.
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O trabalho apresentado foi desenvolvido na Escola Estadual da Policia Militar
Tiradentes, localizada no bairro CPA |, em Cuiaba. No total foram atendidos trinta e
nove alunos. O projeto de Extensdo “Oficinas Tematicas com Experimentos
Matematicos” foi realizado no dia 22 de agosto de 2015 no periodo matutino, pelos
bolsistas do projeto de EXTENSAO, PIBID e TUTORIA. Foram ofertadas trés oficinas
de acordo com as necessidades da escola, tais como: “Construindo Polindmios”,
“Mensagens Secretas com Matrizes” e “Fragdes”. A primeira oficina faz uma
associacdo dos aspectos geométricos e algébricos dos polinémios, utilizando para tal
quadrados e retangulos construidos com EVA. A segunda, por sua vez, tem por
finalidade escrever diversas maneiras de criptografar mensagens usando matrizes e suas
propriedades. A terceira oficina tem por objetivo apresentar as quatro operacGes com
fracdes utilizando como atrativo a divisdo e distribuicdo de bolos e pizzas aos alunos,
tendo também como auxilio o software geogebra que permitiu além da visualizacao das
figuras fracionadas, a elucidacdo de algumas indagac6es feitas pelos alunos. Os alunos
participantes demonstraram interesse pelo contetdo, tendo em vista, que 0S mesmos
tinham habilidade e agilidade na resolugcdo dos exercicios propostos. Em alguns
momentos foi necessario que os ministrantes agissem de forma descontraida, a fim de
que houvesse uma maior participacdo dos alunos durante a realizagcdo dos experimentos,
pois 0s mesmos estavam timidos, tornando assim a oficina mais atrativa e dindmica.
Pode-se perceber que a escola investe na formacdo do aluno, e a rigidez quanto a
organizacao e ordem do regime militar contribuiu para que os experimentos e contetdos
apresentados tivessem um rendimento aprazivel. Conclui-se que as oficinas tiveram um
aproveitamento notavel, e isso ndo deu-se apenas pela ordem e disciplina da escola, mas
também pelo interesse com a aprendizagem de seus alunos e a habilidade dos mesmos
guanto aos contetidos abordados.

Palavras-Chaves: Fraces, oficinas, Escola Tiradentes
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OFICINAS REALIZADAS NA ESCOLA ESTADUAL NAGIB SAAD

Nayane Silva de Almeida
nayanesilvaalmeita@outlook.com
Pedro Hernesto dos Santos
pedro-hernesto@hotmail.com
Raquel de Lima Silva
raquel03lima@gmail.com

O trabalho apresentado foi desenvolvido na Escola Estadual Nagib Saad, localizada na
Agrovila das Palmeiras, zona rural do municipio de Santo Anténio de Leverger, com a
participacdo dos alunos da Escola Estadual Maria de Arruda Muller situada, também,
na mesma regido. No total foram atendidos cento e quinze alunos e doze professores,
sendo cinguienta e nove alunos da escola Nagib Saad e cingiienta e seis alunos da escola
Maria de Arruda Muller. O projeto de Extenséo “Oficinas Tematicas com Experimentos
Matematicos” foi realizado no dia 1 de outubro de 2015 no periodo matutino, pelos
bolsistas do projeto de EXTENSAO, PIBID e TUTORIA. Foram ofertadas cinco
oficinas de acordo com as necessidades das escolas, tais como: “A altura da Arvore”,
“Construindo Polindmios”, “Empacotamento de Latas”, “Eliminando Quadrados” e
“Mensagens Secretas com Matrizes”. A Primeira oficina tem por finalidade trabalhar as
relacfes trigonométricas, com o objetivo do estudo da tangente de um angulo por meio
do uso de um medidor de angulo, o teodolito. A Segunda oficina faz uma associagédo
dos aspectos algébricos e geométricos envolvidos através da construcdo de retangulos
com o material manipuldvel. A terceira tem por finalidade a otimizacdo da area
superficial para o empacotamento de certas disposi¢des de latas. A quarta oficina traz a
apresentacdo de funcdo exponencial, usando a atividade de eliminacdo de quadrados
para a construcdo de graficos, mostrando o rapido crescimento ap6s um determinado
tempo. No quinto experimento os alunos aprenderam diversas maneiras de criptografar
mensagens usando matrizes e suas propriedades. Os alunos participantes demonstraram
interesse pelo conteudo, tendo em vista, que 0os mesmos tinham um bom conhecimento
prévio do assunto abordado. Contrariando assim o pré-conceito sobre as possiveis
dificuldades encontradas na zona rural. No final das oficinas os professores
compartilharam a experiéncia de lecionar na comunidade, tais como os desafios e
prazeres encontrados. Conclui-se que as oficinas tiveram um aproveitamento visivel,
ndo sé pela estrutura fisica da escola que proporcionou um bom andamento das
atividades, mas também pelos perfis dos alunos inscritos.

Palavras-Chaves: Escola Rural; Oficina; Aluno.
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OFICINAS REALIZADAS NA ESCOLA ESTADUAL PASCOAL
MOREIRA CABRAL

Pedro Hernesto dos Santos
Pedro-hernesto@hotmail.com
Tatiane Rodrigues da Silva
tatianerodrisilva@gmail.com

O trabalho apresentado foi desenvolvido na Escola Estadual Pascoal Moreira Cabral
localizada no bairro Recanto dos Passaros, Cuiaba-MT. O projeto de Extensdo
“Oficinas Tematicas com Experimentos Matematicos” foi realizado no dia 26 de
setembro de 2016 no periodo matutino, pelos bolsistas do projeto de EXTENSAO,
PIBID e TUTORIA. Foram ministradas trés oficinas a vinte e seis alunos da escola,
quais sejam: “Quanto vocé tem de pele?”, “Empacotamento de Latas” e “Qual € a area
do quadrilatero?” Na primeira oficina féz-se aproximacdes para descobrir quantos
metros quadrados um ser humano tem de pele. Para isso, os alunos participantes
escolheram sélidos geométricos que se assemelham as partes do corpo e entdo, depois
de calcular a area da superficie destas figuras, obtiveram um valor estimado para a area
da pele. A segunda oficina trabalhou um problema de otimizagdo cuja finalidade foi
descobrir qual deve ser a disposicdo de uma quantidade fixa de latas, de forma que o
custo para embala-las seja 0 menor possivel. A terceira oficina apresentou diferentes
maneiras de calcular ou aproximar a area de quadrilateros. Nessa escola as oficinas
sofreram algumas alteragfes. Na oficina Quanto vocé tem de pele?” 0S ministrantes
propuseram a retirada das demonstracfes das formulas, pois estas estavam cansativas,
desinteressantes e acabavam tomando muito tempo. As férmulas, entdo, foram levadas
em cartazes e exemplificadas por meio de planificacbes de sélidos geométricos.
Confeccionou-se, também, um boneco de papel cartdo com as partes do corpo
representadas por solidos geométricos resultando, assim, numa melhor compreensao das
atividades propostas e maior interacdo dos alunos com a oficina. No experimento
“Empacotamento de Latas” 0s ministrantes levaram latas de refrigerantes agrupadas em
diferentes disposicBes, facilitamdo assim a comprenesdo da atividade proposta.
Comecaram calculando a area da embalagem de uma lata, depois duas até chegarem ao
calculo da area da embalagem de seis latinhas, agrupadas de diferentes maneiras. Tais
mudancgas trouxeram mais dinamismo as oficinas, com maior participacdo e
questionamentos dos alunos. Ao término féz-se uma avaliacdo das ativiades, com a
participacdo dos alunos, ministrantes e professores da escola.
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OFICINAS REALIZADAS NA ESCOLA SARITA BARACAT

Kimberly Rute Nascimento de Carvalho
kimberly.nascimento25@gmail.com
Nayane Silva de Almeida
nayanesilvaalmeita@outlook.com
Raquel de Lima Silva
raquelO3lima@gmail.com

O trabalho apresentado foi desenvolvido na Escola Estadual Sarita Baracat, localizada
no bairro Parque do Lago no municipio de Varzea Grande. No total foram atendidos
vinte e cinco alunos e quatro professores. O projeto de Extensdo “Oficinas Tematicas
com Experimentos Matematicos” foi realizado no dia 14 de novembro de 2015 no
periodo matutino, pelos bolsistas do projeto de EXTENSAO, PIBID e TUTORIA.
Foram ofertadas trés oficinas de acordo com a necessidade da escola, tais como:
“Construindo Polindmios”, “Empacotamento de Latas” e “Mensagens Secretas com
Matrizes”. A primeira oficina trabalha com representacGes geometricas e algébricas de
polindmios, enfocando as operacOes de adigédo, siubtragdo, multiplicacdo e diviséo,
assim como a fatoragdo de polindmios. A segunda apresenta um trabalho de otmizagéo
de embalagem de latas, dispostas em diferentes formatos. No terceiro e ultimo
experimento os alunos aprenderam diversas maneiras de criptografar mensagens usando
matrizes e suas propriedades. Os alunos participantes demonstraram interesse pelo
contetdo, contudo percebeu-se algumas dificuldades referentes a matemaética basica.
Dessa forma conclui-se que o processo ensino-aprendizagem esta diretamente ligado ao
uso de materiais manipulaveis, pois 0s mesmos auxiliam o docente na transposicao
didatica do conteddo. No final das oficinas constatou-se ndo sé as dificuldades
relacionadas a aprendizagem dos alunos, mas também a precariedade na estrutura fisica
da instituicéo.

Palavras-Chaves: Escola; Oficina; Aluno.
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OFICINAS TEMATICAS COM EXPERIMENTOS MATEMATICOS
REALIZADAS NA ECOLA ESTEVAO ALVES CORREIA

Alvaro Junio Bertipaglia da Silva
alvarojuniosilva@gmail.com
Merielle Campos Trassi
meriellet@gmail.com

Nadyne Paulino Batista Bandeira
nadynepaulino@gmail.com
Almir César Ferreira Cavalcanti
almircfc@gmail.com

O projeto de extensdo “Oficinas Tematicas com experimentos matematicos” consiste na
oferta de oficinas para escolas publicas de Cuiabd, Varzea Grande e Santo Ant6nio do
Leverger, tendo como objetivo 0 processo de aprendizagem de conhecimentos basicos
matematicos para alunos do ensino fundamental e médio. Uma das escolas selecionadas
para o projeto foi a Escola Estadual Estevdo Alves Correia, localizada no bairro Tijucal,
Cuiaba. No dia 13 de junho de 2015, os bolsistas do projeto de extensdo em parceria
com o PIBID e a Tutoria, ministraram quatro oficinas nesta escola, atendendo um total
de 49 alunos do nono ano do ensino fundamental e ensino médio, sdo elas: “Quanto
vocé tem de Pele?”, “Mensagens Secretas com Matrizes”, “Construindo Polindmios™ e
“Empacotamento de Latas”. Em todas elas, foram utilizados materiais manipulaveis que
auxiliaram na compreensdo dos conteidos matematicos abordados nos experimentos
trabalhados nas oficinas. A oficina “Quanto vocé tem de pele?” trabalhou contetdos de
geometria plana e espacial, relacionando os sélidos geométricos a partes do corpo
humano, tendo em vista calcular, de maneira aproximada, quantos metros quadrados um
uma pessoa tem de pele. A oficina “Mensagens Secretas com Matrizes” abordou 0s
conteddos de matrizes e sistemas lineares. Neste experimento, os alunos aprenderam a
criptografar mensagens usando matrizes. A oficina “Construindo Polindmios” trabalhou
as operacOes de adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisdo, fatoracdo e equagbes do
segundo grau, utilizando quadrados e retangulos construidos com EVA. A oficina
“Empacotamento de Latas” trabalhou conteudos da geometria plana e espacial, tendo
em vista otimizar a embalagem de latas quando dispostas em diferentes formatos. Os
alunos da escola se mostraram participativos, ativos e interessados em aprender,
fazendo perguntas, tirando duvidas e correspondendo aos objetivos das oficinas.
Enfatiza-se aqui a importancia do projeto de extensdo a formacdo inicial dos
académicos do Curso de Licenciatura em Matematica. Atuando nele os ministrantes
tiveram a oportunidade de conhecer a realidade da escola, planejar, elaborar e ministrar
oficinas, e contribuir para a aprendizagem da matematica nos ensinos fundamental e
médio.

Palavras-chave: oficinas teméticas; formacdo; matemaética.
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PERFIL DE EXAMES MICROBIOLOGICOS REALIZADOS PELO
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA-HOVET

Gabriela Cardoso Batista
gabrielach2009@hotmail.com
Aline de Jesus Da Silva
aline_med.vet@hotmail.com
Alessandra Tammy Hayakawa Ito
tammyhito@gmail.com

O Laboratdrio de Microbiologia do Hovet realiza exames microbioldgicos e testes de
antibiogramas para a comunidade em geral. A realizacdo de isolamento de
microrganismos patogénicos e testes de antibiograma auxiliam os clinicos no
diagndstico e tratamento adequado, evitando a ocorréncia de resisténcia aos antibioticos.
As amostras recebidas no Laboratorio foram de diversos sitios de lesdes e foram
submetidas a semeadura em meios de cultura (Agar Sangue, Agar Mac Conkey e
Sabouraud), em incubados a temperatura de 37°C por 24 horas. Posteriormente as
colénias foram submetidas a técnicas de coloracdo e séries bioquimicas para
identificacdo do mesmo. Apoés isolamento e identificacdo, os microrganismos foram
submetidos ao teste de antibiograma de difusdo em disco para determinacao do perfil de
susceptibilidade aos antimicrobianos, utilizando o meio de cultura Muller Hinton. O
perfil de susceptibilidade é classificado em sensivel, parcialmente sensivel e resistente.
No ano de 2015 foram realizados 740 exames de cultura e antibiograma, sendo que do
total, 538 dos exames de cultura e antibiograma foram de amostras de caninos; 64
felinos; 57 bovinos; 29 suinos; 29 silvestres e 23 amostras de equinos. Esses dados
demonstram uma alta demanda pelo servi¢co de isolamento microbiano e testes de
susceptibilidade a antimicrobianos para animais de companhia, produgao e silvestres.

Palavras—Chave: Microbiologia; cultura; antibiograma.



PERFIL DOS INGRESSANTES DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA DO NORTE DE MATO GROSSO QUANTO AO INICIO
DA VIDA SEXUAL

Rosilane Batista Silva
rosilanebatistasilva@gmail.com
Francisco Moacir Pinheiro Garcia
moacir.ufmt@gmail.com

Andressa Uindila Borba
andressa_uindilaborba@hotmail.com

Beatriz Leme da Silva Brito
beatriz-Isb@hotmail.com.br

A Organizacdo Mundial da Saude considera a adolescéncia a segunda década da vida
(de 10 a 19 anos) e a juventude dos 15 aos 24 anos; adolescentes jovens (de 15 a 19
anos). Ja o Brasil considera adolescente a partir dos 12 anos de acordo com o Estatuto
da Crianca e do Adolescente ( ECA ). A puberdade é considerada como um processo
fisiolégico de maturacdo hormonal e crescimento somatico que torna o organismo apto
a se reproduzir. O projeto de extensdo cadastrado no Sigproj sob n°
198545.955.50856.14032015, sob a coordenacdo do professor Francisco Moacir
Pinheiro Garcia, tem como objetivo, desenvolver oficinas educativas com adolescentes,
matriculados nos colégio da rede estadual de ensino. A pedido do Coordenador do curso
de agronomia, foi realizada uma oficina educativa abordando as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis com os calouros ingressante no periodo de 2015.1. Nessa oportunidade
foi utilizado um instrumento de coleta de dados para tracar o perfil dos alunos
ingressantes. O objetivo do trabalho foi abordar o perfil dos sujeitos objeto do estudo
sobre o inicio da vida sexual e as préaticas seguras de prevencdo, onde foi utilizado um
instrumento de coleta de dados com perguntas estruturadas que foram respondidos
pelos alunos apds a leitura, aceitacdo e assinatura do Termo Livre e Esclarecido (
TCLE). Foram respeitados 0s preceitos éticos estabelecidos pela Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude, garantido o anonimato dos
participantes. A oficina ocorreu no més de maio de 2015, com 38 estudantes, sendo 28
do sexo masculino, desses 19 sdo adolescentes e 10 do sexo feminino, dessas 09 sdo
adolescentes, totalizando 73% de adolescentes ingressantes no curso de nivel superior.
Quanto ao inicio da atividade sexual 86,84% ja iniciaram e 13,16% ainda ndo teve a
sua primeira relacdo sexual, 34,21 % iniciou aos 16 anos de idade, sendo que esse
maior percentual é do sexo masculino ja no sexo feminino 42,85% iniciaram com 15
anos de idade. Diante dos resultados obtidos, verifica-se que é de extrema relevancia a
atuacdo do Enfermeiro no desenvolvimentos de projetos de extenséo nas instituicoes,
atuando nas atividades de educacdo em saude com os alunos ingressantes,
proporcionando que 0s mesmos possam ter um desenvolvimento saudavel de sua
sexualidade melhorando sua qualidade de vida.

Palavras chave: Adolescente; sexualidade e inicio da vida sexual.
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PERFIL HEMATOLOGICO DE CAES DIAGNOSTICADOS COM
PARVOVIROSE CANINA NO HOVET DA UFMT EM 2015

Jhean Hugo Dias da Silva
jhean_hugo@hotmail.com
Daniel Moura de Aguiar
danmoura@ufmt.br

Denize Soares Barreto
denizesoaresvet@gmail.com

A Parvovirose é uma doenca causada pelo parvovirus canino tipo 2 (PVC), de alta
morbidade no Brasil. O parvovirus canino € um DNA virus de fita simples linear de
capsideo icosaédrico e ndo envelopado, o que o torna resistentente a0 meio ambiente,
podendo permanecer viavel por meses. O virus se multiplica em células em diviséo,
como células da cripta intestinal, do miocardio em cdes neonatos e da medula 0ssea,
podendo desencadear processos anémicos, imunossupressores, além da diarreia com
sangue. O presente estudo objetivou determinar o perfil hematoldégico em cées
acometidos pelo PVC durante o ano de 2015, com diagnostico firmado por meio de
point of care kit teste. A média dos valores hematoldgicos foi comparado aos valores de
referéncia utilizado pelo HOVET-UFMT. No periodo, foram atendidos 107 cdes com
idade entre 1 e 5 meses, 46 machos e 61 fémeas de racas variadas. Noventa e seis
animais (89%) foram positivos. Foram calculadas média e os limites minimos e
maximos de cada item do hemograma. Os valores de referéncia sdo: eritrécitos (5,5 —
8,5 x10%/mm?), hemoglobina (12 — 18 g/dl), hematdcrito (37 — 55 %), Leucdcitos totais
(6 — 17 x 103mm3), Linfdcitos (0,7 — 5,1x103/mm3), mondcitos (0,2 — 1,7 x103/mm3),
plaquetas (180 — 400x103/mm3), neutrofilos (3,6 — 13x103%mm3), eosinofilo (0,1 —
1,7x103/mm3). Os valores referentes ao trabalho sdo: 4,93x10%mm? [1,7-8,0 x103/mm?3],
hemoglobina: 8,58 g/dl [1,79-18,1 g/dl], hematdcrito: 27,71% [10,5-51,0], leucdcitos
totais: 15,2x103/mms3 [0,4-42,7x103/mm3], linfdcitos: 1,2x103/mm3 [0,1-10,1x103/mm3],
monocitos:  0,87x103/mm3  [0-3,9x103/mm3], plaquetas: 232,4 x103/mm3 [6-
737x103/mm3], neutrdfilos:  3,79x103/mm3  [0,1- 14,8x103/mm3], eosindfilo:
0,42x103/mm3 [0-5,7x103/mm3]. Os animais atendidos no HOVET - UFMT
diagnosticados com parvovirose com idade superior a 3 meses apresentaram valores
médios de eritrécito, hemoglobina e hematdcrito abaixo dos valores de referéncia, e
podem estar associados ao processo patoldgico da parvovirose canina, que envolvem
quadros diarreicos e perda sanguinea. Por outro lado, embora os valores de leucdcitos
totais se encontrem dentro dos limites adequados, cdes apresentando leucopenia por
neutropenia representaram 43% dos casos 0 que pode ser justificado pela atuacdo do
virus em tecidos mieloides. O mesmo néo foi observado em animais com idade inferior
a 3 meses que apresentaram em média apenas linfopenia enquanto os demais valores
observados estavam dentro dos padrdes fisiologicos.

Palavras-chave: hematologia; doencas infecciosas, imunossupressao, patologia clinica.


mailto:jhean_hugo@hotmail.com
mailto:danmoura@ufmt.br

PROJETOS DE INSERCAO: PORQUE O SABER NUNCA E
DEMAIS

Diego G. Carleto
Janne K. Rodrigues
Pablo M. Garbeline, Walkyria Martins

Um dos pilares essenciais das Universidades Brasileiras sdo as atividades de extensdo,
que viabilizam a relacéo entre o meio académico e a sociedade num processo educativo,
cientifico e cultural. Nesse mesmo contexto, a extensdo estd presente também como
acao dos Programas de Educacdo Tutorial. O Pet-Elétrica UFMT busca realizar, desde
seu inicio, as atividades de extensdo associando-as ao ensino e a pesquisa e que, por
conseguinte, estabelece uma troca de saberes com a sociedade. Nesse contexto, pode-se
destacar os projetos de insercdo tanto em comunidades carentes quanto em escolas de
ensino médio do estado de Mato Grosso onde se aborda desde o uso racional da energia
elétrica e os riscos da sua utilizagdo até conhecimentos relacionados ao curso de
Engenharia Elétrica e o mercado de trabalho de um engenheiro eletricista. A
metodologia empregada se baseia em um estudo prévio por parte dos integrantes do
grupo PET-Elétrica/UFMT para preparar 0 material a ser apresentado as comunidades
bem como definir e conceber a forma de apresentacdo. Com o proposito de atingir um
publico alvo leigo a respeito das questdes técnicas abordadas, decidiu-se por utilizar,
como instrumentos de comunicacdo, banners diversos com linguagem accessivel,
maquete residencial com rel6gio medidor de kWh para explicar o consumo de energia,
simulador de fatura de energia gratuito disponibilizado pela COPEL, experiéncias do
laboratdrio de eletricidade e magnetismo e, ainda, alguns projetos desenvolvidos com o
Microcontrolador Arduino com grande apelo visual e sonoro. Ao longo de 5 anos de
existéncia, este grupo realizou 12 insercdes em comunidades carentes em diferentes
regides de Cuiaba e Véarzea Grande e 8 inser¢Ges em escolas de ensino médio no estado
de Mato Grosso em que, além dos alunos do PET-Elétrica e sua tutora, houve a
participacdo de outros estudantes da graduacdo. Nos eventos das comunidades carentes
pode-se estimar uma abrangéncia de 80 bairros atendidos, enquanto que as inser¢ées no
ensino médio contemplaram, além de escolas de Cuiaba e Varzea Grande, instituicdes
em Pontes e Lacerda, Juina, Nova Canad, Rondonopolis e Bardo de Melgaco. Além do
alcance de tais atividades, ressalta-se a parceria estabelecida entre este grupo e
InstituicOes externas a esta Universidade. Diante do sucesso alcangado com tais agdes
de extensdo, o PET-Elétrica/UFMT visa manter esta atividade, a qual se encontra sob
constantes avaliacdes e aprimoramentos.



PROJETO DE INTEGRACAO DO CALOURO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

RODRIGUES, Sharles M., MARTINI
Vitor R., MORAES
Vinicius R., MARTINS, Walkyria

Dentre as atividades de extensdo que o grupo PET — Elétrica/UFMT desenvolve, o
Projeto de Integracdo do Calouro (PIC) vem sendo realizado semestralmente desde
2011. Esta atividade objetiva levar um maior numero de informagfes aos ingressantes
na graduacdo em Engenharia Elétrica da UFMT sobre a vida académica e a estrutura do
curso, através de palestras, miniaulas de algumas disciplinas da graduacdo e visita
técnica, para despertar o interesse sobre a industria da eletricidade e a profissdo de
engenheiro eletricista. Somando 10 edi¢cBes ao longo desses semestres, nas edicdes
2013, o PIC obteve uma queda abrupta na participacdo dos calouros. Em comparacao
com as edicbes de 2012/1 e 2012/2, com 22 e 27 alunos, respectivamente, que
cumpriram carga horaria minima (75%), as edicGes de 2013/1 e 2013/2 contaram com 8
e 6 alunos, respectivamente, que obtiveram a frequéncia minima. Esta adversidade
motivou o grupo PET — Eletrica/UFMT realizar uma analise do formato do projeto e
propor uma nova estrutura a partir do semestre de 2014/1. Baseado em questionarios
respondidos pelos calouros, foram apontados os fatores que contribuiram para a baixa
frequéncia. Entre eles o hordrio em que as miniaulas foram executadas, sendo no
periodo noturno (18h as 20h). Além disso, verificou-se que a ampla carga horaria da
atividade acarretou na sua sobreposicdo com o periodo de provas. Diante das
constatacdes o grupo pds em pratica mudancas para o PIC, a duracdo das miniaulas
passou de 2 horas para 50 minutos e estas foram alocadas para as janelas vespertinas no
horario de aulas dos calouros. Implantou-se o painel de intercAmbio, no qual
intercambistas compartilham suas experiéncias. Realizaram-se palestras com
engenheiros eletricistas recém-graduados e com experiéncia no mercado de trabalho.
Agregou-se ao projeto a oficina “relampago” Arduino em que os calouros realizam seu
primeiro projeto eletrénico. Ainda, o local das visitas foi diversificado, antes apenas em
usinas termo e hidroelétricas, na edicdo de 2015/2 os alunos foram levados a
empreendimentos que fazem parte das etapas da industria da eletricidade. Como
resultado, obteve-se aumento de 100% do ndmero de alunos concluintes com frequéncia
minima na edicdo 2014/1 do programa e, posteriormente, novo crescimento de 25% na
edicdo 2014/2, em relacdo ao semestre anterior. Portanto, o PIC necessita estar sempre
em atualizacdo, pois exterioriza 0 comprometimento do PET-Elétrica/UFMT com a
formacdo na graduacdo, permitindo aos calouros ter contato precoce com professores de
conteudo especifico e expandir a visdo quanto as areas de atuacdo do engenheiro
eletricista.

Palavras-chave: ingressantes; engenharia elétrica; extensao; motivacao.



PRATICAS DE EXERCICIOS FISICOS NO PROGRAMA
LONGEVIDADE SAUDAVEL, RELATOS E VIVENCIAS

Natanne Kellen Ribeiro Lima
natannekellen20@gmail.com

Pedro Henrique de Moura e Silva
petter_henrick@hotmail.com

A expectativa de vida vem aumentando de forma consideravel nos ultimos anos e com
isso a preocupacdo em ter uma vida saudavel nas idades mais avancadas cresce também.
Hoje em dia, além dos cuidados em tratamentos de doengas pensa-se também nas suas
diversas formas de prevencdo. Pois com o passar dos anos alteragdes fisiologicas
causam uma perda gradual das capacidades funcionais, atividades comuns do cotidiano
vao se tornando mais dificeis para os idosos devido a diminuigdo das suas capacidades
motoras. Com isso o0s professores de educacdo fisica do Grupo de
Gerontologia/NAFIMES sob coordenacdo da professora Waléria Christiane Fett,
desenvolveram o Programa Longevidade Saudavel que tem como proposta
multidisciplinar a melhorar da qualidade de vida dos idosos aposentados da UFMT e
comunidade externa de Cuiabd e Varzea Grande, por meio de exercicios fisicos,
desenvolvimento de acGes de prevencdo e tratamento dos fatores de risco para salde,
intervencdes psicossociais, educativas e de promocao da saude em geral. Sdo ofertadas
9 modalidades entre atividades fisicas e cognitivas. Os instrutores dessas atividades sao
graduandos dos diversos cursos da UFMT e o grupo PET também esta vinculado ao
Programa Longevidade Saudavel. A participacdo no programa é uma forma de
capacitacdo para os graduandos e idosos. “O projeto esta me ajudando na capacitagdo,
onde posso por meio da pratica criar uma base de ensino que vai me proporcionar um
bom desemprenho futuramente. De inicio ndo sabia como seria trabalhar com a terceira
idade, porem com o passar dos dias fui me aproximando cada vez mais e vendo que é
um publico extraordinario. Graduando Pedro” Para 0s idosos além de ajudar na
prevencao de doencas, ajuda no combate a depressao. “Bom o que me faz ir a academia
é 0 meu desejo por uma vida mais saudavel... Ja faco a alguns anos e agora depois do
cancer ha uma necessidade muito maior... e os resultados me inspiram a cada dia ser
mais assidua. Pois o exercicio fisico aliado a uma alimentacdo saudavel, vejo 0s
resultados nos exames que faco periodicamente por me encontrar num periodo pés
cancer recente, e 0s resultados sdo excelentes - Eunice de Andrade”. As aulas séo
realizadas na instituicdo, dividida em trés turmas entre; 14:00hrs as 17:00hrs todas as
tercas-feiras e quintas-feiras.

Palavras-chave: Relatos; exercicio fisico; terceira idade.



PROJETO COMECANDO CEDO

ANDRIOLO, L. R. G.; PACHECO, G. R. M.; ZAGONEL, A. M. V.

O projeto Comecando Cedo visa levar alegria e alento aos pacientes do Hospital
Universitario Julio Maller (HUJM), além de modificar o ambiente hospitalar, deixando-
0 mais agradavel.

Inimeros estudos j& publicados enfatizam a eficacia da “palhagoterapia” em relagdo a
adesdo dos pacientes ao tratamento, melhora de prognostico e do ambiente hospitalar,
da relacdo entre os funcionarios, entre inUmeros aspectos. Baseando-se nisso, o Projeto
Comecando Cedo vem desenvolvendo suas acGes ha 10 anos, produzindo sorrisos,
salde e aceitacdo do ambiente hospital. O bom humor melhora a imunidade, diminui o
estresse, dor e ansiedade, além de atenuar tensdes musculares. O personagem no
hospital quebra a ordem, por voltar sua atencdo para o que o paciente tem de saudavel
em detrimento da doenca; ele inverte a ordem de poder existente entre médico e
enfermo, colocando o médico, através da exposicao do ridiculo de sua pessoa encarnado
no palhago, em um patamar inferior ao do paciente.

O projeto tem como objetivos principais trazer alento e conforto ao ambiente hospitalar,
incentivar a formacdo humanizada dos médicos, alegrar os pacientes, permitir a
integracdo entre académicos de diferentes turmas, antecipar o encontro entre académico
e o0 paciente, fortalecer a relagdo médico-paciente, integrar o aluno ao HUJM
precocemente e implementar no HUJM a “palhagoterapia” como um tratamento
complementar a hospitalizacao.

O projeto se renova a cada semestre com a entrada de novos integrantes, e aqueles
alunos que ja participavam do projeto tem como primeira missdo do semestre letivo
capacitar estes novos integrantes. A ida ao hospital para desempenhar a
“palhagoterapia” requer um treinamento adequado, que o grupo denomina de
‘capacitacdo’. Essa capacitacdo visa entrosar e desinibir o grupo, passar nocdes de
biosseguranga, assim como outras informagfes. Uma vez capacitados, as visitas ao
hospital ocorrem todos os sabados a tarde.

O desenvolvimento de técnicas teatrais e musicais possibilita a construcdo de uma
imagem mais ludica e menos intimidadora do médico por associa-la a do palhaco, além
de levar amor e alegria ao ambiente hospitalar de forma a amenizar o sentimento de
angustia e dor pacientes. Essa experiéncia proporciona aos estudantes, equipe de salde,
pacientes e seus acompanhantes a oportunidade de fortalecer suas relacbes
psicossociais, alem de contribuir para uma formagcdo mais humanizada dos discentes
desde o inicio da graduacdo. Em suma, os resultados finais deste projeto sdo
imensuraveis.

Palavras-chave: Alegria; Musicoterapia; Solidariedade; Humanizacao; Palhagoterapia.



PROJETO CONHECER: UMA PARCERIA ENTRE UFMT, MUSEU
CHICO COSTA E FRICAL FRIGORIFICO LTDA

Ellen Ronara de Jesus Franco!, Flavio de Rezende Guimaraes?, Sandra Izilda Souza de
Figueiredo®

Bolsista de Extenséo, 2. Vice coordenador, 3 Coordenadora

O projeto Conhecer surgiu de uma parceria publico-privada estabelecida entre a UFMT,
por meio do Laboratorio de Anatomia Comparada (LAC), o Museu Chico Costa (MCC)
e o Frical frigorifico. O Museu € um espaco cultural que ocupa as instalacbes do
frigorifico, na localidade Souza Lima, Varzea Grande/MT. Cadastrado no IPHAN,
existe ha dez anos e dispde de um acervo composto por material bibliogréafico,
esqueletos, pecas anatémicas e patoldgicas de animais de producdo. Nessa parceria, 0
frigorifico disponibiliza o espaco fisico e fornece pecas oriundas do abate de animais
para as atividades praticas das disciplinas de Anatomia Animal da UFMT; o LAC
confecciona e da manutencdo aos esqueletos, pecas anatdmicas e patoldgicas do acervo,
enquanto o MCC agenda e organiza as exposi¢fes. O projeto tem como objetivo
socializar o conhecimento sobre o organismo dos animais de producdo e sua cadeia
produtiva, além de despertar o interesse pela ciéncia. Nesse sentido, o acervo do MCC
contribui para uma melhor compreensdo da constituicdo do corpo dos animais e das
patologias a ela associadas, bem como permite associagdes entre as partes corporais e 0s
produtos e subprodutos delas originados. Quadros, painéis e ilustracdes, nas paredes do
MCC, e um acervo bibliogréafico, constituido por revistas, periodicos e livros,
disponibilizam informagdes sobre a anatomia dos animais de produgdo, assim como dos
produtos e subprodutos obtidos destes. As pecas anatdmicas e patologicas do acervo sdo
inicialmente dissecadas e fixadas em solucdo de formaldeido a 10%, sendo,
posteriormente mantidas em frascos de vidro com solugbes apropriadas. Os esqueletos
sdo confeccionados com 0ssos naturais apos serem submetidos as técnicas de maceragédo
e clareamento. Estagiarios do projeto sdo envolvidos na producédo do acervo, bem como
na manutencdo do mesmo e monitoramento das visitaces. Um livro de assinaturas
encontra-se disponivel para o registro dos visitantes. O projeto, de carater inédito e
também itinerante, tem obtido éxito pela visitacdo recebida, cerca de 30 mil pessoas ao
longo desses anos, assim como pelo interesse demonstrado pelos visitantes.

Palavras-chave: Anatomopatolégico; Animais de producdo; Cadeia produtiva;
Esqueleto; Museu itinerante.



ESTRATEGIA DE INTERVENCAO NUTRICIONAL NO BAIRRO
SANTA ISABEL EM CUIABA, MT

Fernanda Queiroz Aratani
fernanda.aratani@hotmail.com

Em 2014, Cuiaba recebeu o titulo de capital mais obesa do Brasil, com 54,9% da
populagéo acima do peso e 22,4% obesa. Dentre as causas dessa doenga multifatorial
estd uma alimentacdo rica em agUcares e gorduras e pobre em fibras. Assim, o projeto
Educagdo Alimentar buscou intervir na comunidade do bairro Santa Isabel visando
informar a populagdo sobre alimentagdo e incentivar a reeducagdo alimentar. Para a
intervencdo, organizou-se dois encontros no Centro Familiar do bairro, seguida de
entrevista aberta e individual sobre as mudancas incentivadas pela intervencdo e
melhora nos héabitos alimentares e de salde. O primeiro encontro consistiu em duas
palestras sobre nutracéuticos — o poder dos temperos dos alimentos, e fibras no
emagrecimento e na saude intestinal, e trés oficinas culinarias, realizadas em grupos, na
qual foram ensinadas receitas de suco verde de couve com laranja, pdo de queijo com
biomassa de banana verde e bolo de banana sem acglcar. No segundo encontro, 0s temas
foram aditivos nos alimentos, alimentacdo saudavel de acordo com grupos alimentares,
e uma demonstracdo pratica e visual expondo as quantidades de acucares e gorduras de
produtos industrializados comuns na comunidade. Houve ainda distribuicdo de mudas
de hortalicas nos dois dias. Participaram 18 moradores da comunidade, sendo 7 do sexo
masculino, 11 do sexo feminino e 5 casais. Destes, 33% incluiram ao menos uma das
receitas ensinadas nas oficinas em seu cotidiano e 33% atribuiram alguma melhora nos
habitos alimentares a intervencdo, como diminuicdo dos O6leos refinados, acucar e sal
nas preparacdes, diminuicdo ou interrupcdo do consumo de refrigerantes e sucos em pé
e aumento do consumo de fibras e frutas. Além disso, 11% apresentaram melhora na
salde diretamente atribuida a mudancas nos habitos alimentares (perda de peso
significativa, de 10kg, e alteracdo do habito intestinal). O tema é extremamente
complexo, tornando-o dificil de ser trabalhado. Trata-se de habitos fortemente ligados a
cultura, convivio social, influenciados por questdes psicolégicas e bioldgicas, gerando
forte resisténcia a mudancas. Notou-se ainda um desconhecimento geral sobre a
obesidade como uma patologia. Porém, a relacdo entre alimentacdo e salde ndo pode
ser negligenciada e precisa ser alvo de acgdes, dadas as estatisticas Devido as
subjetividades que compde os habitos alimentares, faz-se necessario um esforgo
continuo na concientizacdo da populacdo da relacdo entre sua alimentacdo e salde.
Conclui-se, de acordo com referéncias em intervencdes nutricionais encontradas na
literatura, que o resultado foi acima da média.

Palavras-chave: Obesidade; Saude; Intervencdo Nutricional; Habitos Alimentares.



PRODUCAO DE TEXTO E ESCRITA ACADEMICA: O OLHAR DE
UMA ALUNA DO CURSO DE PEDAGOGIA

Crystyne Silva de Matos Gomes
crystyne.ped@gmail.com

Dra. Rubia Helena Naspolini Coelho Yatsugafu
rubia.naspolini@gmail.com

A presente comunicacdo oral tem como objetivo a apresentagdo de um relato de
experiéncia sobre as aulas ofertadas no Curso de Extensdo denominado Oficina de
Producéo de Textos, vinculada ao Curso de Pedagogia da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT) do campus de Cuiaba durante o segundo semestre de 2015. A oficina
teve por finalidade promover a habilidade de escrita dos alunos da universidade. Foram
utilizadas para isso as seguintes referéncias tedricas: S. Corazza, F. Nietzsche e J.
Derrida. O curso no periodo noturno foi ministrado pela professora Dra. Rubia Helena
Naspolini Coelho Yatsugafu e coordenada por ela juntamente com a professora Dra.
Bérbara Cortella Pereira. Durante o periodo de participacdo das atividades na oficina,
foram trabalhados diversos géneros textuais, sendo que em cada encontro a professora
trouxe textos disparadores, convidando os participantes a produzirem seus proprios
textos nas formas verbais, ndo verbais, escritas ou orais. Ao final de cada encontro os
registros dessas producdes contribuiram para a construcdo de um portfélio coletivo. As
experiéncias resultaram em impactos na formacao docente da aluna, mostrando-se que
as atividades ofertadas no curso sdo instrumentos de grande importancia para a
formacdo de sua identidade como pedagoga, levando-a comecar a repensar sobre sua
prépria escrita e 0 que pretende despertar em seus futuros alunos.

Palavra—chaves: Escrita, Identidade, Pedagogia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DAS AULAS DE TREINAMENTO
FUNCIONAL

Caline Santos Figueirédo
Layara Alves Martins
Waléria Christiane Rezende Fett

O treinamento funcional é uma atividade oferecida pelo programa Longevidade
Saudavel - UFMT, realizada desde 2012 chegando a passar pela turma em média 60
alunos nesses ultimos quatro anos. Os exercicios sdao realizados com o préprio peso
corporal, consiste em um treinamento dindmico, trabalhando as mais diferentes
capacidades fisicas como: forca muscular, flexibilidade, coordenacdo, equilibrio,
capacidade respiratéria e agilidade com a combinacdo de diversos exercicios
relacionados as necessidades da vida diaria de forma independente e autbnoma. As
aulas sdo ministradas nas salas de aula da faculdade de Educacdo Fisica duas vezes por
semana, segunda e sexta-feira das 15:00 as 16:00. As professoras orientam exercicios
para melhorar a saude e a qualidade de vida, sempre adaptando conforme as limitac6es
dos idosos. A medida que o aluno evolui, aumentam-se os desafios, complementando-0s
com acessorios, como halteres, medicine ball, bola suica, bastdes, cadeiras, caneleiras,
colchonetes, plataformas de equilibrio etc.
Os beneficios do treinamento funcional sdo varios para os idosos como a melhora da
coordenacdo motora, postura, mobilidade, respiracdo, reflexo e equilibrio. Estas
variaveis fisicas citadas auxiliam na prevencdo de quedas, condicdo comum e
preocupante nesta populacdo por ser um fator de risco para o dbito. As aulas praticas
sdo desempenhadas por duas bolsistas de graduacdo do curso de educacao fisica sob a
coordenacdo da profa Waléria Fett. Segundo a graduanda Layara ha o privilégio de
trabalhar com essa modalidade desde o comeco, a sensacdo de ver a melhora nos idosos
com o decorrer do tempo é maravilhosa, tem alunas que estdo conosco desde o
comecinho e isso é gratificante. Ja a bolsista PET Caline relata estar a um ano e meio na
atividade, onde a principio apenas observava as aulas, a didatica aplicada a esses idosos
e como realizavam as atividades propostas, mais tarde passou a ministrar as aulas, sendo
muito bem acolhida por eles. Assim, acredita-se que essa atividade é de extrema
importancia para a capacitacdo pratica dos graduandos e para 0s idosos participantes,
pois proporciona a execucdo de forma eficiente de suas atividades da vida diaria
melhorando sua qualidade de vida, além de um ambiente propicio para a socializagao.

Palavras-chave: treinamento funcional; idosos; longevidade saudavel.



UTILIZACAO DE DINAMICAS COM CARTAZES PARA
REALIZACAO DE EDUCACAO EM SAUDE COM ALUNOS DO
MUNICIPIO DE CUIABA

Aline Monteiro de Arcanjo

Rafael Teixeira Fernandes

Thays de Morais Nascimento

Prof® Dra Maria Cristina Guimaro Abegéo
Prof? Dra Magali Olivi

A Educacdo em Saude com escolares requer estratégias direcionadas a faixa etéaria do
publico em questdo, a fim de transmitir informacGes mais facilmente, de forma clara e
objetiva, que facilite a compreensdo e participagdo. A Dinamica “Ligue as figuras”
buscou estimular o raciocinio critico dos alunos mediante a visualizacdo de figuras,
mostrando o que se deve fazer em situacGes de higiene corporal e habitos de boa
alimentacdo. Tem como objetivo principal descrever a dinamica utilizada como
estratégia de educacdo em saude aplicada em alunos de escolas do municipio de Cuiaba-
MT. Consiste em um relato de experiéncia, desenvolvido por duas académicas do Curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, membros do
Grupo de Pesquisa PEMEDUTS e membros do projeto de extensdo registrado no
SIGProj n°212820.955.23813.12082015 de junho a outubro de 2015. A estratégia
utilizada foi a dindmica “Ligue as figuras” através de cartazes confeccionados, por nds,
com figuras realizando atividades de forma “certa e errada”. As crian¢as deveriam ligar
uma a outra. Direciondvamos perguntas sobre o desenho, com o intuito de que achassem
0 que estivesse realizando a forma correta, estimulando e orientando por meio da
educacdo em saude. Abordamos as situacdes: deixar as maos limpas ou sujas para
realizar alguma refeicdo, tomar banho ou n&o, comer frutas e verduras ou alimentos
industrializados com frequéncia. Dos resultados obtidos percebemos que a maioria dos
alunos sabiam qual era a acdo certa do desenho, conseguiam responder e fazer ligagédo
de uma figura para outra. Observamos o desempenho, atencéo, o interesse e dedicagéo
dos alunos durante realizacdo da dindmica. Concluimos que para a realizacdo de
educacao em saude com criancgas, utilizar figuras que realize as mesmas atividades que
eles, facilitou o entendimento sobre os assuntos abordados e a participacdo aumentou. O
momento da atividade era visto ndo s6 como um momento de aprendizado e explicacéo,
mas como uma atividade “divertida” alegre para as criangas, onde a0 mesmo tempo
estavam brincando e aprendendo acGes educativas. Quanto ao projeto foi possivel
integrar com as equipes de educacado e da saude do municipio, assim como desenvolver
as nossas habilidades nas relagcdes com os outros e ajudar na educacao das criancgas.

Palavras-Chave: Aprendizagem; Crianca; Educacdo em Salde.



SAUDE DO HOMEM: RODA DE CONVERSA COM MIGRANTES
HAITIANOS EM CUIABA, MT

Camila da Costa Marques (Extensionista/ISC/UFMT)
Maria Angela Conceigdo Martins (Docente/ISC/UFMT)
Ana Paula Muraro (Orientadora)

E-mail: muraroap@gmail.com

Cuiaba vem recebendo, desde 2014, um nimero expressivo de haitianos,principalmente
do sexo masculino, a procura de emprego, melhores condi¢des de vida e garantia da
subsisténcia dos familiares que permaneceram no Haiti. O sistema Unico de salde
(SUS) garante o acesso a salde de estrangeiros nos diversos niveis de atencdo e
preconiza as a¢Ges em educacdo em salude como forma de promocdo & salde e
prevencdo de morbi-mortalidades. Nessa perspectiva, o projeto de extensdo Salde do
Migrante Haitianorealizou uma roda de conversa, com 0s haitianos, sobre a saude do
homem. A atividade tevecomo objetivointeragir, compreender e dialogar com o0s
haitianos e utilizou-se dametodologiada roda, que de forma participativa e a partir da
escuta re-siginifica saberes. Foram distribuidos folders sobre o assunto, traduzidos em
lingua Creole e os principais temas abordados foram: cancer do préstata, a importancia
do exame, dos meios de prevencdo da doenca, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis e de acidentes e violéncia contra mulher.Os facilitadores da roda foram
profissionais de salde das equipes de salde da familia do Carumbé e Bela Vista, regido
onde localiza-se o Centro de Pastoral do Migrante (CPM), e também com docentes e
bolsistas. A roda aconteceu no CPM em Cuiaba,com aproximadamente 50 haitianos que
participaram ativamente de todo o processo, e apontaram as principais duvidas quanto
ao diagnostico de doencas e ao acesso aos servicos de salde na capital correlacionado
com experiéncias na busca por servicos de salde em seu pais de origem. O método da
roda apresentou-se como importante estratégia para a participacdo dos migrantes e
suscitoua necessidade de outras agdes como esta abordando assuntos diversos relativos
as questdes de género, violéncia e corpo além de maiores informacGes de acesso ao
sistema de saude brasileiro.

Palavras-chave: Saude do Homem; Haitianos; Roda de Conversa.



ACAO AFIRMATIVA NO ENSINO SUPERIOR: ARTICULACOES
DE VIVENCIAS E SABERES NA UFMT

Candida Soares da Costa
Claudenilde Lopes dos Santos
Felipe Cazeiro da Silva

A implementacdo de politica de acdo afirmativa nas instituices de ensino superior
brasileiras visa promover justica social e a democratiza¢do do acesso ao ensino superior.
Entretanto, pouco se tem feito no cotidiano universitario que possibilite melhor
entendimento sobre a importancia dessa politica para toda a sociedade brasileira. O
presente projeto desenvolve acdes de extensdo, possibilitando aos estudantes, tanto
ingressantes por acdo afirmativa, quanto aos que ingressaram pelo sistema de ampla
concorréncia espaco de convivéncia, troca de saberes acesso e/ou aprofundamento de
conhecimentos sobre relacBes raciais na sociedade brasileira. As atividades séo
desenvolvidas no ambito do NEPRE — Ndcleo de Estudos e Pesquisas sobre Relacdes
Sociais e Educacgdo em parceria com o Coletivo Negro Universitario e Grupo Quilombo
Angola (UFMT) configurando-se em atividades presenciais coletivas (planejamento,
avaliacdo, reunides, ciclos de estudo, exibicao de filmes e de documentarios seguidos de
debates, seminarios, realizacdo de atividades de formacdo com estudantes de graduacao,
incluindo atividades de intervencdo, oficinas). O objetivo do projeto é promover a
difusdo de informacdo e conhecimentos sobre politicas de acdo afirmativas, historia e
cultura afro-brasileira, estimulando melhor articulagéo entre os diferentes grupos na
UFMT. Trata-se de proposi¢cdo de um projeto que visa promover ensino, pesquisa e
extensdo, envolvendo a comunidade interna da UFMT. Sob essa perspectiva no que diz
respeito a orientacdo metodoldgica, o desenvolvimento do projeto prima pela realizagdo
das acgdes previstas, sem desconsiderar as necessidades de ajustes que se fizerem
necessarios em decorréncia de avaliacdo realizada pelos integrantes da equipe de
execucdo ou pela comunidade participante das acdes. Desta forma, o projeto contribui
para a inclusdo e democratiza¢do do espaco académico a diversidade étnico-racial sob
uma perspectiva empoderadora e coletiva para combater estigmas, preconceitos e
discriminacBes ainda prevalentes em nossa sociedade como o racismo, além de
trabalhar, avaliar e propor politicas publicas de a¢des afirmativas.

Palavras-chave: Acdo Afirmativa, Estudantes Universitarios Negros, Relacdes Raciais.
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Andrade?

tUniversidade Federal de Mato Grosso, Departamento de Engenharia Elétrica. Cuiaba-MT
tatisella@hotmail.com
2Escola Municipal Raimunda Arnaldo de Almeida Ledo. Barra do Bugres-MT

lau-20111@hotmail.co; prof.paulomarcos@hotmail.com

Sabe-se que é igualmente importante e indissocidvel a triade ensino, pesquisa e
extensdo. Porém, na pratica, muitas vezes um destes pilares acaba sendo menos
explorado. No modelo atual, muitos cursos tém focado, além do ensino, mais
fortemente a pesquisa. E através da extensdo, que a Universidade atinge o publico
externo e que, em muitas vezes, tem pouco ou nenhum contato com o mundo
universitario. Sendo assim, os docentes Fabricio Parra Santilio e Roberto Perillo
Barbosa da Silva, do Departamento de Engenharia Elétrica da Universidade Federal de
Mato Grosso, realizaram a Oficina de Arduino, na comunidade de Nova Fernanddpolis,
no municipio de Barra do Bugres-MT, voltada para os alunos da comunidade e do
assentamento Anténio Conselheiro - Gleba Jatoba. O objetivo do projeto foi apresentar
aos alunos do ensino fundamental da escola municipal Raimunda Arnaldo de Almeida
Ledo o Microcontrolador Arduino, que permite realizar uma infinidade de projetos
voltados a automacéo de processos, como por exemplo em sistemas de bombeamento de
agua, iluminacdo, robotica, dentre outros. A oficina de Arduino faz uma interligacédo dos
alunos do ensino médio e fundamental com a Universidade através do curso de
Engenharia Elétrica, com destaque para as disciplinas de Eletrdnica, Circuitos Elétricos,
Métodos Computacionais para Engenharia Elétrica, Linguagem Técnica de
Programacdo, Automacdo, dentre outras. Esta oficina foi elaborada para que o
participante, mesmo nédo tendo experiéncia em programacao ou eletrdnica, seja capaz de
acompanhar o minicurso com facilidade e compreender os conceitos, a medida que se
avancava no contetdo programético. O mais importante era que o participante se
motivasse a cada etapa, pois o0s alunos descobriam como é fécil envolver-se com a
computacdo e criar seus proprios dispositivos que interagem com o ambiente.Os
resultados foram muito positivos, tendo os professores da escola firmado parceria para
novas turmas em 2016. Depoimentos colhidos com os alunos mostraram que 0S mesmos
ficaram muito satisfeitos por terem contato com novas tecnologias, pois até entdo nao
haviam tido oportunidade como esta. Alguns alunos relataram que pretendem seguir na
area de Engenharia Elétrica, pois ficaram altamente motivados com as oportunidades
gue vivenciaram durante a oficina.

Palavras-chave: Arduino; Engenharia Elétrica; Automagédo; Robotica.
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CONCRETIZANDO A INDISSOCIABLIDADE DO ENSINO-
PESQUISA-EXTENSAO: RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO
DE ESTUDOS E DIFUSAO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

(GEDAC)

Caio Fernando Fernandes Felisberto
Taysa Garcia Castrillon
Virginia Cordeiro Amorim.

O Grupo de Estudos e Difusdo da Analise do Comportamento (GEDAC) constitui um
projeto de extensdo da UFMT que promove, desde 2013, encontros para discussao de
temas sob a oOtica da Analise do Comportamento; tem como objetivo disseminar o
conhecimento produzido por essa area para estudantes universitarios, assim como para a
comunidade externa. Entretanto, ainda ndo havia sido realizado nenhum estudo que
buscasse avaliar as contribuices do grupo de extensdo para a aprendizagem dos
contetdos estudados pela Analise do Comportamento, bem como, demonstrar o alcance
dessa atividade de extensdo. Assim, o presente trabalho foi desenvolvido, a fim de
investigar a efetividade dos encontros do GEDAC na disponibilizacdo de um espaco de
reflexdo e fomento do estudo da analise do comportamento no cenario regional,
identificando e compreendendo o papel desse grupo na aprendizagem de alguns
pressupostos tedricos basicos da area e promovendo o exercicio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. Foram aplicados 170 questionérios, entre pré-teste
(primeira visita do participante) e pds-teste (ao término da edicdo do GEDAC 2015)
composto por 30 perguntas com tematicas estudadas pela Analise do Comportamento e
abordadas ao longo dos encontros, porém, para uma analise de dados apropriada.Desses,
36 foram utilizados para a analise. Os Resultados apontaram um aumento significativo
no ndmero de respostas corretas (Wpss; = 4,957 P<0,001) e uma diminuicdo nas
respostas marcadas com “nao sei” (Wps; = - 4,575 P<0,001). N&o houve diferenca
estatistica para o nimero de resposta erradas (Wiss) = - 1,809 P=0,072), apesar de uma
tendéncia para a diminuicao de tais respostas. De forma geral os dados indicaram que a
participacdo no GEDAC pode auxiliar na aprendizagem de conteldos tedricos
estudados pela Andlise do Comportamento. Desta forma, certificou-se a importancia de
iniciativas de avaliacdo das atividades de extensdo na verificacdo de seu alcance e
objetivos, bem como sua relevancia social, enquanto estratégia de prestacdo de servico
de qualidade a populacdo. Além disso, o GEDAC cumpriu o desafio da
indissociabilidade, que conduz a mudancas significativas nos processos de ensino e de
aprendizagem.

Palavras-chave: Grupo de estudo; Avaliacdo; Indissociablidade ensino-pesquisa-
extensao;



IMAGENS EM PAUTA 2016

UFMT — Universidade Federal de Mato Grosso (campus de Cuiabd)
FCA — Faculdade de Comunicacéo e Artes

Departamento de Comunicagdo Social

Coordenacdo de Radialismo

Coordenador/Orientador: Prof. Dr. Diego Baraldi de Lima
Extensionistas: Ayrton Senna Seraphim do Amaral

Imagens em Pauta 2016 consiste na continuidade do projeto de extensdo desenvolvido
desde 2007 em parceria com 0 Sesc Mato Grosso e que realiza exibicdo de longas-
metragens autorais, precedida de informacdes que contextualizam autor e obra, seguida
de debate com participantes das sessGes (gerando envolvimento  dos
frequentadores/comunidade em torno da préatica de assistir a filmes e de conversar sobre
cinema e seus desdobramentos). Objetiva-se despertar interesse pelo cinema que esta
distante das salas de exibicdo comerciais da cidade de Cuiab4, gerando envolvimento de
estudantes do Curso de Comunicacgdo Social da UFMT (que organizam/mediam debates
e desenvolvem contetdos diversos no didlogo estabelecido com tais filmes) em
atividade de extensao que pode ser relacionada a contetidos apreendidos em disciplinas
do Curso. Professores do Curso de Comunicagdo Social da UFMT (mas também de
outros cursos) podem propor debates e atividades que relacionem conteddos
programaticos de suas disciplinas ao contetdo tematico/estético/historico dos filmes
exibidos no projeto. Ao longo de dez anos, o Imagens em Pauta encontrou um publico
de apreciadores de cinema autoral, sendo hoje uma das atividades de difuséo
cinematografica mais regulares de Cuiaba (ocorre sempre as tercas-feiras, as 19:00,
entre margo e novembro, com entrada gratuita). O projeto acontece no Cine Sesc
Arsenal, espaco cultural reconhecido pela populacdo e que permite ampliar a
visibilidade de uma acdo que tem a UFMT/PROCEV/CODEX como apoiadora. Em
2016, o projeto exibe filmes norte-americanos realizados entre as décadas de 1940 e
1950 que estabeleceram a tendéncia cinematografica noir. Inspirados em sucessos da
literatura policial e majoritariamente realizados com or¢amentos limitados, os filmes
dessa tendéncia sdo marcados pela fotografia expressionista e pelos enredos construidos
em torno de espacgos sombrios e personagens obscuros. Entre os resultados obtidos pelo
Imagens em Pauta estdo a formacdo de publico para cinemas de diferentes estéticas e
cinematografias e a énfase na préatica social de frequentar uma sala de cinema, atividade
que agrega e liga pessoas em torno do interesse em apreciar e pensar o cinema.

Palavras-chave: cinema autoral; difusdo; formacao de plateias; cineclubismo.



FISICA NA NUVEM: PARA CHOVER CONHECIMENTO

Carolina Moura Leite de Figueiredo
Ka061106@hotmail.com

O “Fisica na Nuvem” teve inicio em 2015 e foi uma ideia conjunta de alunos da Fisica e
do Professor Dr. Elvis Lira. O projeto possui duas vertentes principais, sendo elas
“Resgate Social” e “Resgate Académico”. A primeira vertente € voltada para acoes
realizadas em escolas municipais de Cuiaba. J& a segunda vertente produz contetdo
para a internet em formato de textos e videos. Trabalhando de forma conjunta, as duas
partes do projeto tém como objetivo comum prestar auxilio no aprendizado de fisica de
alunos do segundo grau e levar a Fisica até pessoas leigas e de baixa renda e aos que
tém acesso restrito a Fisica. O “Resgate Académico”, além de produzir textos e videos
de forma a acompanhar o contetido dado na escola Dione Augusta Silva Souza, onde o
“Resgate Social” atua, escreve textos de divulgacdo cientifica, textos para aluno de
segundo grau e também voltados para alunos do ensino superior, contendo tdpicos que
ndo sdo necessariamente vistos em escola. Para diferenciar esse contetido do contetdo
encontrado em livros e em outros sites de Fisica, foram produzidas animacdes e
imagens didaticas para facilitar a compreensdo do que € apresentado. Tanto o site do
projeto Fisica na Nuvem quanto as publica¢bes sdo controladas e feitas pelos alunos,
mas tudo é acompanhado por professores. Reunides semanais sdo feitas para que novas
ideias sejam discutidas e para que os textos sejam corrigidos pelos orientadores
responsaveis pela criacdo de conteddo. O mesmo acontece com a cria¢ao de videos, que
antes de serem gravados tém o roteiro autorizado por um professor, e € também
avaliado antes de ser publicado. Apds a atuacdo do projeto na escola Dione Augusta
Silva Souza, muitos alunos passaram a ver a Fisica de outra forma e alguns até pensam
na possibilidade de cursarem Fisica na universidade. O video e as publicacbes sobre
“Vetores”, produzidos e publicado no site € no YouTube, alcancaram diversas pessoas,
sendo o video utilizado até mesmo por alguns professores em sala de aula. Todos os
textos escritos estdo no site do Fisica na Nuvem e podem ser acessados a qualquer hora
por quem tiver interesse.

Palavras-chave: Site sobre fisica; Produc¢do de videos; Animagdes educacionais;
Resgate académico.



EXPOSICAO ITINERANTE DO PATRIMONIO IMATERIAL DE
MT: DIVERSIDADE CULTURAL E EDUCACAO PATRIMONIAL

Natalia Noemia Carvalho Ramires
natalia-ramires@hotmail.com

Eric Timoteo lwyraka Kamikiawa
kamikiawa@gmail.com

Trata-se da EXPOIMAT-Exposicdo Itinerante do Patrim6nio Imaterial de MT,
financiada com recursos do PROEXT/2011. A EXPOIMAT foi montada a partir do
Inventario do patrimdénio imaterial, que foi consolidado em parceria com o
Departamento de Historia e Departamento de Antropologia da UFMT e com apoio do
IPHAN. Sendo sua primeira edicdo em 2011 no Museu de Arte e de Cultura Popular da
UFMT (MACP). A exposicdo proporciona ao publico a oportunidade de observar uma
amostra dos principais bens culturais de Mato Grosso colando em evidéncia
significativos bens expressivos do Patrimonio Imaterial de MT. No ano de 2015 teve
como meta a divulgacdo do patriménio cultural de MT, nos temas das historias e
culturas pantaneiras, afro-mato-grossenses e indigenas. Trazendo a educacdo
patrimonial como um suporte para subsidiar a aplicacdo da Lei 11.645 (especificar a
lei). A Exposi¢do foi montada em 3 locais, | FOPPELIN-Forum de Politicas Publicas de
Esporte e Lazer para os Povos Indigenas ( Cuiabd, 07 a 11 de abril 2015); na CAL-Casa
da Cultura da América Latina-Brasilia/Universidade de Brasilia-17/08 a 11/09/2015;
Centro Cultural José Octavio Guizzo/Sec. de Cultura-MS e o Decanto de Extensdo da
UFMS em Campo Grande-MS de 22/09 a 11/10/2015. Também atendemos outros
eventos com Comunicacgdes, Banners, Palestras e Oficinas (caso do Programa da Capes
Novos Talentos com a Oficina 'Rio Cuiabd: historia e lugar de patrimdnio imaterial'.
Promovemos a articulacdo entre as dimensGes do ensino-pesquisa e extensdo.
Estimulamos a articulacdo entre Universidades do Centro Oeste, e seus respectivos
programas de extensdo ( neste caso com o Decanto de Extensdo da UnB e da UFMS-
Mato Grosso do Sul-Campo Grande). Efetuamos a capacitacio em educacédo
patrimonial e ambiental, para além dos 04 bolsistas de extensdo, capacitamos para
monitorar e mediar a s visitas cerca de 30 pessoas, e sensibilizamos professores dos 3
niveis de ensino sendo 4 escolas da rede estadual do ensino médio e demais interessados
nos Grupos de Estudos, Mini-cursos, Oficinas e Eventos. Além da divulgacdo para um
amplo publico, contabilizamos mais de 2000 visitantes nas 03 montagens da
EXPOIMAT. A seguinte apresentacdo tem como foco apresentar as vivencias e
experiéncias de educacdo patrimonial, referentes ao recorte do patrimonio imaterial
afro-mato-grossense na localidades em que a EXPOIMAT esteve em 2015.
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PROGRAMA LONGEVIDADE SAUDAVEL: CONHECIMENTO
DOS IDOSOS AO OPTAREM PELA DANCA SENIOR

Eliete Barbosa da Silva
Waléria Christiane Rezende Fett

O envelhecimento é uma extensdo ldgica dos processos fisioldgicos do
desenvolvimento humano, ¢ o que afirmam tedricos da &rea da geriatria. Segundo
dados de pesquisas, a expectativa de vida do brasileiro em 2014 foi de mais de 70 anos
e podera chegar aos 74 anos em 2025. Porém, mesmo vivendo mais, 0s idosos nédo
necessariamente, vivem com qualidade de vida nos anos adicionados, tornando-se de
vital importancia a implementacéo de estratégias que visem a melhoria de qualidade de
vida desta populacdo, gerando com isso novos desafios, em todas as areas. Assim, a
faculdade de Educacdo Fisica com um olhar atento para essa populacdo, elabora o
Programa Longevidade Saudavel em 2010 com a parceria da PROCEV, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida de idosos da comunidade interna e externa da UFMT. As
atividades sdo realizadas no periodo vespertino nos espagos pertinentes a Faculdade de
Educacéo Fisica, com o0 acompanhamento dos alunos e bolsistas da Faculdade de Educacédo
Fisica. Uma das opcOes ofertada é a danca sénior, modalidade de exercicio fisico grupal
que envolve musica, trabalhando o corpo por meio de coreografias criadas com
movimentos ritmados, favorecendo a estimula¢do cognitiva, sensério motora e ritmo,
autoestima e a integracdo. O objetivo desta pesquisa foi investigar o conhecimento dos
idosos participantes do programa Longevidade Saudavel ao optarem pela danga sénior.
A metodologia utilizada para esta pesquisa foi qualitativa, com aplicacdo de um
questionario com perguntas semiestruturadas contendo 9 perguntas. Para tanto, foi
utilizado um aparelho celular para gravacdo do audio, a entrevista foi realizada depois
de ministrada a primeira aula envolvendo as participantes da Danca Sénior, todas do
sexo feminino, totalizando atualmente 05 alunas. Os dados obtidos apontam o completo
desconhecimento por parte de todas as participantes sobre a danca, além disso
percebemos falta de coordenacdo motora, confusdo com a lateralidade e auséncia de
ritmo. Todas afirmam que esperam conseguir com as aulas o bem estar fisico, alivio de
dores e prazer em participar de uma aula de danca. O nome “Danca Sénior”, assusta e
causa muitas recusas pelo desconhecimento e preconceito, principalmente entre o
publico masculino.

Palavras-chave: envelhecimento; longevidade saudavel; danca sénior.



AVALIACAO PRELIMINAR DO INTERESSE DE JOVENS DO
SEXO FEMININO PELO CURSO DE ENGENHARIA MECANICA

Henrigue De Matos Teixeira
rick.fh@hotmail.com

Alessandra Pereira De Araujo
alessandrap.araujo36@gmail.com

Celso José De Jesus Rodrigues
nencelso@hotmail.com

A versatilidade, a capacidade de tomar decisdes rapidas e conhecimento de uma
matematica evoluida sdo qualidades fundamentais para um profissional da engenharia
bem formado. Estas qualidades somadas a criatividade, dedicacdo, capacidade de
atuacdo multidisciplinar, disciplina e assiduidade podem ser muitas vezes encontradas
em profissionais de sexo feminino nas engenharias, o que justifica o interesse crescente
do mercado de trabalho por mulheres engenheiras. Diante disso, este trabalho tem como
objetivo levantar dados sobre os possiveis motivos que levam ao afastamento das
estudantes de sexo feminino dos cursos de Engenharia Mecénica e utilizar estes dados
como norteadores para agdes motivacionais a serem implantadas no ensino médio. Para
tanto, questionarios contendo 14 perguntas relacionadas ao tema foram aplicados as
estudantes de uma escola da rede publica de ensino médio. Ao todo foram 187 meninas
entrevistadas sendo de uma populagéo total de 367 alunos, onde 180 eram do sexo
masculino. Os questionarios foram avaliados e analisados, e gréaficos foram obtidos
utilizando o software Excel. Do total de alunas entrevistadas, 34,76% tinham
preferéncia pelas areas que envolviam artes, esportes ou atividades extras curriculares,
26,20% por literatura, ciéncias humanas ou idiomas, 19,79% por geografia, biologia ou
historia, 14,97% por ciéncias da natureza, fisica ou matematica e 4,28% por maquinas e
nameros. Do total, 57,75% das alunas consideram seu desempenho nas disciplinas de
fisica e quimica como, regular, ruim ou péssimo. A maioria das meninas relacionou a
falta da teoria com a pratica como sendo a maior dificuldade para um melhor
desempenho nas disciplinas de exatas. Um fato importante observado nessa entrevista e
que deve ser levado em conta é que aproximadamente 15% das entrevistadas acreditam
que por serem mulheres ndo se enquadram bem nas exigéncias da profissdo. Apesar de
alguns outros pontos afastarem estas estudantes dos cursos de engenharia, o que foi
predominante, foi o fato de considerarem os cursos de engenharia muito dificeis o que
nos reforca a necessidade de trabalharmos nos fundamentos de qualquer curso de
engenharia, que sdo as disciplinas de fisica, matematica e quimica e “quebrar” alguns
pré-conceitos existentes. Assim, acredita-se que estes fundamentos podem e devem ser
reforcados através da realizacdo de aulas praticas experimentais, onde os estudantes
possam visualizar os fenbmenos da natureza e participagdo em feiras cientifica e
tecnoldgicas onde podem fazer relagdes destas disciplinas com nosso cotidiano podem
também serem usadas como ferramenta de incentivo ao ingresso de meninas nos cursos
de Engenharia e tecnologia em geral.

Palavras-chave: Mulheres nas Engenharias, Engenharia Mecénica, Ensino e Extens&o.
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DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS DIDATICOS DE
CONVERSAO DE ENERGIA RENOVAVEL PARA INCENTIVAR
AS MULHERES NAS AREAS TECNOLOGICAS E DE
ENGENHARIA MECANICA

Alessandra Pereira de Araujo
alessandrap.araujo36@gmail.com
Henrique de Matos Teixeira
rick.fh@hotmail.com

Celso José de Jesus Rodrigues

nencelso@hotmail.com

Desenvolvimento de sistemas didaticos de conversdo de energia renovavel para
incentivar as mulheres nas areas tecnoldgicas e de engenharia mecéanica. A engenharia
mecanica é um curso que permite ao estudante absorver conhecimentos suficientes para
0 desenvolvimento de diversas tecnologias para geracdo de energia limpa como solar,
edlica entre outras. Acredita-se que o ingresso e formacgdo de jovens mulheres nas
engenharias, inclusive na Engenharia Mecanica possa ser incentivados durante o ensino
médio pela associacdo dos conhecimentos tedricos da matematica, fisica e quimica com
as aplicacBes para o desenvolvimento de tecnologias e inovagdes sustentaveis. Além
disso, estabelecer interacédo entre os académicos de engenharia mecénica e as estudantes
de ensino médio, para trocas de experiéncias, pode contribuir para 0 aumento do
interesse das estudantes pelo curso. O objetivo com este trabalho foi desenvolver
juntamente com estudantes do sexo feminino de ensino médio, protétipos didaticos e
tecnologias para aproveitamento de fontes alternativas de energia e estimular o interesse
delas pela engenharia e pelo desenvolvimento e uso de técnicas e atitudes inovadoras e
sustentaveis. Para isso, foram realizados encontros entre a equipe do projeto de extensdo
“Tecnologia Inovagdo e Sustentabilidade Como Incentivo ao Ingresso e Permanéncia de
Jovens de Sexo Feminino nos Cursos de Engenharia Mecanica” e alunas da Escola
Estadual Joaquim Nunes Rocha do Municipio de Rondondpolis. Os encontros eram
realizados na escola em dias de tercas ou quintas feiras das 13 as 17 horas em datas
previamente estabelecidas pela equipe do projeto em acordo com o coordenador
pedagdgico da escola. Durante os encontros foram construidos, um protétipo de
aerogerador utilizando materiais reciclaveis e de baixo custo e uma maquete com a
instalacdo elétrica de lampadas leds ligadas em paralelo de modo que elas seriam acesas
a partir da energia elétrica gerada pelo aerogerador. Além do aerogerador, um modelo
didatico de aquecedor solar de baixo custo também usando materiais reciclaveis foi
construido pelas meninas e pela equipe do projeto. Ap6s a construcdo e testes,
organizou-se uma apresentacdo dos produtos obtidos para toda a comunidade escolar
em um dia reservado para isso, onde toda a comunidade teve acesso aos resultados
obtidos com os encontros. As alunas que participaram das montagens ficaram satisfeitas
com o trabalho e reagiram positivamente as atividades, mostrando empolgacéo
principalmente no dia da exposicdo de seus trabalhos aos colegas, buscando elas
mesmas incentivarem 0s demais. Considera-se que 0 projeto obteve éxito em seu
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primeiro ano de atividades, no entanto, manter as acOes variando as atividades é
fundamental para um efeito significativo sobre as escolhas pelas meninas em relagéo
aos cursos de engenharia.

Palavras-chave: Mulheres nas Engenharias; Tecnologia; Sustentabilidade



ANJOS DE QUATRO PATAS: EQUOTERAPIA PARA
INDIVIDUOS PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

Bruna Erica de Souza®, Cely Marini de Melo e On&?, Lisiane Pereira de Jesus?
1Discente do Curso de Psicologia UFMT, 2 Docentes do Curso de Zootecnia da UFMT.

Nas ultimas décadas, houve, de fato, o reconhecimento e, consequentemente, a
incorporacdo da Equoterapia como método e técnica inseridos nos programas de
reabilitacdo em geral no Brasil. A abrangéncia das experiéncias que envolvem o
ambiente terapéutico facilitara mudangas nos processos neurais, desenvolvendo e/ou
potencializando habilidades funcionais e/ou psicossociais e/ou psicossociais que
influenciardo o processo de auto-avaliacdo e consequentes inter-relagdes pessoais. O
autismo tem sido definido como uma sindrome, envolvendo comprometimento severo e
invasivo em trés areas do desenvolvimento, sendo elas: habilidades de interacdo social
reciproca, habilidades de comunicacdo e presenca de comportamentos, interesses e
atividades estereotipadas. Podem-se observar dificuldades na espontaneidade, imitagéo
e jogos sociais, bem como interacdo social e na comunicacdo, padrdo de comportamento
repetitivo e estereotipado, e um repertorio restrito de interesses e atividades. Essa
grande variabilidade no grau de habilidades sociais e de comunicacdo e no padrdo de
comportamento que ocorrem com autistas tornou mais apropriado o termo “transtorno
invasivo do desenvolvimento”. Portanto este estudo teve por objetivo observar o
desenvolvimento da Equoterapia, enquanto recurso terapéutico complementar, no
tratamento de individuos portadores do transtorno do espectro autista. Foram atendidas
16 criancas com idade entre 5 a 10 anos, encaminhadas pela Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas de Mato Grosso (AMA). As criancas realizaram uma sessdo de
equoterapia semanal, com 30 minutos de duracdo, durante oito meses, totalizando 512
atendimentos. Dentre os beneficios atingidos destacaram-se melhora na interacédo social,
autoestima, autoconfianga, comunicacao, socializacdo, estimulo da fala e funcgdes fisicas
como postura, equilibrio e desenvolvimento motor.

Palavras-chave: equoterapia, autismo, transtorno do espectro autista



“ESPERO QUE ELES NAO DESISTAM DE NOS”: A EXPERIENCIA
DE UMA EXTENSAO ALEM DE GRADES

Camila Maria Santos de Pinho
camila_mariapinho@hotmail.com
Amanda de Oliveira Santana
amanda_msn.msn@hotmail.com

Nesta comunicacdo oral, apresentamos as impressdes daqueles que participaram —
enquanto ouvintes, leitores e escritores — do projeto de Extensédo Académica intitulado
“Leitura sem grades”, registro SIGProj 197177.955.09032015, desenvolvido por
docentes e discentes da UFMT do Campus Universitario de Rondonodpolis, por
voluntarios da comunidade externa e docentes do Instituto Federal de Educacgéo (IFMT-
Rondondpolis), no periodo de abril a dezembro de 2015. O projeto oportunizou
experiéncias de leitura e contagdo de historias a pessoas que se encontram em
instituicbes de assisténcia social ou em regime de reclusdo no municipio de
Rondonopolis. Foram atendidas seis instituicdes: Casa abrigo rotativo, Casa Esperanca
I, Casa Esperanca Il, Lar dos idosos, Centro Socioeducativo e Cadeia publica feminina.
Cada uma delas destinada a um tipo de acdo institucional: abrigo de criangcas em
situacdo de vulnerabilidade social, assisténcia a toxicodependentes, abrigo asilar a
idosos, atendimento a adolescentes em regime de reeducacdo e ressocializacdo e a
mulher em cumprimento de sentencas judicias. A metodologia das atividades consistiu
no fluxo aleatorio de leituras, na maioria extraidas de obras e textos literarios; escutas e
narracdes de mitos, lendas e outras manifestacdes verbais da criacdo humana. O suporte
tedrico, longe de qualquer rigidez epistémica, aproveitou alguns principios da
experiéncia estética oportunizada pelo texto literario e pela experiéncia estética de ver-
se e estar entre outros. Para isso, aproveitamo-nos das leituras de Barthes (1973),
Todorov (2007) e Candido (2004), por exemplo. Deles foram apropriadas as nog¢des da
Literatura como experiéncia de aprimoramento estético do ser humano, com um direito
inalienavel a que tem toda pessoa humana e como fruicdo prazerosa sem objetivo ou
finalidade. Véarias foram as experiéncias oriundas desta extensdo. Nesta comunicacao,
concentramo-nos nos relatos das impressdes daqueles que justificaram esta agdo: as
pessoas que ouviram nossas leituras e, conosco, compartilharam, nas condi¢Oes
oferecidas pelo lugar onde estavam e suas circunstancias, uma experiéncia que
transcendeu, para muito, o limite das “grades” que delimitavam o espago do seus
corpos. “Ler com eles eu posso dizer que foi maravilhoso, foi sem palavras... Espero
que eles ndo desistam de nos...”, escreveu uma mulher para além das grades da cadeia
feminina.
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PROJETO VIDA: “ACOES EDUCATIVAS PARA QUE NENHUMA
DEFICIENCIA LIMITE A VIDA”

Suellen Correa
sucorrea2011@hotmail.com
Bianca Martins Costa
biancamartinscosta@hotmail.com
Irenilda Angela dos Santos
chefsesufmt@gmail.com

Maria Helena Goes Campelo
hcampelo@terra.com.br

Este artigo resulta da experiéncia realizada através do projeto de extensdo com 0s
usuarios gque se encontram em tratamento no Centro de Reabilitacdo Integral Dom
Aquino Correa - CRIDAC, em Cuiaba/MT. O publico atendido pelo projeto sdo pessoas
com deficiéncia, suas familias e/ou acompanhantes e o projeto tem por objetivo
desenvolver agdes educativas de forma a socializar informacdes e direitos das pessoas
com deficiéncia, bem como promover a interagdo com outros usuarios e profissionais;
fortalecer o vinculo familiar; a autoestima, ampliar a autonomia e o reconhecimento
destes de sua condi¢cdo como sujeitos de direitos. O projeto fundamenta-se no modelo
social de deficiéncia e nas legislacdes brasileiras em vigor, onde verifica se que a
deficiéncia resulta de organizacdes sociais e politicas pouco sensiveis a diversidade
corporal, isto €, a incapacidade ou lesdo ndo estd em ndo poder andar, enxergar, ouvir,
mas a deficiéncia esta na inacessibilidade dos énibus, de prédios ndo adaptados, de falta
de calcadas acessiveis e outros impedimentos. As atividades foram realizadas no
CRIDAC- Cuiab&/MT, semanalmente, as quintas-feiras a tarde, no periodo de abril a
dezembro de 2015. As ac¢des socioeducativas consistem em orientacdes e socializacdo
de informac6es sobre os direitos sociais e formas de acesso aos mesmos, por meio de
rodas de conversas, palestras e dinamicas. Os resultados mostraram que as acbes
realizadas foram e sdo fundamentais para 0s participantes, pois ampliaram seus
conhecimentos sobre direitos e como reivindica-los, bem como contribuiram para
estimular as relacGes interpessoais e a autoestima dos envolvidos, que sdo familiares
e/ou acompanhantes com rebatimentos na reabilitacdo e na vida social. As acdes
educativas propiciaram aos usuarios maior autonomia para realizar suas atividades
diarias, mesmo dentro de suas limitagbes, como se pode constatar em algumas opinides
expostas: 'Contribuiu muito, porque aprendemos o que podemos ou ndo fazer e os
nossos direitos [...]'; '"Aprendemos a interagir com os colegas [...]; ‘Gostei de todas as
atividades que foram realizadas como as rodas de conversas e as dinamicas’. As falas
apontaram para a importancia do projeto no cotidiano da instituicdo e como as
atividades realizadas possibilitaram as pessoas com deficiéncia as condi¢fes para
ampliar cada vez mais o exercicio da cidadania. Posto isso, é fundamental tal projeto e
sua continuidade para que essas pessoas possam ter de fato sua cidadania garantida,
dentro de agOes afirmativas de direitos.
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DETERMINACAO DA ADIPOSIDADE CORPORAL DE
SERVIDORES ATIVOS DA UFMT COM HIPERTENSAO
ARTERIAL.

!Gongalves D.M.
23Feres H.N.
%Reis S.R.L

LAcadémica do Curso de Nutricdo/UFMT,Cuiabd/MT. Bolsista - PBEXT/PROCEV.
2Faculdade de Nutricéo, Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiabd/ MT.

3Coordenadora do CARDIO-UFMT.

E- mail: nh.feres@gmail.com.

Existem varios métodos indiretos que permitem estimar com precisdo a quantidade total
de gordura corpoérea e sua distribuicdo para uma avaliacdo nutricional, porém sdo de alto
custo. Uma opcdo recente € o indice de adiposidade corporal (IAC), um método fécil,
barato e eficaz. Estima-se que 20 a 30% da prevaléncia de hipertensdo arterial esta
associacdo entre marcadores antropomeétricos de adiposidade corporal e hipertensédo
arterial na populacdo adulta. O objetivo do trabalho foi determinar o IAC em servidores
hipertensos atendidos no Programa CARDIO/UFMT. Foi realizado um estudo
transversal descritivo, no periodo de agosto de 2009 a dezembro de 2015, onde foram
mensuradas a altura e circunferéncia de quadril de 151 servidores atendidos, para
calculo do IAC através da formula: (circunferéncia do quadril (cm)/(altura x raiz da
altura (m))-18. Os pontos de cortes adotados foram: para homens de 8-20% eutrofia, 21-
25% sobrepeso e >25% obesidade e para mulheres 21 a 32% eutrofia, 33-38%
sobrepeso e >38% obesidade. A afericdo da pressdo arterial foi realizada na
Coordenagdo de Assisténcia Social e Saude/UFMT, pelo técnico de enfermagem,
seguindo o protocolo local e classificados de acordo com a VI Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial de 2010. Os dados foram expressos em médiatdesvio padréo,
frequéncia absoluta e relativa. Dos 151 servidores atendidos, 53,6% (81) eram
hipertensos, sendo destes, 20 mulheres (24,7%) e 61 homens (75,3%), com idade média
de 535 anos e 5419 anos respectivamente. O IAC dos hipertensos encontrado para o
sexo masculino foi de eutrofia em 70,9%, sobrepeso em 21,8% e obesidade em 7,3%, e
entre as mulheres 100% com obesidade. Quando avaliada a pressao arterial (PA), 49,2%
dos homens e 30% das mulheres apresentaram PA elevada, 32,8% e 30% PA limitrofe e
13,1% e 30% PA normal, respectivamente. De acordo com este indice € preocupante o
namero de servidores hipertensos com excesso de gordura corporal, em ambos 0s sexos.
Esses achados indicam que os servidores necessitam de uma abordagem nutricional
adequada associada a pratica de atividade fisica para reducdo de peso e controle da
pressao arterial. Deve ser ressaltado que quanto mais opcdes se tém, mais se amplia as
possibilidades de diagnostico do sobrepeso e obesidade, por meio da estimativa do
percentual de gordura corporal. E devido a isso, embora sejam necessarios mais estudos
e validagdes, o IAC é uma alternativa para avaliar a gordura corporal.
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A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA FORMACAO
DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS: PLANEJANDO UMA
INTERVENCAO EDUCATIVA EM ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

Anielly Florence de Macedo
aniellyfml@gmail.com
Vanessa Kasy Gomes Ferreira
vanessa.kasy@hotmail.com
Lorena Barbosa Fonseca
lorenanutricao@gmail.com

O leite materno é reconhecidamente o alimento mais completo para criangas até os 6
meses de vida. A partir desta idade, outros alimentos precisam ser adicionados a dieta
da crianca. Este € um periodo critico para o crescimento e desenvolvimento, visto a
dificuldade em oferecer alimentos variados, em quantidade e qualidade adequados.
Neste sentido, na perspectiva do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel e
da Seguranca Alimentar e Nutricional, agdes que promovam a introdugdo adequada e
oportuna de alimentos complementares sdo fundamentais para garantir a nutrigdo
adequada nesta fase e para a formagdo de habitos alimentares saudaveis, que se
perpetuardo para a vida adulta. Desta forma, objetivou-se realizar o planejamento de
uma intervengdo educativa acerca da introdugdo da alimentagdo complementar. A
primeira etapa consistiu na visita orientada aos domicilios onde viviam criancas
menores de um ano para identificar, entre as mées, os conhecimentos, atitudes e préaticas
relacionadas a alimentacdo complementar. Para isso, elaborou-se um inquérito CAP. Na
segunda etapa definiu-se os principais temas a serem contemplados na intervencdo e
foram elaboradas atividades apropriadas. Os temas delimitados como base para trabalho
foram época de introducdo, consisténcia das papinhas, quantidade e qualidade dos
alimentos ofertados. O grupo objetivo priméario da acdo sdo gestantes e maes de criangas
menores de seis meses. Para abordagem das maes na unidade de saude, elaborou-se um
roteiro de conversa onde um educador simularia ser uma mae da unidade, e abordaria
cada mée iniciando um dialogo sobre as duvidas mais comuns deste periodo, além de
introduzir conceitos importantes sobre o tema, e convidaria a mde a participar da
atividade educativa propriamente dita. Para a intervencdo, com abordagem critico-
reflexiva, foram desenvolvidos materiais de apoio, como imagens de papas com
diferentes modos de preparo, cartazes informativos, com o intuito de favorecer a
participacdo das maes. Esta proposta de intervencdo busca contribuir para o
conhecimento sobre a introducdo oportuna e adequada da alimentacdo complementar,
considerando que o conhecimento é o primeiro passo para a mudanca de
comportamento, mas ndo se limitou a mera transmissdo de informacfes. Apesar de a
maior parte das maes conhecerem os beneficios do aleitamento materno exclusivo,
introduzem precocemente agua, chas e outros alimentos. Ac¢bes de promocdao da
alimentacdo complementar oportuna e adequada sdo fundamentais para o



aprimoramento das praticas alimentares de lactentes, e consequentemente para 0
crescimento e desenvolvimento adequado e formacéo de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacdo complementar; Salde da crianga; Educagdo alimentar e
nutricional.



OFICINA TEMATICA PARA O ESTUDO DE GEOMETRIA
PLANA E ESPACIAL: EMPACOTAMENTO DE LATAS

Douglas Vinicius Antunes Rodrigues
douglasvar22@gmail.com

Rafaela Fernanda Felix
rafaelanandal3@hotmail.com

A oficina Empacotamento de Latas foi realizada em algumas escolas de Cuiaba, Varzea
Grande e Santo Antonio do Leverger, de forma a esclarecer conteldos de matematica
basica para alunos do ensino medio, atendendo em média dez alunos por escola. Por
meio de materiais manipuldveis, os alunos trabalharam contetdos de geometria plana,
geometria espacial, trigonometria e construcGes geométricas. A preparacdo da oficina
teve base no experimento, de mesmo nome, disponivel no Matematica Multimidia, que
é um site com recursos educacionais desenvolvidos pela Unicamp para o Ensino Médio.
A atividade inicial passou por algumas adaptacfes em relacdo ao experimento
disponivel no site. Quando os alunos apresentaram pouco conhecimento sobre
geometria, as atividades se focaram nas deduc¢des de férmulas, ou seja, na construcdo de
alguns conceitos de area e perimetro das principais figuras geométricas (retangulo,
tridngulo, circulo e circunferéncia), as quais foram feitas por meio de materiais
manipulaveis e a tradicional lousa, tendo assim a atividade de empacotar latas como
dindmica e detalhe final. Quando apresentaram bom conhecimento geométrico,
trabalhamos diretamente na otimizacdo de empacotamento das latas. Nas duas ultimas
oficinas, foi proposto calcular e analisar 0 empacotamento com uma lata e sé apos,
aumentar a quantidade a medida que a compreensdo sobre a disposicao anterior fosse
formada. Durante o desenvolvimento, utilizou-se materiais, tais como: latas de
aluminio, régua, papel cartdo, lapis, borracha, calculadora e copos descartaveis.
Empacotamento de latas é uma oficina que aborda bem os conceitos de geometria plana,
0 basico de geometria espacial e faz com que o aluno aprimore a sua visdo espacial para
analisar os problemas de matematica envolvendo as figuras geométricas.

Palavras-chave: otimizacdo, geometria e construcdo de conceitos.



ENVIE SUA DUVIDA: UMA DINAMICA QUE BUSCA DOS
ESCOLARES PERGUNTAS RELACIONADAS A SAUDE

Adriane Djane da Silva Assuncao
Aline Monteiro de Arcanjo
Thays de Morais Nascimento
Prof® Dr2 Maria Cristina Abegéo
Profé Dr® Magali Olivi

Realizar educacdo em saude com criancas e adolescentes, ndo basta chegar na sala com
temas escolhidos, pois pode néo atingir o objetivo. Para contribuir com o processo de
aprendizagem sobre salde ou doencas que afetam a populacdo infantil e adulta,
utilizamos como estratégia uma caixa e materiais de facil acesso e baixo custo. Este
método, deve ser aplicado com escolares que aprenderam escrever. Alguns podem ter
dificuldades, mas com ajuda do professor e aplicador, resolve-se. Foi possivel obtermos
resultados surpreendentes. Tem como objetivo, relatar o processo de construcdo 0s
materiais utilizados e resultados partindo desta dinamica. Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, desenvolvido por membros do Grupo de Pesquisa PEMEDUTS
da UFMT, académicas de enfermagem e membros do projeto de extensdo cadastrado no
SIGProj n® 212820.955.23813.12082015. As atividades de extensdo foram realizadas
nas escolas municipais de Cuiaba abordando escolares de 9 a 14 anos. Os materiais
utilizados foram: uma caixa média, tiras de papel sulfite e envelopes pequenos.
Decorando a caixa € necessario, papeis coloridos, tecido TNT, fita durex e tesoura.
Usando criatividade na decoracdo da sua caixa. No primeiro contato, eles elaboraram
perguntas, colocaram no envelope e na caixa. Nos, os aplicadores da dinamica, fizemos
leituras das perguntas e selecionamos por assuntos comuns, que foram abordados no
segundo encontro, realizando atividades de educacdo em saude. A partir da coleta,
surgiram diversas duvidas, tais como: “Como pega catapora?”, “Como pega diabetes?”,
“Porque da pedra no rim?”, “Porque meninas menstruam?”, “O que € codlica”, “Se o
homem relar na vagina, pode transmitir doenca?”, “Como comeca o cancer?” “Dengue
(prevencao e sintomas)”, “Como surge a hanseniase?”, “Se as pessoas tiver um tipo de
doenca pode tomar tudo tipo de remédio?”. Por que coragao doi quando comemos?”. As
estratégias para responder as duvidas foram diversas, entre elas, explanacdo do assunto
utilizando slides, no Power Point, cartazes e videos. Concluimos que, tanto o
conhecimento dos educadores quantos dos alunos, foram complementadas de forma
positiva. Houve integracdo, além do didlogo salutar, desenvolvido entre ambos.
Possibilitou desde o primeiro contato, estabelecer um vinculo com os escolares,
permitindo obtermos no proximo encontro o respeito e a concentracdo de todos.

Palavras-chave: Educacdo em saude; crianga; saude



PROJETO DE EXTENSAO OFICINA TEMATICA COM
EXPERIMENTOS MATEMATICOS NA ESCOLA ESTADUAL
PADRE FIRMO

Douglas Vinicius Antunes Rodrigues
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Rafaela Fernanda Felix
rafaelanandal3@hotmail.com

O projeto de extensao “Oficinas Tematicas com Experimentos Matematicos” tem por
finalidade levar as escolas publicas de Cuiaba, Varzea Grande e Santo Ant6nio do
Leverger oficinas de matematica que possam contribuir para a complementacdo da
aprendizagem dos alunos. A Escola Estadual Padre Firmo Pinto Duarte Filho, localizada
na Avenida Rio Branco 121 (Residencial Marechal Candido Rondon) em Cuiab4, foi
uma das dez escolas em que as oficinas tematicas foram ofertadas pelo projeto de
extensdo. Foram ministradas quatro oficinas, sendo elas: Empacotamento de Latas, que
objetiva descobrir qual deve ser a disposi¢do de uma quantidade fixa de latas, de forma
que o custo para as embalar seja 0 menor possivel; Construindo Polindmios, que visa
manipular um material didatico que auxilia o aluno na compreensdo da adicao, produto
e fatoracdo de polinbmios em uma equacédo do 2° grau; Quanto Vocé Tem de Pele?, que
visa iniciar uma discussdo para saber o quanto de pele, medido em metros quadrados,
tem o corpo de uma pessoa; Mensagens Secretas com Matrizes, que tem por objetivo
introduzir o conceito de criptografia fixando contetdos como multiplicacdo e inversao
de matrizes. As atividades ocorreram, das 8:00h as 11:00h no dia 8 de agosto de 2015,
atendendo a uma média de onze alunos por oficina, sendo o publico, alunos de 10s e 20s
anos do ensino médio. No fim, foi percebido que a estrutura adotada nas oficinas
garante um melhor rendimento individual do aluno, pois contribuem para a
compreensdo dos mesmos sobre 0s passos que estdo sendo realizados.

Palavras-chave: oficina, experimentos, aprendizagem.



PROJETO DE EXTENSAO OFICINA TEMATICA COM
EXPERIMENTOS MATEMATICOS NA ESCOLA ESTADUAL
ZELIA COSTA ALMEIDA

Douglas Vinicius Antunes Rodrigues
douglasvar22@gmail.com

Rafaela Fernanda Felix
rafaelanandal3@hotmail.com

O projeto de extensdao “Oficinas Tematicas com Experimentos Matematicos” tem por
finalidade levar as escolas publicas de Cuiaba, Varzea Grande e Santo Antdnio do
Leverger oficinas de matematica que possam contribuir para a complementacdo da
aprendizagem dos alunos. A Escola Estadual Zélia Costa Almeida, localizada na Rua F
273, qd. 4 em Cuiabg, foi uma das dez escolas em que as oficinas teméticas foram
realizadas pelo projeto de extensdo. Devido a auséncia de alunos, foram ministradas
apenas duas oficinas dentre quatro que foram ofertadas, sendo elas: Empacotamento de
Latas, que objetiva descobrir qual deve ser a disposi¢cdo de uma quantidade fixa de latas,
de forma que o custo para as embalar seja 0 menor possivel e Construindo Polindmios,
que visa manipular um material didatico que auxilia o aluno na compreensao da adicéo,
produto e fatoracdo de polindBmios em uma equacao do 2° grau. Em Empacotamento de
Latas, foi trabalhado formulas da geometria plana e nocbes de geometria espacial
usando materiais didaticos colados no quadro para auxiliar os alunos no
desenvolvimento das atividades e em Construindo Polindbmios, os alunos
desenvolveram exercicios com base em uma folha de guia. As atividades ocorreram, das
8:00h as 11:00h no dia 7 de novembro de 2015, atendendo a uma média de onze alunos
por oficina, sendo o publico, alunos de 9° ano do ensino fundamental e 10s e 20s anos
do ensino médio. No fim, foi percebido que a estrutura adotada nas oficinas garante um
melhor rendimento individual do aluno, pois contribuem para a compreensdo dos
mesmos sobre 0s passos que estdo sendo realizados.

Palavras-chave: oficina, experimentos, aprendizagem.



A EXTENSAO NA ZOOTECNIA COMO AGENTE
TRANSFORMADOR NA PRODUCAO DE RUMINANTES

Thuanny Leticia Alves de Almeida
thuannyalves@outlook.com

A extens&o na Zootecnia atua como agente transformador da realidade social. Enquanto
a academia transmite conhecimento ao futuro profissional e desenvolve pesquisas, a
extensdo aproxima sociedade e academia. Um exemplo desta aproximagéo ocorre com a
producdo de Boletins Técnicos, cujo intuito é transmitir de forma clara, objetiva e
aplicavel as tecnologias desenvolvidas pela academia. Uma das formas de atuagdo da
extensdo é na producdo de ruminantes. No Brasil, ela ocorre principalmente em pasto, o
que torna a proteina animal competitiva por conta do baixo custo de produgdo neste
sistema. E preciso que a base alimentar dos bovinos criados em pasto seja produtiva e
de qualidade, e para isso, novas cultivares ou hibridos de gramineas estdo em constante
desenvolvimento. O capim Convert HD364 é uma cultivar hibrida que foi estabelecida
no estado de Mato Grosso, mas pouco se sabe a respeito de seu manejo, producdo e
qualidade nas condicdes edafoclimaticas do estado. Para isso, foram compilados dados
de estudos realizados no primeiro ano de implantacdo e manejo (2015) do capim-
Convert HD364, plantado em solo carateristico do estado, manejado considerando
diferentes adubacdes (alta e média) e alturas de pré-pastejo (30, 40, 60 e 75 cm), 0 que
produziu o | Boletim Técnico do Convert. No primeiro ano de implantacdo do capim, a
producdo de massa, que € um dos indicativos de qualidade e de interesse para pecuaria,
ndo respondeu a elevadas quantidades de adubos. Com relacdo as alturas de pré-pastejo,
o melhor desempenho produtivo e agronémico do capim ocorreu para pré-pastejo aos 30
cm de altura. No primeiro ano de implantagdo do capim-Convert HD364, desde que
observadas as caracteristicas de solo e efetuadas as correcfes, a recomendagéo €é para o
uso de médias quantidades de fertilizantes, e pastejo iniciando a 30 cm de altura. A
analise dos dados de pesquisa, e 0s conhecimentos adquiridos com as disciplinas
relacionadas ao tema, permitiram a elaboracdo de um Boletim Técnico informativo e
tem como finalidade a aplicacdo de manejos adequados e que visem a produtividade,
sendo esta Ultima agente de transformacao social.

Palavras-chave: Adubacdo; Braquiaria hibrida; Tecnologia



PROJETO DE INTERVENCOES EM SAUDE: DOMINGO NA
PRACA, CUIDANDO DA SAUDE

Camilla Bicudo Mendonga!
Hiro Naves Ynoue!
Mariana Neuenschwander Mendonga?.

'Bolsista do PET Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT).

O projeto “Intervengdes em Saude” ¢ uma das atividades de extensdo do grupo PET-
Medicina que visa levar as comunidades orienta¢Ges basicas sobre diabetes, hipertensao
e obesidade, alem da verificacdo da pressdo arterial, glicemia, peso, altura e
circunferéncia abdominal. Neste intuito, uma das acGes recentemente executada foi o
“Domingo na praca, cuidando da saude” em parceria com a Pastoral Social da Par6quia
Nossa Senhora da Paz no bairro Jardim Petropolis em Cuiaba-MT. Nesta acdo foram
atendidas 56 pessoas da comunidade com média de idade de 53,9 £19,5 anos, sendo
62,5% mulheres e 37,5% homens. Todos o0s participantes responderam a um
questionario e preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido. Dentre os
dados coletados, verificaram-se: pressdo arterial sistémica, glicemia, altura,
circunferéncia abdominal e peso. Foram usados dois aparelhos de aferir presséo
automaticos, dois esfigmomandmetros devidamente calibrados, dois estetoscépios,
aparelhps glicosimetro, estadiémetro, fitas métricas ndo extensiveis e uma balanca
eletronica. Para o célculo do IMC, dividiu-se o valor do peso pelo quadrado da altura.
Os participantes descalcaram os sapatos tanto para pesar quanto para medir a altura.
Quanto aos parametros avaliados verificou-se que 7 (12,5%) participantes apresentaram
glicemia pds-prandial maior que 140 mg/dL, ou seja, acima dos valores recomendados
pela Diretriz do Gerenciamento da Glicose Pds-Prandial. Segundo dados nacionais para
adultos (20-79 anos) a prevaléncia de diabetes é de 8,7%. Outro parametro avaliado foi
a pressdo arterial, e, segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo, os valores de
normalidade sdo abaixo de 140/90 mmHg. Nesta comunidade, 6 (10,7%) participantes
apresentaram pressao acima destes valores. Na populacdo brasileira adulta 24,3%
apresentam hipertensao arterial. Aléem disso, outra preocupacao refere-se a obesidade,
uma vez que dados de 2014 revelam que 52,5% dos brasileiros estdo acima do peso.
Através do Indice de Massa Corporal (IMC) verificou-se que nesta comunidade 7
(12,5%) participantes apresentavam sobrepeso e 8 (14,2%) indicavam obesidade. As
intervencbes feitas pelo grupo foram no intuito de orientar quanto as préaticas
alimentares cotidianas, uso adequado de medicamentos e incentivar a consulta médica
em caso de alteracdes nos parametros avaliados
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OFICINA CONSTRUINDO POLINOMIOS

Jonas Vendrame
jonas_brasil@hotmail.com
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Raquel de Lima Silva
raquel03lima@gmail.com)

O trabalho tem por finalidade apresentar a oficina Construindo Polindmios, proposta
pelo projeto de extensdao “Oficinas Tematicas Com Experimentos Matematicos” €
ministrada por alunos bolsistas da EXTENSAO, PIBID e TUTORIA da UFMT. O
projeto ofertou em torno de sete oficinas em diferentes escolas estaduais nos municipios
de Cuiab4, Varzea Grande e Santo Antbnio do Leverger. A oficina construindo
polindmios foi desenvolvida em nove escolas, sendo cinco localizadas em Cuiab4,
duas em Vérzea Grande e as outras duas em Santo Antdnio do Leverger. No total foram
atendidos cento e trinta e dois alunos e 20 professores das escolas envolvidas. A
atividade foi desenvolvida da seguinte maneira: inicialmente, com o auxilio dos
ministrantes, os alunos representaram geometricamente um polindmio, utilizando
quadrados e retangulos confeccionados com EVA. Ap6s a compreensdo geometrica dos
polinémios, trabalhou-se as quatro operagdes basicas visando a compreensdo de
fatoracdo e a resolucdo de equacOes do segundo grau. No entanto, somente algumas
escolas foi possivel trabalhar os conceitos de fatoracdo e equacdo do segundo grau.
Trabalhadas de maneira simples e lidica, as atividades realizadas na oficina possibilita
aos alunos compreenderem, numa perspectiva geometrica, um conteldo geralmente
trabalhado de maneira algébrica e abstrasta, utilizando para isso materiais manipulavies.
Em alguns relatos aos ministrantes os alunos participantes comentaram que o material
utilizado tornou o estudo de polinbmios mais dinamico e compreensivel, tornando-os
capazes de tomar iniciativa e agir de maneira autonoma na resolucdo das atividades
propostas. A oficina teve, também, por intuito a formacdo académica do aluno
graduando, possibilitando a troca de experiéncias ndo apenas com professores, mas
também com os alunos . Portanto, pode-se observar que o uso de material didatico pelo
docente proporciona uma melhor transposicao didatica do contetdo.
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DESENVOLVENDO UMA PRANCHA DE COMUNICACAO WEB
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA NA FALA

Vicente Antonio da Conceicéo Junior
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Patricia Cristiane de Souza
patriciacs@ufmt.br
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O projeto Fabrica de Alta Tecnologia Assistiva (FATA) situada no Instituto de
Computacdo (LAVI-UFMT), tem por finalidade desenvolver solugdes computacionais
personalizadas que possam atender as necessidades de pacientes em seu processo de
reabilitacdo. Buscando gerar solucBes tecnoldgicas, utiliza o Design Participativo no
ciclo de desenvolvimento, como forma de avaliacdo e sugestdo de melhorias para o
prototipo trabalhado. Tecnologia Assistiva (TA) abrange todos 0s recursos e
ferramentas voltadas para proporcionar habilidades funcionais para pessoas com
deficiéncia. Foi desenvolvida uma modalidade de TA denominada de prancha de
comunicacdo, a qual é uma ferramenta que permite a pessoa com deficiéncia na fala
ampliar a sua comunica¢do ou até mesmo utiliza-la como uma alternativa para se
comunicar. Tal ferramenta colabora para a area de Comunicacdo Aumentativa ou
Alternativa (CAA), a qual ampara a pessoa com deficiéncia na fala. Uma prancha de
comunicacdo convencional costuma permitir que a pessoa com deficiéncia selecione
figuras que representam palavras do seu vocabulério e assim, forma frases. Para o
desenvolvimento desse projeto varios recursos foram buscados, visando gerar uma
prancha de comunicacdo de féacil acesso e compativel com diversos aparelhos
eletrénicos (smartphone, tablete, microcomputador e etc.). Foi adotada a linguagem
JAVA, juntamente com JSF (Java Server Faces), para desenvolver uma prancha de
comunicacdo WEB que permita 0 seu acesso através de varios dispositivos por meio de
um navegador de Internet. Para armazenamento das informacgdes necessarias para a
ferramenta o Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD) PostgreSQL foi
utilizado, visto que atende todas as necessidades solicitadas para o Gltimo protétipo
avaliado até o momento. A prancha também possui um sintetizador de voz que de
acordo com a frase formada, é possivel reproduzir em voz sintetizada por meio de uma
APl disponivel pela Google de forma gratuita, porém, limitada. Ao longo do
desenvolvimento, alguns prot6tipos foram apresentados para as terapeutas em sessdes
de Design Participativo onde puderam apontar melhorias e dificuldades que seus
pacientes poderiam encontrar quando forem utiliza-la. Melhorias ainda estdo sendo
implantadas a cada reunido com as terapeutas para que o produto final da ferramenta
possa atender perfeitamente as necessidades do paciente e das terapeutas.
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DIAGNOSTICO DE DOENCAS PARASITARIAS DE ANIMAIS
DOMESTICOS E SILVESTRES NO HOVET-UFMT

italo Rocha Zolin
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O Laboratorio de Parasitologia e Doencas Parasitarias realiza o diagnostico de
parasitoses a partir de exames de sangue, fezes, fluidos e material coletado em
necropsias. As amostras seguem protocolos de dianéstico rotineiro. Para o0
procedimento podem ser executadas 17 diferentes técnicas. No periodo de 04 de
Fevereiro a 02 de Dezembro de 2015, foram examinadas um total de 1086 amostras,
sendo 694 amostras de ruminantes e 392 amostras de outras espécies. Deste total,
69,06% das amostras foram provenientes de encaminhamentos externos e 30,94% das
amostras provenientes do Hospital Veterindrio (HOVET) e do Zooldgico da
Universidade Federal de Mato Grosso, campus de Cuiaba. Do total de outras espécies,
abrangendo 6 categorias de pacientes: cdes (222), gatos (13), equinos (11), mamiferos
silvestres (88), aves (54) e répteis (4), foram observados 23,21% de animais com
diagnotico positivo. Do total de exames realizados a partir da rotina do HOVET, foram
isentados 48% dos exames. Das amostras externas (750) ndo foram isentadas. Ao se
considerar as amostras advindas de cdes e gatos, o laboratorio isentou 17,97% dos
exames. Os resultados demonstram que o Laboratério de Parasitologia e Doencas
Parasitarias atende a demanda dos setores do HOVET, com a isencdo de exames de
animais advindos da populagdo de baixa renda, bem como de animais utilizados na
rotina do ensino da Medicina Veterinaria. O fluxo de exames externos advindos da
cadeia produtiva de ruminantes possibilita o treinamento dos discentes nesta area e,
adicionalmente, mostra-se como uma fonte importante de captagdo de recursos para a
manutencdo das atividades didaticas do laboratério.



ORIENTACAO PARA ACESSO E USO DE DADOS E VISITACAO
A ESTACAO AGROMETEOROLOGICA DA FAZENDA
EXPERIMENTAL DA UFMT

Patricia de Oliveira Ferraz!

A coleta de informagBes meteoroldgicas em Mato Grosso vem sendo realizada em
estacOes instaladas e gerenciadas por institui¢cfes publicas e particulares, desde o inicio
do século XX. O Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) e a Agéncia Nacional de
Aguas (ANA) sdo os principais agentes do setor, com a funcdo de coletar e
disponibilizar os dados meteorolégicos. As estacdes cadastradas nestas agéncias podem
operar individualmente, apenas disponibilizando os dados registrados ou por meio de
convénios, no qual as agéncias disponibilizam empregados para coletar os dados em
momentos pré-estabelecidos, como ocorre com a Estacdo Agrometeroldgica Padre
Ricardo Remetter. Esta estacdo foi instalada ha mais de 30 anos na Fazenda
Experimental da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e esta localizada em
Santo Antonio de Leverger — MT, sendo utilizada principalmente para dar suporte as
aulas dos cursos de graduacdo e de pos-graduacdo da universidade. Membros da
comunidade matogrossense tém procurado a UFMT em busca das informacdes
coletadas na estacdo e de orientacdo na forma de usa-las. Visando atender a comunidade
que buscava estas informacgdes, o projeto possibilitou que individuos que ndo faziam
parte da comunidade académica da UFMT pudessem visitar a estacdo, sendo
demonstrado na pratica como os instrumentos de coleta dos dados meteoroldgicos
funcionavam, como os dados eram obtidos e a forma como estes dados poderiam ser
usados. Além disto, como atividades adicionais, mensalmente eram procedidas a
digitacdo manual em planilha eletrdnica e a analise dos dados, sob orientagdo do
coordenador do projeto. A visita em escolas e a elaboragdo de um material de
divulgacdo da estacdo podem estimular a demanda das visitas, principalmente de
instituicdes de ensino interessadas em complementar o estudo de sala de aula com a
dindmica das visitas. O projeto de extensdo possibilita, através da socializacdo do
conhecimento, aproximar a comunidade dos fendmenos do clima e sua interagdo com 0
meio ambiente além de desmistificar a ciéncia e a profissdo do Engenheiro Agrénomo.

Palavras-chave: Agrometeorologia; Tempo; Clima; Orientacdo; Extensé&o.



I1 OFICINA DE APERFEICOAMENTO EM PLANEJAMENTO E
GESTAO EM ASSISTENCIA FARMACEUTICA PARA O SUS

Autores: Janaina Kubiszeski; Larissa Mendes Correia
Coordenadora: Maria de Almeida Rocha Rissato

A 1l Oficina de aperfeicoamento em Planejamento e Gestdo em Assisténcia
Farmacéutica para 0 SUS teve como objetivo promover a atualizacdo e discussdo da
Politica Nacional da Assisténcia Farmacéutica, fomentando o comprometimento dos
atores no processo de transformacédo da realidade vigente. O evento foi organizado por
13 alunos do curso de Farmacia da UFMT — Campus Universitario de Sinop, sob a
orientacdo de trés docentes do mesmo curso. Assisténcia Farmacéutica engloba um
conjunto de acdes destinadas a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, individual e
coletiva, tendo o medicamento como insumo e visando 0 acesso e seu uso racional.
Hoje em dia, o medicamento apresenta-se como uma das areas de maior impacto
financeiro no sistema de salde publica por tratar-se de uma tecnologia de altissimo
custo para o sistema. Por conseguinte, o sistema de salde tem gradativamente integrado
a Assisténcia Farmacéutica em suas agdes e politicas. No entanto, a implantacdo da
assisténcia farmacéutica de qualidade demanda conhecimento e habilidades técnicas,
gerenciais e politicas, e muitos profissionais atuantes nos municipios ndo receberam
qualificacdo necesséria para o servico da Assisténcia Farmacéutica. O planejamento da
oficina foi realizado junto com a Comisséo de Integracdo Ensino Servi¢o — CIES, que
conta com a participacdo de profissionais da area da saude de 14 municipios da regido
Teles Pires. A programagdo forneceu orientagcbes para estruturagdo da assisténcia
farmacéutica dos municipios e permitiu momentos de troca de experiéncias entre 0s
participantes por meio de discussdes em grupo e grande interatividade entre 0s
académicos. A formacdo multidisciplinar dos palestrantes favoreceu a visdo ampliada
da assisténcia farmacéutica. A oficina contou com a presenca de 63 participantes entre
profissionais de nivel técnico, farmacéuticos, enfermeiros, administradores da
assisténcia farmacéutica e secretarios de saude, bem como académicos de cursos da area
da saude e professores. O evento proporcionou a identificacdo de problemas e discussdo
de enfrentamento destes no desenvolvimento da assisténcia farmacéutica, planejando as
acoes do ciclo da assisténcia farmacéutica de acordo com realidade regional.
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CRONOGRAMA COMO ESTRATEGIA NORTEADORA DA
RECREACAO HOSPITALAR NO HUJM: EXPERIENCIA VIVIDA
POR TRES BOLSISTAS

Lauriane Jesus de Sene
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Téc Desportivo Fac Educagéo Fisica — UFMT

O projeto de recreacdo para pacientes adolescentes, adultos e idosos hospitalizados,
existente desde 2010, é originario da Faculdade de Educacéo Fisica-Nafimes, UFMT e,
atualmente desenvolvida no hospital Universitario Jalio Muller. O objetivo principal
dessa acdo extensionista é proporcionar aos pacientes momentos de prazer, alegria,
distragdo e oportunidade de livre escolha, satisfazendo desse modo, o espirito estético
do ser que adoeceu. Socializar o modo como o cronograma serve de mediador aos
bolsistas na consecucao dos referidos objetivos serd o propdésito deste relato. A titulo de
contextualizacdo, nossa intervencdo no ambiente hospitalar conta com repertdrio
diversificado, incluindo: jogos (re) criados e de tabuleiros, atividades manuais, musica e
poema, agregando ainda as datas comemorativas, sendo que, a efetivagdo pratica das
mesmas ndo seria possivel sem o planejamento sistematizado de um cronograma que € a
nossa ferramenta norteadora. Ele € o diferencial em nossas intervengées pelo fato de, no
momento, possuirmos, aproximadamente, 50 jogos re-criados, dificultando saber na
ponta da lingua o desenvolvimento de cada um. Por esse motivo, metodologicamente,
montamos um quadro, no qual distribuimos as atividades de modo equitativo, em
termos de atratividade, e, sobretudo, para ndo repeti-las ao longo da semana e do més,
dosagem que exigiu muita sensibilidade de nossa parte para pensa-las do seguinte
modo: segunda- feira- atividade bem animada e de integracdo, uma vez que, muitos
pacientes sdo recém internados; terca-feira-concentracdo; quarta-feira- adivinhacéo,
geralmente envolvendo a memorizacdo, quinta-feira- mdsica cantada ao vivo
acompanhada de violdo e poema; sexta-feira- jogos re-criados pelo grupo. Nele
também constam as datas comemorativas: carnaval, pascoa, dia das maes, dia dos
namorados, festa junina, dias dos pais, dia das criancas e o0 natal, pelo fato destas serem
importantes acontecimentos culturais na vida dos pacientes, motivo esse, pelo qual
buscamos sempre inova-las a cada ano. A experiéncia vivida diariamente nos permitiu
afirmar que nossa atuacdo gira em torno do cronograma, pois ele nos mostra o que ja foi
feito e 0 que estd por vir, bem como, aquilo que podera ser ajustado ou melhorado,
servindo também como nossa memaria quando ndo nos lembramos do desenvolvimento
de algum jogo. Gragas a ele, podemos nos organizar para preparacdo das datas
comemorativas, prevendo a compra dos materiais e confec¢do das lembrangas e jogos.



Para nos, o cronograma é uma ferramenta fundamental e, apesar de sua semelhanca a
um quebra cabe¢ca no momento da sua montagem, depois de finalizado, nos propicia
aprendizado em relacdo a organizacdo e otimizacdo do tempo.
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RELATO DOS IDOSOS SOBRE A MANIFESTACAO DA CAIBRA
DURANTE AS AULAS DE HIDROGINASTICA

Willian Cristhian
Jones Almeida
Mayara Senra

A préatica de exercicios fisicos traz beneficios ao ser humano, principalmente quando
nos referimos a terceira idade. O Programa Longevidade Saudavel/PROCEV oferece a
esse publico varias modalidades, dentre elas a hidroginastica, atividade recomendada
para individuos na terceira idade por auxiliar na manutencdo das capacidades fisicas
indispensaveis para uma boa qualidade de vida, como a flexibilidade, o equilibrio, a
coordenacdo, além de melhorias nos aspectos cardiovasculares e cardiorespiratorios.
Porém, durante as aulas percebemos que alguns alunos reclamavam de cdibras, e,
devido a isso, decidimos observar 0s possiveis momentos que podiam ocasionar a dor.
Para isso, passamos a fazer uma analise da participagdo dos alunos nas aulas,
observando em que periodo da aula ocorria a caibra. Foi observado que os alunos
reclamavam de cdibra na parte principal das aulas, a qual é mais dindmica e exige maior
desempenho fisico dos individuos. Sobre os indicios pds aula, houve poucas
reclamagdes. Com isso, a partir de uma visdo subjetiva, os relatos de cdibras podem
estar relacionados ao esforgo fisico exercido pelos individuos, ja que um dos principais
fatores que levam um individuo a ter cdibra é a fadiga muscular. O fato de os indicios
ocorrerem nas primeiras aulas do semestre auxiliou essa hipétese, compreendendo que
nessa etapa os individuos estdo voltando de um periodo de recesso, apresentando assim,
menor desempenho fisico. Entretanto, longo do semestre percebemos uma diminuicao
de ocorréncias pode ser que o alongamento utilizado na parte final das aulas tenha
influenciado no quadro de dor. Assim, conclui-se que, a partir de uma analise subjetiva,
as cdibras nas aulas de hidroginastica podem estar relacionadas a fadiga muscular,
através da exigéncia de desempenho fisico no qual os individuos sdo submetidos e que o
alongamento pode ser um método eficaz para diminuicdo de ocorréncias de cdibras
durante a parte principal das aulas.
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VOCE CONHECE O QUE COME? A LEITURA DA INFORMACAO
NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
ENQUANTO FERRAMENTA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
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Lorena Barbosa Fonseca
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A prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade tem apresentado um rapido e
progressivo aumento nas Ultimas décadas, sendo esta Ultima o maior distarbio
nutricional da atualidade e caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial. A
partir desta realidade, nota-se que a informacdo nutricional presente no rétulo dos
alimentos, € uma importante ferramenta de informacdo e orientagdo ao consumidor
sobre a composi¢do nutricional do alimento, possibilitando a realizacdo de escolhas
mais saudaveis a partir da comparacdo entre os produtos alimenticios. Pode-se afirmar
que o rétulo é um dos principais meios de comunicacao entre o consumidor e a inddstria
de alimentos. No entanto, para que essa comunicacdo de fato aconteca, a informagéo
contida nos rotulos deve ser notavel, simples e clara. Porém, alguns consumidores
apontam dificuldades referentes a leitura das informagfes, como a falta de tempo, o
tamanho das letras e a incompreensao dos termos. A partir disso, este projeto teve como
propdsito realizar uma acéo educativa sobre a leitura da informag&o nutricional presente
nos rotulos dos alimentos. A atividade foi realizada no més de abril de 2016, em uma
escola puablica do municipio de Cuiaba-MT, durante um evento realizado em
comemoracdo ao aniversario da cidade. O grupo objetivo primario foi composto por
pais/responsaveis de estudantes. Selecionou-se a informacdo nutricional dos produtos
alimenticios consumidos pelos escolares para ser impressa em tamanho grande, a fim de
facilitar a visualizacdo. A atividade consistiu na leitura orientada do roétulo dos
alimentos juntamente com o participante, baseando-se em uma informacéo nutricional
padrdo, e em seguida as informacgdes nutricionais dos alimentos selecionados foram
apresentadas para comparacdo. O Guia de Bolso do Consumidor elaborado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que € uma mini cartilha sobre a
leitura dos rotulos dos alimentos, foi distribuido aos participantes ap0s a atividade. Esta
atividade possibilitou a apropriacdo de conhecimentos importantes para a escolha
alimentar consciente, contribuindo para o empoderamento e autonomia dos sujeitos. Os
participantes relataram que os saberes aprendidos por meio desta atividades seriam
levados e consideracdo no momento de suas escolhas alimentares, tanto para eles
proprios quanto para seus filhos. Com base nisso, nota-se que a leitura da informagéo
nutricional dos produtos alimenticios deve ser estimulada por meio de a¢cfes educativas
como uma forma de sensibilizar o consumidor a realizar escolhas alimentares mais
saudaveis, promovendo sua autonomia e empoderamento.
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MINHA LANCHEIRA SAUDAVEL: A PROMOCAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS POR MEIO DA MONTAGEM DE
LANCHEIRAS
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A preocupagdo com a educagdo alimentar nas escolas estd aumentando em decorréncia
do crescente nimero de criancgas e adolescentes acima do peso no pais. Nesse sentido, a
escola tem sido considerada um espaco privilegiado para a promocao da alimentagéo
saudavel, uma vez que, desempenha papel fundamental na formacao de valores, habitos
e estilos de vida. Além da escola, a familia também possui grande influéncia na
formacdo dos héabitos alimentares das criancas, pois € responsavel pela introducéo
alimentar, pelo padrdo alimentar oferecido e pelos exemplos de atitudes perante ao
alimento. Entretanto, a escassez de tempo, associada a vida urbana, condiciona as
escolhas alimentares dos pais e, inevitavelmente, das criancas. Essas escolhas acabam
sendo direcionadas para alimentos de facil preparo e de consumo rapido, hipercaléricos
e com elevada quantidade de agucar, sodio e aditivos, favorecendo o ganho de peso das
criancas, assim como o risco de desenvolver doencas como diabetes melittus e
hipertensdo arterial. A partir disto, o presente projeto teve como propdsito realizar acdo
educativa sobre lanches saudaveis para serem consumidos na escola. A atividade foi
realizada no més de abril de 2016, em uma escola publica do municipio de Cuiaba-MT,
durante um evento realizado em comemoracdo ao aniversario da cidade. O grupo
participante foi composto por 15 escolares da instituicdo selecionada, com idade entre 7
e 9 anos. Para realizar a acdo foi utilizada uma lancheira e figuras de alimentos
consumidos por escolares foram impressas para que eles pudessem definir o que colocar
na lancheira, simulando o que escolheriam levar para comer na escola. Apds a
montagem da lancheira pelo estudante foi feita breve analise do que foi selecionado e,
em seguida, foi realizada orientacdo nutricional, incentivando principalmente o
consumo de frutas, verduras e legumes, e destacando os maleficios dos alimentos
industrializados. Cabe destacar que, na orientacdo realizada foi considerada a
disponibilidade de alimentos dos estudantes. Esta atividade possibilitou a apropriacédo
de conhecimentos importantes para a escolha de lanches mais saudaveis. Os
participantes relataram que os saberes aprendidos por meio desta atividades seriam
transmitidos aos seus familiares. Por fim, nota-se que é essencial que a¢des educativas
como essa sejam disseminadas nas escolas e que todos — familiares, professores e
profissionais da salde — estejam envolvidos no processo de constru¢do de habitos
alimentares saudaveis, alterando a prevaléncia de agravos a saude relacionados a
alimentacéo inadequada na infancia.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar; Lancheira saudavel, Educacdo Alimentar e
Nutricional.



DESVELANDO SINAIS SUGESTIVOS DE DEMENCIAS NA
TERCEIRA IDADE: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE

Luan Cardoso Baia de Souza
luancar19@gmail.com
Neudson Johnson Martinho
neudsonjm@hotmail.com

Fernando Hen rique Magri Alves
fernando.h.m.alves@gmail.com

Os Ministérios da Educacdo e da Salde preconizam para cursos de medicina uma
formagéo que transceda a habilitagdo em acOes prescritivas e normativas, mas que
enfoque ac¢Bes de educacdo em salde e praticas inter e multidisciplinares pautadas numa
pratica interprofissional e dialdgica. Nesta perspectiva, foi desenvolvido o projeto de
extensdo em epigrafe. O mesmo objetivou proporcionar aos idosos que frequentam o
Centro de Convivéncia Pe. Firmo, localizado na cidade de Cuiaba-MT, assim como, aos
seus familiares e funcionarios do referido centro, acbes de educacdo em salde quanto a
identificacdo precoce de sinais sugestivos de sindromes demenciais comuns na terceira
idade e cuidados nao farmacoldgicos no tratamento das mesmas. Durante a execucao do
projeto, foram realizadas acfes de educacdo em saude e testes de rastreio cognitivo — o
Mini Mental (MEEM) em 101 idosos, sendo 18,8% do sexo masculino e 81,8%
feminino. Destes, apenas cinco (05) com uma média de idade entre 78 a 85 anos,
apresentaram sinais sugestivos de deméncia, correspondendo a 4,95% do total
submetido ao MEEM. A baixa incidéncia de sinais sugestivos de deméncias
identificadas vem legitimar o carater da determinacdo social no processo saude-doenca,
tendo em vista que diversos estudos apontam que a execucdo de atividades recreativas e
interativas, somadas a boa alimentacéo e relativo nivel de escolaridade, contribuem para
a menor probabilidade dos idosos desenvolverem sindromes demenciais. O projeto tece
excelente aceitagé@o pelos sujeitos envolvidos, demonstrando que agdes extensionistas de
educacdo em salde, tém impactos sociais visiveis e favorecem integracdo ensino-
servigo, assim como, contribuem com a formacdo em salde numa perspectiva
humanista, possibilitando novos olhares, habilidades e posturas profissionais para atuar
no Sistema Unico de Saude (SUS).

Palavras-chave: Deméncia; Educagdo em Saude; ldoso.



APERFEICOAMENTO DA AUTONOMIA CRITICA DOCENTE
COM FOCO NA ARTICULACAO TEORIA-PRATICA

Ricardo Henrique Demarchi Venancio
rick.dema.vena@gmail.com

Gustavo Caldeira Santos
gustavocald@yahoo.com.br

Mariuce Campos de Moraes

mariuce@ufmt.br

Dentro de uma perspectiva da indissolubilidade teérico-pratica e sendo de fundamental
importancia para a producdo de autonomia critica e pedagogica inicial, as praticas como
componente curricular atuam como mediadoras para a busca dessa expectativa de
formag&o docente. Sendo assim, 0s projetos de extensdo que se configuram nesta linha,
nos propiciam a pesquisa, 0 ensino e a vivéncia desses dois junto com a comunidade.
Neste ambito, o projeto de extensdo, em especifico neste trabalho, a SEMIPEQ (semana
de minicursos das préticas de ensino de quimica da UFMT), edicdo "externa" realizada
no periodo de 2015/2, no municipio de Nobres-MT, comunidade rural gleba coqueiral,
tem por objetivo ensinar conhecimentos quimicos. Assim como, tem por objetivo fazer
inter-relagfes com a aplicabilidade no cotidiano vivenciado, neste caso a comunidade
rural, através da permanente articulacdo teoria-préatica e ressaltando as limitagGes e as
possibilidades que os docentes enfrentam atualmente. Para tanto, cada minicurso, de
metodologia expositiva tedrica e em seguida aplicacdo de experimentos. E realizado
para viabilizar a compreensdo do conteldo abordado. Com a execucdo dessa extensdo,
buscou-se ampliar experiéncias de regéncia de aula, onde a pratica proporciona projetos
com inter-relacbes CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade). Suscitando, também, os
problemas da docéncia, tais como planejamento e formacdo conceitual em um processo
de carater unitario visa também compreender a didatica a ser empregada em diferentes
contextos diversificado.

Palavras-chave: extensao universitaria, praticas pedagogicas, ciéncia quimica.



HEMOGRAMAS, ANALISES BIOQUIMICAS E URINALISES NO
LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA VETERINARIA DO
HOSPITAL VETERINARIO (LPCV-HOVET-UFMT)

Beatriz da costa silva e franca
betrizz92@hotmail.com

Patologia clinica veterinaria é uma especialidade médica que tem por objetivo auxiliar
médicos veterinarios no diagnostico de enfermidades, no acompanhamento clinico de
pacientes e no prognostico, através da analise de sangue, urina e liquidos cavitarios. O
principal objetivo do Laboratorio de Patologia Clinica do Hospital Veterinario é
possibilitar ao estudante o contato com a Patologia Clinica Veterinaria através das
analises de rotina do laboratorio, aprender diferentes técnicas laboratoriais, adquirir
experiéncia, bem como estimular o estudo através de discussdo de casos clinicos da
rotina do HOVET. No LPCV, a realizacdo dos exames é feita utilizando os
equipamentos ja existentes no mesmo, possibilitando comparar as técnicas manuais das
automatizadas. O hemograma inicia-se com o recebimento de amostras de sangue,
seqguida da verificacdo de fibrina, leitura e dosagem de hemoglobina, contagem de
eritrécitos, leucocitos e plaquetas no aparelho de hematologia veterinaria. Segue a
confeccdo de esfregaco sanguineo e coloracdo em pandtico rapido, e determinacdo do
volume globular pela técnica do microhematdcrito. A dosagem de proteinas plasmaéticas
totais bem como do fibrinogénio (grandes animais) € feita por refratometria e
precipitagdo pelo calor. A realizacdo da anélise bioquimica do soro, ou plasma ou de
urina, inicia-se com o recebimento das amostras de sangue sem anticoagulante, com
anticoagulante e urina, respectivamente, seguidos de centrifugacdo e separacéo do soro,
plasma ou urina em tubos plasticos tipo eppendorf. As anélises seguem as indica¢Bes
dos kits comerciais, sendo processadas em aparelho de bioquimica semi-automatico,
sendo utilizados Kits especificos. Para amostras de urina € feita a avaliacdo fisica,
seguida da quimica pela fita reagente para urinalise, e preparo para sedimentoscopia. No
periodo de Janeiro a Dezembro de 2015 foram contabilizados a partir dos registros do
LPCV-UFMT, 9.882 exames totais. Destes, 5.031 (50,9%) foram Hemogramas; 4.179
(42,2%) de Anélises Bioguimicas (sendo distribuidos em quantidades de enzimas
solicitadas por exame: Uréia: 2.257; Creatinina: 3.923; Albumina: 1.833; ALT: 3.553;
AST: 135; GGT: 243; Glicose: 101; Fosfatase Alcalina: 477 e Proteina Total: 36) e 421
(4,26%) Urinalises. Referente a todos os dados expostos, conclui-se que o projeto
alcancou o0s objetivos visados, possibilitando o aprimoramento teorico-pratico do
discente, docentes e técnicos, com a oportunidade de obter informacdes e dados de
avaliacdo laboratoriais das mais diversas doencas em varias espécies animais,
propiciando material para levantamento de dados com potencial para publicacfes e
estudos retrospectivos importantes.

Palavras-chave: Patologia Clinica, Hemograma, Urinalise, Bioguimica.



ACOES AFIRMATIVAS NA UFMT: TRAJETORIAS,
PERMANENCIAS E RELACOES RACIAIS

Prof. Dr. Sérgio Pereira dos Santos (dialogosantos@gmail.com)
Bolsista Mauricio Marinho da Silva (mauriciomarinho91@gmail.com)

As acles afirmativas conforme constam na lei 12.711/2012 permitem 0 acesso as
universidades e institutos federais aos pobres, negros, indigenas e estudantes oriundos
de escolas publicas representando assim um mecanismo politico e simbdlico de
reparacao e afirmacdo de direitos negados historicamente em decorréncia de relacfes
sociais e raciais desiguais. A importancia das acbes afirmativas se da tanto pelas
desigualdades historicas e vivenciadas pela populacdo afro-brasileira, quanto pelas
novas formas de dominacdo que inferioriza e apartam esses sujeitos, em varios espacos
sociais como a universidade. Elas tém como finalidade a justica social, a igualdade de
oportunidades e de direitos na educacéo superior. O objetivo do projeto é atentar-se para
o tripé da universidade, o ensino, a pesquisa e a extensdo, produzindo e difundindo
conhecimentos, informacOes e atividades em relacdo a temaética das relacdes raciais
brasileiras e a cultura afro-brasileira e africana no contexto das agdes afirmativas da
UFMT envolvendo a¢des com estudantes cotistas, ndo cotistas, bolsistas, coletivo Negro
da UFMT e a comunidade externa. As acOes serdo desenvolvidas de maio a dezembro
de 2016. Na perspectiva de estar promovendo espacos formativos teremos atividades
como palestras, minicurso, sarau, exibicdo e debates de filmes e grupo de estudo. No
grupo de estudo estdo sendo debatidos textos de autores que abordam a tematica acerca
das relagdes raciais na perspectiva histérica, socioldgica, filosofica, politica e
antropologica. Primeiramente estamos nos aprofundando no estudo da consolidagdo do
processo de branquitude na perspectiva de como foi se constituindo e consolidado no
imaginario da populacéo brasileira, e como se faz presente nas narrativas, agdes e nas
subjetividades os mecanismos de discriminacdo racial. No processo de desenvolvimento
deste Projeto de extensdo ter-se-4 como proposta a realizacdo de artigos, no qual
tratardo das analises levantadas nos debates das atividades e também presentes em
outros estudos no contexto das relagdes raciais e a¢@es afirmativas no Brasil e Cuiaba.

Palavras-chave: Acdo afirmativa. Relacgdes raciais. UFMT. Ensino Superior
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12 JORNADA MATOGROSSENSE DE SAUDE: UMA BUSCA PELA
UNIAO DAS DIVERSAS CATEGORIAS PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE

Audrey Moura Mota-Gerénimo
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Bruna Paesano Grellmann
brunapaesano@hotmail.com
Priscila Barros Schneider
priscilal992schneider@gmail.com

A luta pelo direito e acesso a saude faz parte da construcdo democréatica da sociedade
brasileira, tendo como marco a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e o
estabelecimento dos principios que o norteiam. As bases da sociedade capitalista
neoliberal estdo firmadas sobre a exploracdo do homem pelo homem, alienacdo do
trabalho e do trabalhador. O desafio esta em tentar inverter a otica atual, focando nas
necessidades da populacéo os esforgos a serem desprendidos. Tornou-se urgente que 0s
académicos dos cursos da area da saude se (re)afirmem em suas singularidades e
especificidades ja da academia, posicionando-se frente ao modo vigente de organizagéo
da sociedade e definam a saude que querem ofertar aos usuarios que irdo cuidar.
Iniciou-se esse processo de aproximacao, identificacdo e definicdo de objetivos comuns,
através de seus espacos de insercdo e debates, por uma salude que atenda a todos sem
distingdo, sem privilégios, valorizando a ética, a qualidade e especialmente a condicéo
humana do individuo. Assim, decidiu-se por a¢do conjunta, mediante a realizacdo da la
Jornada Matogrossense de Saude, que teve como tematica “Cuidar Multiprofissional:
desafios contemporaneos para a area da salde na busca de uma assisténcia plena e
igualitaria”. Buscou-se fortalecer o SUS através do estabelecimento de uma rede entre
académicos dos cursos e profissionais da area da saude, viabilizando a concretizacdo do
cuidado multiprofissional de modo a atender aos principios da universalidade,
integralidade e equidade preconizados em legislacdo nacional, além de identificar e
encaminhar demandas dos diversos cursos com vistas a uma formagéo profissional que
atenda aos anseios da populacdo e estejam em consonancia com 0s normativos legais
que norteiam o SUS. Foram 392 inscritos no total, de 17 cursos superiores provenientes
de 09 Instituicbes de Ensino Superior, 2 pos-graduacdes, de 10 cidades diferentes e
representantes de 16 entidades do movimento social organizado. A programacao foi
composta por 9 rodas de conversas, 11 minicursos, 04 oficinas e apresentacdo de
trabalhos cientificos, com 35 aprovados e 3 premiados. A comissdo organizadora
envolveu 26 académicos, 23 monitores, 2 professores e 1 profissional, dos variados
cursos da saude e campus da UFMT, refletindo a magnitude e alcance da proposta.
Pode-se considerar que o evento foi além das expectativas dos envolvidos que
resolveram sonhar junto algo tdo grandioso, trazendo os variados cursos que possuem
interface com a salde a um patamar de igualdade, ficando a certeza de que somente
dessa forma democrética é que o SUS sera fortalecido. Palavras-chave: Sistema Unico
de Saude, Cuidado Multiprofissional, | a Jornada Matogrossense de Saude.



REVISTA NUTRI INTERESSANTE: FALANDO SOBRE
ALIMENTACAO E NUTRICAO
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A urbanizacdo e a globalizacdo geram variacdes positivas e negativas no consumo de
alimentos. A migragdo para as regides urbanas criou um ambiente propicio para lojas
maiores e supermercados que foram tomando o lugar dos mercados tradicionais. Além
disso, as grandes industrias tém contribuido para facilitar o acesso a alimentos pré-
cozidos, salgados, acucarados e gordurosos. Deste modo, a alimentacdo tornou-se um
mercado de consumo em massa, com produtos comercializados por meio de modernas
técnicas de marketing, nas quais sdo utilizados muitos investimentos publicitarios. A
partir disso, tem-se observado contedos ndo comprovados cientificamente sendo
disseminados na midia quando o tema é alimentagdo, nutricdo, emagrecimento, entre
outros. Com base nisso, 0 objetivo do projeto foi elaborar um material educativo, na
forma de revista, com informacgdes sobre alimentacdo e nutricdo. A ideia de elaborar o
material surgiu durante a realizacdo do projeto Comer Para Poder Crescer: integracao
ensino-comunidade na formacg&o e promocao de habitos alimentares saudaveis por meio
da educacdo alimentar e nutricional. O material educativo, intitulado de “Revista Nutri
Interessante”, foi elaborado ao longo de um més, por meio do software Microsoft Office
PowerPoint 2007, abordando os temas alimentacdo complementar, alimentacdo
saudavel, dietas da moda e leitura dos rétulos de produtos alimenticios. Estes temas
foram escolhidos por serem considerados relevantes para a Saide Publica. Considerou-
se também que a revista fosse direcionada para populacdo em geral, estabelecendo uma
linguagem acessivel. Nota-se que o material educativo elaborado é importante, pois
caracteriza-se como um instrumento que colabora para a promocdo de habitos
alimentares saudaveis e prevencado de Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis, que tém
acometido a maioria da populagéo brasileira.

Palavras-chave: Informacdo de Saude ao Consumidor; Comunicacdo em Saude; Dietas
da Moda; Informac&o Nutricional; Educacdo Alimentar e Nutricional.



PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PARTICIPANTES DO CURSO
DE CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS PARA
MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Laisa Rodrigues Miranda- Discente Voluntaria (PBext/2015)
Bianca Ferreira Lima- Discente Voluntéaria (PBext/2015)
Prof® Emanuele Batistela (Orientadora) — Departamento de Alimentos e Nutricdo/FANUT.

Com o desenvolvimento econémico do pais aumentou-se a preferéncia pela alimentagdo
fora de casa, 0 que consequentemente aumenta a responsabilidade do manipulador de
alimentos quanto a oferta de uma refeicdo, dentre outras caracteristicas, segura
sanitariamente. A correta manipulagdo vem se mostrando na configuracdo atual da
indUstria alimenticia uma ferramenta de conhecimento, o que torna o manipulador
figura central na qualificacdo em boas préticas, a fim de se evitar que ocorram
contaminagdes ocasionando doencas transmitidas por alimentos (DTA). O objetivo
deste trabalho foi avaliar o perfil socioecondmico dos participantes de um curso de
capacitacdo para manipuladores de alimentos oferecidos pela Faculdade de Nutri¢do
(FANUT) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em 2015. Para a
identificacdo dos participantes foi aplicado no inicio do curso, um questionario
contendo questdes relativas a sexo, idade, escolaridade, renda, faixa salarial, cargo,
funcdo, tempo de trabalho, carga horaria, entre outros. Os resultados mostraram que dos
24 participantes do curso 83,33 % eram mulheres e 16,67% eram homens, com idade
entre 21 e 51 anos. Com relacdo a escolaridade dos participantes, 8 (33,33%) afirmaram
apresentar ensino superior completo, 13 (54,16%) informaram ter ensino superior
incompleto e 3 (12,5%) participantes referiram possuir ensino fundamental incompleto.
A respeito da faixa salarial, 1 (4,16%) pessoa referiu receber mais de 5 salarios
minimos, 5 (20,83%) pessoas informaram receber de 3 a 5 salarios minimos, 3 (12,5%)
pessoas com 2 a 3 salarios minimos, 6 (25%) entre 1 e 2 salarios minimos, 6 (25%)
participantes com 1 salario minimo e 3 participantes ndo responderam. Dessa forma,
observou-se que na amostra analisada houve predominio de mulheres, em idade
mediana, com elevado grau de escolaridade, e considerada variacdo de faixa salarial.
Vale ressaltar que a demanda para o curso ndo tem sido somente de pessoas que
trabalham de forma direta com a manipulagdo de alimentos, mas de estudantes, donas
de casa, micro empresarios, entre outros, o que justifica em parte, os resultados relativos
a escolaridade e faixa salarial. Como ponto positivo podemos considerar que a acao de
extensdo tem despertado interesse de pessoas que atuam na producdo de refeicOes e
também de outros segmentos da sociedade.

Palavras-chave: Manipuladores de Alimentos; Perfil-Socioecondmico, Curso de
Capacitacao.



PROJETO DE EXTENSAO OFICINAS TEMATICAS COM
EXPERIMENTOS MATEMATICOS: OFICINA COMENDO
FRACOES
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A oficina Comendo Fragbes tem por finalidade apresentar as quatro opera¢fes com
fragdes, utilizando como atrativo a divisao e distribuicdo de bolos e pizzas aos alunos.
No momento da elaboracdo da oficina os alunos bolsistas buscaram em apostilas e
livros de matematica atividades e fundamentos tedricos que auxiliassem na melhor
compreensdo do conteudo. A oficina foi desenvolvida em algumas etapas: a primeira, de
maneira expositiva, fez-se uma rapida revisdao no quadro dos conteldos que seriam
abordados nas atividades, e 0s participantes respondiam quais 0s temas eram mais
dificeis de lembrar, resolver e executar. Posteriormente foi entregue aos alunos uma
apostila contendo problemas envolvendo adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo de
fragdes. ApoOs executarem as atividades, alguns alunos apresentaram no quadro as suas
estratégias de resolucdo e responderam alguns questionamentos feitos pelos ministrantes
da oficina. Dessa maneira, foi possivel identificar a linha de raciocinio utilizada pelos
alunos para resolver os problemas propostos e identificar os erros cometidos. Ao final
da oficina foram feitos os seguintse questionamentos aos alunos: quem come mais?
Uma pessoa que come uma fatia de uma pizza que foi dividida em 8 pedagos ou uma
pessoa que come uma fatia de uma pizza que foi dividida em 12 pedacgos? A partir dessa
pergunta, pizzas e bolos foram divididos, mostrando uma aplicacdo do uso das fracGes
no dia a dia. A partir de algumas indagag¢des dos participantes, tais como “por que a
divisdo que eu fiz ndo esta certa?”, percebeu-se a necessidade de aprimorar algumas
etapas da oficina. Para tanto utilizou-se o software geogebra. Com o software foi
possivel mostrar por que o raciocinio utilizado por alguns alunos, na resolucdo dos
problemas propostos, estava correto e por que de outros ndo. A oficina foi realizada em
duas escolas Estaduais de Cuiaba, sendo elas: Eliane Digigov Santana no bairro Bela
Vista e Escola da Policia Militar Tiradentes no bairro CPA |, com a participacdo de 46
alunos, que demostraram interesse e entusisamos com a realizagéo da oficina.

Palavras-chave: Oficinas tematicas, Comendo fracdes, Matematica.



PATRIMONIO CULTURAL QUILOMBOLA DE MATO GROSSO:
TERRITORIOS, MEMORIAS E PERFORMANCES DE
COMUNIDADES NEGRAS

Ary Guilherme Sousa de Farias
Tamara Raiane
Mayara Leite das Neves

As acles foram desenvolvidas na comunidade quilombola Ribeirdo do Itambé em
Chapada dos Guimarées. A equipe do projeto e a comunidade trabalharam de forma
colaborativa para identificar lugares e caminhos, edificacdes e saberes que fossem
significativos para eles. Saberes e praticas que constituem o patrimdnio cultural
assentado no territério de ocupacdo historia e tradicional no qual as formas de cultivo
das pequenas rocas, a criagdo de animais, a culinéria e os usos de plantas medicinais
configuram seu modo de existéncia. Os encontros com a comunidade realizados de
outubro a dezembro de 2015, nos permitiu realizar oficinas com varios grupos de
pessoas para identificar os rios Quilombo, Acora e Cachoeirinha como lugares de
habitacdo de seus ancestrais afrodescendentes, o cemitério no qual estdo sepultados
muitos parentes da geracdo de ascendentes do quilombo, os lugares de exploracdo de
garimpo que expulsaram muitas familias do territério, a casa de adobe da familia
fundadora do quilombo com datacdo de mais de 120 anos, o antigo chiqueiro, as
gamelas, o poste de luz e antigas arvores centenarias. Identificamos como a pratica de
nomear as vacas leiteiras € um atributo das mulheres mais velhas, um patriménio que se
transmite das maes para as filhas. Dona Chica, neta da familia fundadora do quilombo,
produz queijo branco, rapadura de babacu e doce de leite, enquanto a irmé e o cunhado
se dedicam a producdo de farinha de mandioca, torrada no tacho sob o chdo como algo
singular dos saberes da culinaria quilombola. A festa de Sdo Benedito é realizada
durante 0 més de junho na Igreja Catdlica do Peba, como é chamado o local onde fica a
escola quilombola. Nas casas cobertas com folhas de babacu, algumas familias cultivam
salsinha, cebolinha, mandioquinha amarela e branca, quiabo, coentro, tomate e pimenta,
frutas como maracuja, pequi, limdo, manga e banana prata. A agua consumida é
bombeada diretamente do manancial de um buritizal para as caixas d’agua das
residéncias em torno da sede da associagdo. Mas ndo ha na comunidade tratamento da
agua consumida e dos efluentes que chegam até os rios e nascentes. O trabalho
colaborativo permitiu o reconhecimento dos pontos principais do territério para a
elaboracdo de uma cartografia que localizasse a existéncia do quilombo na relagédo com
outros quilombos de Chapada dos Guimardes e o mapa genealégico das familias
quilombolas. O Inventéario de Referéncias Culturais esta em faze de elaboracéo.



OFICINA DE PRODUCAO DE TEXTOS E VIVENCIAS DA
FORMAGCAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Honério de Alencastro
Rubia Naspolini Yatsugafu

O presente trabalho tem como objetivo compartilhar as experiéncias vividas em um dos
encontros do curso de extensdo intitulado “Oficina de producdo de textos”, ministrado
pela professora Rubia Naspolini Yatsugafu e coordenado por ela e pela professora
Barbara Cortella Pereira, do Curso de Pedagogia da Universidade Federal de Mato
Grosso. Diante da dificuldade de alguns alunos para desenvolver textos e especialmente
0 Dossié (trabalho de concluséo de curso), surgiu a ideia de oferecer um curso com a
finalidade de promover a escrita dos alunos e fazer com que cada um construisse
estratégias proprias para escrever. Ao todo tivemos dez encontros, nos quais abordamos
diversos géneros textuais. Para a mostra de extensao foi escolhido o segundo encontro,
em que cada um de nos escreveu uma carta para si mesmo quando crianca, pois ele foi
fundamental para o desenvolvimento do meu Dossié. Estar em contato com minhas
memorias fez com que me desprendesse de minhas dificuldades e fosse aléem delas. As
experiéncias vividas no curso de extensdo resultaram em uma formacdo docente mais
consciente de como o0 meu passado pode me auxiliar na construcao do meu futuro. Além
disso, o0 curso proporcionou experiéncias importantes para a minha formacdo ndo so6
profissional, mas também humana, haja vista que aprendi a respeitar minhas vivéncias,
que séo parte de quem sou e, assim, sdo expressao e parte do meu crescimento social e
profissional.



CONDICIONAMENTO OPERANTE DE MACACO ARANHA
(ATELES MARGINATUS) NO ZOOLOGICO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO

Karen Ramos Ribeiro
ramosrkaren@gmail.com

Jose Ricardo de Souza
jricardo@ufmt.br

Sandra Helena Ramiro Correa
correasandrahelena@gmail.com

O condicionamento operante é um método de treinamento muito utilizado em animais
silvestres de cativeiro com os objetivos de reduzir o estresse frente a procedimentos
veterinarios, facilitar o manejo e promover o bem-estar animal. Com o emprego do
reforco positivo, 0os animais podem demonstrar variedade de comportamentos, por ser
conveniente ter controle sobre os eventos. A técnica utilizada foi o condicionamento
operante com reforco positivo em uma fémea, adulta, de Macaco Aranha (Ateles
marginatus) no Zooldgico da UFMT. O método aplicado consiste em dar um estimulo
ao animal para realizar um determinado comando em troca de uma recompensa. Os
instrumentos  utilizados foram o “target” (bastdo) e ‘“clicker” (reforgo
sonoro/secundario) e pedacos de banana como recompensa. As sesses de treinamento
foram realizadas no periodo de junho a agosto de 2015, incialmente 7 vezes por semana
na fase de moldagem de comportamento (“shaping”) e posteriormente 3 vezes por
semana. Ambas com duraco média de 10 minutos em horarios distintos. Os comandos
emitidos foram elaborados com base nas necessidades de manejo, como por exemplo:
comando de deslocamento - o animal vai sempre ao encontro do bastdo (comando
emitido: “Zezé”); comando de extensdo do brago: o animal estende o brago
voluntariamente para simulacdo de tricotomia, limpeza com algoddo e alcool 70% e
compressdo do braco para uma posterior coleta de sangue (comando emitido: “Mao”).
Os comandos “Zezé” e “Mao” levaram, respectivamente, 4 e 5 treinos para chegarem a
resposta desejada. Embora o comando “Mao”, tenha apresentado resposta favoravel,
quando do uso de um instrumento diferente como a seringa hipodérmica com a agulha
acoplada e protegida, este retirava o braco, ndo atendendo mais ao comando. Neste caso
observou-se que para a introducdo de novos elementos ha necessidade de
prolongamento de “shaping”. Conclui-se que a espécie é receptiva ao condicionamento
operante pelo reforco positivo, possibilitando a implementacéo de novos comandos.

Palavras chave: etologia; reforgo positivo; primata; bem-estar.



DIAGNOSTICO RADIOLOGICO PARA CANINOS, FELINOS,
RUMINANTES, EQUIDEOS E ANIMAIS SILVESTRES DA
GRANDE CUIABA

Tatiana Lima Duarte

A radiologia é uma importante ferramenta na pratica médica veterinaria, principalmente
na rotina hospitalar de animais de companhia, grande porte e de silvestres. Por ser um
exame nado invasivo de baixo custo é eficaz na identificacdo de diversas alteracbes que
podem ser encontradas nos tecidos e 6rgdos, sendo mais significativo as estruturas
osteoarticulares e do trato respiratério. Os objetivos do projeto incluiram o treinamento
de discentes, a melhoria da qualidade nos diagnosticos realizados no setor, o estimulo
aos estudos dirigidos sobre o tema e a discussdo dos casos atendidos no Hospital
Veterinario da UFMT entre 01 de marco e 30 de outubro de 2015, totalizando 1364
exames radiogréaficos neste periodo. Os exames foram separados conforme as diferentes
espécies/grupos (caninos, felinos, ruminantes, equideos e animais silvestres), sexo e
segundo os diferentes sistemas organicos afetados (musculoesquelético,
cardiorespiratorio, gastrointestinal, urogenital, nervoso). Dos 1364 animais submetidos
ao exame radiografico, 1134 eram caninos, 140 felinos, 46 animais silvestres e 44
animais de producéo incluindo bovinos, ovinos e equideos, sendo do total de caninos e
felinos 574 machos e 700 fémeas. Os resultados indicaram um aumento da rotina do
setor se comparado com o0 mesmo periodo do ano anterior. Verificou-se também um
crescimento relevante do ndimero de exames radiograficos em animais silvestres e
animais de grande porte, resultante da ativagdo dos respectivos setores em abril de 2012,
com destaque para os exames radiograficos do sistema locomotor de equinos, que
representou cerca de 60% dos atendimentos de animais de produgdo. Dos 1359 animais
radiografados, 33 animais foram submetidos a técnicas contrastadas, sendo destes: 2
esofagogramas, 6 transitos gastrointestinais, 1 urografias escretoras, 5 cistografias, 1
fistulografias, 2 uretrocistografia e 16 mielografias essas dados mostram aumento da
rotina de exames contrastados, em especial das mielografias, importante procedimento
para a identificacdo de comprometimento medular. No que se refere as patologias,
observa-se maior prevaléncia nas afecces musculoesqueléticas seguida pelas
cardiorrespiratdrias. 1sso se deve provavelmente a alta eficacia do exame radiografico
na avaliacdo destes sistemas. Nesse periodo, as atividades de extensdo desenvolvidas no
setor propiciaram um intenso treinamento dos discentes e melhorias na qualidade de
diagnostico dos animais encaminhados pela comunidade cuiabana, o que reflete na
eficacia terapéutica e profilatica.

Palavras-chave: radiologia, veterinaria.



PROJETO EDUCACAO PERMANENTE PARA O
DESENVOLVIMENTO GERENCIAL DO SUS - CDG-SUS.
ANDREIA

Christine Pall Ortt
Barbara Estevam Ferreira Santana
Jodo Marcos Souza Silva

O Curso de Desenvolvimento Gerencial do SUS é uma iniciativa do Nucleo de
Desenvolvimento em Salde do Instituto de Saide Coletiva/lUFMT em parceria com 0
Conselho de Secretarias Municipais de Saide/MT e a Secretaria Estadual de Saude/MT
e financiado pelo Ministério da Saude. E uma proposta de educagio permanente em
salde e cooperagdo técnica entre a UFMT e 0s municipios de Mato Grosso, integrando
ensino, pesquisa e extensdo com a gestdo municipal do SUS. Conta com a participagéo
de alunos de graduacdo em Salde Coletiva, fortalecendo sua formacdo técnica e
profissional. Tem como objetivo geral contribuir com o desenvolvimento gerencial do
SUS em municipios de Mato Grosso na perspectiva da construgdo de novos saberes e
préaticas de educacdo permanente na salde, tendo como eixos principais o direito a
salde e a integralidade da atencdo. S&o objetivos especificos desenvolver novos
conhecimentos, habilidades e atitudes para mudancgas das praticas de gestdo e do
cuidado dos gerentes, trabalhadores da saude, conselheiros usuarios; e desenvolver
Tutores/Acompanhadores com habilidades no processo de ensino aprendizagem para
realizacdo dos cursos e acompanhamento das Agendas de Fortalecimento Gerencial.
Conta com carga horéria de 80 horas, divididas em duas unidades, com um periodo de
dispersdo entre as mesmas. Na primeira enfatiza-se as areas de politica, planejamento e
gestdo da saude no municipio. Na segunda unidade prioriza-se 0s temas da organizacéo
dos servigcos, o trabalho em equipe, a escuta, o desenvolvimento de coletivos de
educacdo permanente e a participacdo dos usuarios. Durante a dispersdo os participantes
realizam visitas e entrevistas com usuarios e trabalhadores nas unidades de satde. Ao
final de cada mddulo sdo elaboradas propostas de enfrentamento dos problemas
identificados para a construcdo da Agenda de Fortalecimento Gerencial do SUS, que é
apresentada, debatida e pactuada com o gestor da saude. O acompanhamento da agenda
e dos coletivos acontece ap6s o0 curso, integrando coordenacao, participantes e tutores,
por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem e de atividade presencial. Até junho de
2016, foram realizados 14 cursos, qualificando 490 alunos, entre trabalhadores e
conselheiros de salde. A analise dos dados permitiu identificar que o conteldo, a
metodologia, o material didatico e o dominio dos tutores foram considerados muito
bons por mais de 65% dos alunos e que aproximadamente 90% pretendem modificar o
seu modo de trabalho e discutir com a sua equipe novas formas de cuidado a saude e
praticas gerenciais.

Palavras-Chave: Educacdo permanente; Desenvolvimento Gerencial do SUS; Agenda
de Fortalecimento Gerencial.



ATENDIMENTO CLINICO A CAES E GATOS NO HOSPITAL
VETERINARIO, UFMT, CUIABA

Campiolo, K.S
Almeida, A.B.P.F.
Sousa, V.R.F

O Setor de Clinica Médica de Pequenos Animais do Hospital Veterinario da
UFMT realiza atendimento de cdes e gatos domiciliados em Cuiaba e de municipios
vizinhos. Além das consultas, muitos destes animais permanecem internados para
tratamento das afeccBes mais graves. E uma area de grande relevancia na Medicina
Veterinaria com avancos na nutricdo clinica, no diagnostico das principais doencas que
acometem estas espécies, e na instituicdo da terapéutica mais indicada de forma a
promover maior sobrevida e bem estar aos animais. As atividades realizadas pelos
alunos bolsistas e voluntarios de extensdo no Setor de Clinica Médica de Pequenos
Animais incluem o acompanhamento junto ao médico veterinario do setor na triagem,
avaliacdo clinica geral e/ou especializada, na coleta de amostras clinicas, na realizacdo
de exames complementares e no canil e gatil de internacdo, onde se realiza
acompanhamento dos animais internados, auxiliando na administracdo de medicagdes,
afericdo de parametros, cuidados gerais com 0s animais como alimentacdo, limpeza,
entre outros. No periodo de abril/2015 a janeiro/2016 foram realizadas pela clinica
médica de pequenos animais o total de 1209 atendimentos entre caninos e felinos, sendo
a prevaléncia de caninos, com crescente demanda dos felinos. Dentre os procedimentos,
foram realizadas vacinacdo antirrabica (70), decupla (175) e a triplice felina (11). Em
2015, a greve dos servidores publicos federais, técnicos administrativos e docentes da
UFMT, impossibilitou o atendimento vespertino dos animais, fato que pode ter
contribuido para reducdo da casuistica, ja que em 2014 foram atendidos 1783 cdes e
gatos. Além do atendimento ao publico, foi possivel participar de estudos de casos,
seminarios e projetos de pesquisa desenvolvidos pelos médicos veterinarios residentes
sob orientacdo dos docentes responsaveis pela area de conhecimento. Com o
acompanhamento dos casos e projetos desenvolvidos na rotina clinica, os alunos
extensionistas tiveram a oportunidade de vivenciar a pratica clinica, aprofundar o
conhecimento nesta area, além de submeter resumos e participar de congressos em
Clinica Médica de Cées e Gatos.

Palavras-chave: clinica médica, cées, gatos, acdo de extensao.



PERFIL DAS CASTRACOES REALIZADAS EM CANINOS E EM
FELINOS NO HOVET/UFMT, NO PERIODO DE 05-12/2015

Fabiola Akatsuka Bonete
akatsukafb@gmail.com

Ana Paula Bispo Dantas Moura
apaulamoura@outlook.com

O Projeto Castracdo de Cées e Gatos do Hospital Veterindrio da Universidade Federal
do Mato Grosso (HOVET-UFTM) visa a isencao total ou parcial de custos relativos aos
procedimentos de castracdo eletiva baseado na renda familiar do proprietario. O
responsavel pelo projeto € Prof. Dr. Alexandre Pinto Ribeiro contando com o auxilio de
bolsistas extensdo Fabiola Akatsuka Bonte e Ana Paula B. D. Moura. Tem como
objetivo avaliar o perfil das castracOes realizadas em caninos e felinos, atendidos na
rotina do Servico de Clinica Cirdrgica do HOVET-UFMT, no periodo de 05/2015 a
12/2015. A metodologia utilizada foi a avaliacdo retrospectiva das fichas de pacientes
caninos e felinos, selecionados para castragdo eletiva. Dados relativos a espécie, sexo e
se 0 procedimento foi realizado via projeto castracdo (PCa) ou via procedimento
custeado (PCu) foram abordados. Os dados foram avaliados ao teste exato de Fisher
com nivel de significancia de p<0,05. Como resultado foi observado que no periodo
avaliado, 411 cirurgias foram realizadas no HOVET/UFMT. Destas, 150 (36%) foram
castracdes eletivas, sendo 115 PCu e 35 PCa. Relativamente aos pacientes castrados 58
eram da espécie felina e 92 da espécie canina. Observou-se que o numero de PCu foi
significativamente maior que o de PCa (p=0,0012). Sendo felinos 05 castrados via PCa
e 53 via PCu; 30 caninos castrados via PCa e 62 via PCu. Na espécie canina, 20 fémeas
foram castradas via PCa e 37 via PCu; 10 machos via PCa e 25 via PCu (p=0,96). Na
espécie felina, 5 macho foram castrado via PCa e 18 foram via PCu; nenhuma fémea
foi castradas via PCa e 35 via PCu (p=0,002). Concluindo que em um periodo de 8
meses, 36% dos procedimentos cirurgicos realizados no HOVET/UFMT foram
castracbes de carater eletivo. Sendo que o numero de castracBes custeadas foi
significativamente maior que o nimero de castracGes enquadradas no projeto castragao.

Palavras-chave: Castracdo; felinos; caninos.



ANALISE DO CONHECIMENTO DE MANIPULADORES ACERCA
DAS BOAS PRATICAS NA MANIPULACAO DE ALIMENTOS

Gabriela Maria Kerkhoff — Bolsista de Extenséo (PBext/2015)

Thayné Yara Ribeiro Schwarz Godoy- DiscenteVoluntaria (PBext/2015)
Prof? Leticia Guimardes Perdomo Nascimento (Orientadora)
Departamento de Alimentos e Nutricdo/FANUT

Doencas transmitidas por alimentos (DTAs) é um tema de grande preocupacdo dos
governos de varios paises no mundo. A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) estima
que, anualmente, mais de um terco da populagdo mundial adoeca devido a surtos de
DTAs. No Brasil, 9.928 surtos foram notificados entre os anos de 2000 e 2014. Segundo
0 Center of Disease Control, as principais causas de surtos sdo: higiene de maos
inadequada e contato com as maos desprotegidas em alimentos prontos para 0 consumo;
cozimento e temperatura inadequados; contaminagdo cruzada entre alimentos, todas
relacionadas ao manipulador de alimentos. Uma manipulacdo inadequada e o ndo
cumprimento as normas higiénicas contribuem para a contaminagdo por
microrganismos patogénicos. Desta forma, os colaboradores de UAN (Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo) devem ser capacitados para o trabalho que exercem. O
objetivo do estudo foi avaliar o conhecimento de participantes de um curso de
capacitacdo em boas préticas, a respeito da manipulacdo segura de alimentos antes e
apos a realizacdo deste. Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal realizado
durante o curso de capacitacdo em Boas Praticas para Manipuladores de Alimentos
desenvolvido pelas discentes do curso de Nutricdo da UFMT. Foi aplicado um pré e um
pos-teste, no inicio e ao final do curso, respectivamente, com questdes de multipla
escolha, para avaliacdo do conhecimento. Os dados foram tabulados e analisados por
meio do software Epi Info versdo 7.1.4. A amostra compreendeu 28 manipuladores de
ambos 0s sexos, com média de idade de 34 anos e a escolaridade prevalente foi ensino
superior completo (38%). Os resultados apontaram que, no pré-teste houve 75% de
acertos, demonstrando que os participantes do curso ja detinham conhecimento prévio
sobre as boas praticas. No pos-teste evidenciou-se um aumento de 10% de acertos, ou
seja, houve aproveitamento dos conteddos tedricos ministrados no curso de capacitacao,
melhorando o nivel de conhecimento dos manipuladores de alimentos. Dentre as
questdes, a que apresentou maior dificuldade para os participantes do curso foi a
relacionada ao tempo e a temperatura em que os alimentos frios devem permanecer
expostos no balcdo térmico, com percentual de acerto de apenas 25%, ressaltando assim
a importancia da capacitacdo dos manipuladores para 0 aprimoramento das técnicas
utilizadas na manipulagdo de alimentos com a finalidade da melhoria da qualidade
sanitéria dos alimentos oferecidos & populagéo em geral.

Palavras-chave: Manipulador de alimentos; Doencas Transmitidas por Alimentos;
Boas Praticas.



GUARDA RESPONSAVEL DOS ANIMAIS DOMETICOS

Leticia Ramos Martins
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O projeto Guarda Responsavel dos Animais Domésticos é um programa de educacdo
em salde publica realizado nas escolas e grupos comunitarios de bairros proximos a
UFMT. O trabalho visa conscientizar a populagdo sobre a guarda responsavel, salde e
bem-estar dos animais domesticos, bem como da comunidade em geral, através de
palestras sobre cuidados basicos com animais de companhia e zoonoses, para criangas e
pré-adolescentes, a fim de informa-los e sensibiliza-los para a importancia do cuidado
com a saude e bem-estar dos animais e como estes afetam direta e indiretamente a satde
humana. As apresentacdes duram cerca de meia hora e contam com grande interacao
das criancas, com perguntas, comentarios e relatos a respeito do tema, ao final das
palestras panfletos informativos com atividades educativas sdo entregues juntamente
com lembrancinhas. Os resultados imediatos do presente trabalho sdo relativos a
receptividade das atividades propostas aos grupos apresentados, que foram altamente
positivos, havendo solicitacdo, por parte das escolas, de novas apresentacdes as turmas
subsequentes e também para outras escolas da regido. Contudo, o resultado desejado,
que é o proprio titulo do projeto (guarda responsavel dos animais domésticos) s6 podera
ser alcancado a médio e longo prazo, pois inclui mudancas sociais que afetardo o
comportamento das pessoas em relacdo aos animais. As informacfes transmitidas nas
palestras e a abertura para comentarios e perguntas, ddo ao trabalho uma forma
descontraida e efetiva de ensinar criancas, jovens e até seus educadores a cuidar de seus
animais e assim evitar zoonoses, abandonos e maus-tratos com estes, por isso faz-se
necessario a realizacdo do projeto em escolas centros comunitarios, principalmente nas
regides de vulnerabilidade social, que, geralmente, sdo desprovidas de orientagdes e
assisténcia médica veterinaria.

Palavras-chave: Guarda responsavel; Bem-estar dos animais domésticos; Palestras e
atividades educativas.



PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PARTICIPANTES DO CURSO
DE CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS PARA
MANIPULADORES DE ALIMENTOS

Laisa Rodrigues Miranda- Discente Voluntaria (PBext/2015)
Bianca Ferreira Lima- Discente Voluntéaria (PBext/2015)

Prof® Emanuele Batistela (Orientadora) — Departamento de Alimentos e Nutricdo/FANUT.

Com o desenvolvimento econdémico do pais aumentou-se a preferéncia pela alimentagdo
fora de casa, 0 que consequentemente aumenta a responsabilidade do manipulador de
alimentos quanto a oferta de uma refeicdo, dentre outras caracteristicas, segura
sanitariamente. A correta manipulagdo vem se mostrando na configuragdo atual da
indUstria alimenticia uma ferramenta de conhecimento, o que torna o manipulador
figura central na qualificacdo em boas préaticas, a fim de se evitar que ocorram
contaminagOes ocasionando doengas transmitidas por alimentos (DTA). O objetivo
deste trabalho foi avaliar o perfil socioecondmico dos participantes de um curso de
capacitacdo para manipuladores de alimentos oferecidos pela Faculdade de Nutricdo
(FANUT) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em 2015. Para a
identificacdo dos participantes foi aplicado no inicio do curso, um questionario
contendo questdes relativas a sexo, idade, escolaridade, renda, faixa salarial, cargo,
funcdo, tempo de trabalho, carga horaria, entre outros. Os resultados mostraram que dos
24 participantes do curso 83,33 % eram mulheres e 16,67% eram homens, com idade
entre 21 e 51 anos. Com relacdo a escolaridade dos participantes, 8 (33,33%) afirmaram
apresentar ensino superior completo, 13 (54,16%) informaram ter ensino superior
incompleto e 3 (12,5%) participantes referiram possuir ensino fundamental incompleto.
A respeito da faixa salarial, 1 (4,16%) pessoa referiu receber mais de 5 salarios
minimos, 5 (20,83%) pessoas informaram receber de 3 a 5 salarios minimos, 3 (12,5%)
pessoas com 2 a 3 salarios minimos, 6 (25%) entre 1 e 2 salarios minimos, 6 (25%)
participantes com 1 salario minimo e 3 participantes ndo responderam. Dessa forma,
observou-se que na amostra analisada houve predominio de mulheres, em idade
mediana, com elevado grau de escolaridade, e considerada variacdo de faixa salarial.
Vale ressaltar que a demanda para o curso ndo tem sido somente de pessoas que
trabalham de forma direta com a manipulacdo de alimentos, mas de estudantes, donas
de casa, micro empresarios, entre outros, o que justifica em parte, os resultados relativos
a escolaridade e faixa salarial. Como ponto positivo podemos considerar que a acao de
extensdo tem despertado interesse de pessoas que atuam na producdo de refeicOes e
também de outros segmentos da sociedade.

Palavras-chave: Manipuladores de Alimentos; Perfil-Socioecondmico, Curso de
Capacitacao.



CARACTERIZACAO DO ESTILO DE VIDA E HABITOS
LIMENTARES DOS SERVIDORES ATENDIDOS NO PROGRAMA
CARDIO-UFMT
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O aumento na incidéncia de doencas cardiovasculares (DCV) no altimo século gerou
uma busca incessante no controle dos fatores de risco relacionados ao seu
desenvolvimento, representando a maior causa de mortalidade no pais. Segundo o
Ministério da Saude em 2013 a taxa de mortalidade no estado do Mato Grosso foi de
26,2%. Tendo em vista o panorama epidemioldgico, 2009 criou-se uma proposta de
implantacdo de um programa de atencéo a salde cardiovascular dos servidores ativos da
UFMT. O objetivo do trabalho foi caracterizar o estilo de vida e habitos alimentares dos
servidores atendidos no Programa. Realizou-se um estudo transversal descritivo, com
coleta de dados de agosto de 2009 a dezembro de 2015, através das fichas de
atendimento como dados antropométricos, pratica de atividade fisica, uso de tabagismo
e ingestdo alimentar habitual. Para avaliacdo do estado nutricional utilizou-se o Indice
Massa Corporal (IMC) e para classificacdo utilizou-se os pontos de corte segundo OMS
de 2007. Para analise da adequacdo do consumo alimentar utilizou-se DRI de 2005 e as
recomendacéo da OMS de 2006. Os resultados foram expressos em frequéncia absoluta
e relativa. Dos 151 servidores atendidos, 64 % eram homens e 36 % mulheres, com
idade entre 20 a 69 anos, sendo que, 51 % dos servidores estavam na faixa etaria de 51 a
60 anos. De acordo com IMC 38,4% apresentavam sobrepeso e 48,3% obesidade, 41%
relataram praticar algum tipo de atividade fisica e 59% néo praticavam. O tabagismo foi
pouco frequente, 73,2% dos homens e 83,3% das mulheres nunca fumaram. Foi
encontrado presenca de Hipertensdo arterial em 53%, hipercolesterolemia 39,7%,
hipertrigliceridemia 29,1% e Diabetes mellitus tipo 1l em 22,5% dos individuos. Na
analise da ingestdo alimentar observou-se consumo elevado de carboidratos 60,3% e
lipidios 17,2%, adequado de proteinas 89,4%, baixo consumo de fibras 83,3%, elevado
consumo de dleos e acgucares, maior de 25mL per capita/dia e 37,1% mais de 16g
respectivamente.  Evidenciou-se que 41,1% ingerem o dobro ou mais de sddio
recomendado. Concluimos que os servidores atendidos no programa apresentavam
estilo de vida e habitos alimentares inadequados, comprovados pela alta prevaléncia de
excesso de peso e comorbidades, sendo os fatores que contribuiram foram inatividade
fisica e consumo aumentado de carboidratos, principalmente os simples, de lipideos e
sodio. Esses achados indicam a necessidade de uma abordagem nutricional adequada
associada a pratica de atividade fisica, para reducdo de peso e controle das doencas
cronicas nao transmissiveis nos servidores atendidos.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; estilo de vida; habitos alimentares.



O CONTROLE SOCIAL COMO PRAXIS PARA GRADUANDOS DE
NUTRICAO

Railine Moriely Ramos Prado Craveiro (Bolsista Extensdo)

Graduanda em Nutricdo FANUT/Universidade Federal de Mato Grosso

Doris Tragante C. de Freitas (Bolsista Extenséo)

Graduanda em Nutricdo FANUT/Universidade Federal de Mato Grosso

Prof.2 Dr.2 Aida Couto Dinucci Bezerra (Orientadora)

Departamento de Alimentos e Nutricdo/FANUT/ Universidade Federal de Mato Grosso.
E-mail: aidacdb@gmail.com

O Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) no Estado de Mato Grosso,
que tem como uma de suas instancias o Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional
(CONSEA MT), pode ser um espaco de trabalho do nutricionista como controle social.
Neste campo de atuacdo, o profissional pode propor diretrizes para a politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), tendo como principio basilar o direito
humano & alimentacdo adequada. E possivel, também, monitorar e avaliar acdes
presentes no plano estadual de SAN, bem como provocar o didlogo, nao raro
conflituoso, entre governo e sociedade civil. A insercdo do estudante de nutricdo €
fundamental para se perceber como ator na luta pela garantia da SAN. Este trabalho visa
relatar uma vivéncia do graduando em nutricdo da Universidade Federal de Mato
Grosso no CONSEA MT. O periodo em andlise foi de marco a setembro de 2015,
visando a realizacdo da IV Conferéncia Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional
(IV CESAN MT) nos dias 20 e 21 de agosto. Este evento teve como lema: Comida de
verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar. O objetivo foi
estabelecer diretrizes e prioridades para a elaboracdo do Plano de Seguranca Alimentar
e Nutricional do Estado de Mato Grosso em 2016. A etapa preparatdria municipal ou
territorial exigiu contato com os 141 municipios do Estado de Mato Grosso, contando
com a parceria da Associacdo Mato-grossense de Municipios (AMM) por meio de 15
consorcios intermunicipais. Neste sentido, foram orientados e apoiados diretamente 58
municipios, que por sua distribuicdo espacial permitiu abarcar 73% do territdrio de
Mato Grosso e reunir 951 pessoas do governo e da sociedade civil organizada, incluindo
movimentos sociais. A etapa estadual exigiu a participacdo do estudante extensionista
em reunides da comissdo organizadora e ordinarias do pleno do conselho, auxilio na
confeccdo de planilhas e banco de dados, na sistematizacdo de marcos legais do SISAN
no Estado, elaboracdo de material metodoldgico e recursos visuais para apresentacdo em
eventos da agricultura familiar, entre outros, planejamento do cadastramento de
participantes, organizacdo do espacgo para 04 grupos de trabalho e avaliacdo das acOes
propostas pelos delegados, com vistas a elaboracdo do relatério final da conferéncia.
Conclui-se que, a participacdo do estudante permitiu iniciar seu empoderamento na
temética de SAN e no método da Educacdo Libertaria/Popular em intervengdes sobre a
alimentacdo em politicas publicas do Estado, ampliando a perspectiva de espago Xpara
a pratica do futuro nutricionista.

Palavras-chave: Pesquisa qualitativa; Etnografia; Direito humano.



O PROGRAMA ESCOLA COM SAUDE

Diana Nunes Pavdo Mendes

O Programa Escola com Saude foi implantado pela Prefeitura de Cuiaba - MT em 2008,
através do Decreto n° 4.684, visando contribuir para a formacéo integral dos estudantes
da rede municipal de educacdo e promover a satde dos mesmos, subsidiado na proposta
dos Ministérios da Educacdo e Satde quanto a implantacdo de Programas sobre Saude
na Escola nos municipios, segundo o n° 6.286, com o propoésito de apoiar a formacao
integral de estudantes da rede publica de educacdo béasica por meio de agdes de
prevencdo, promoc¢do e atencdo a saude. Com base nessa proposta municipal e
ministerial, foi desenvolvido este projeto de extensdo, objetivando contribuir para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias na arte de educar em salde com
escolares, possibilitando a integracdo ensino-servigo. Para sua execugdo, utilizamos o
Método do Arco de Charles de Maguerez e outras metodologias ativas, as quais foram
desenvolvidas em trés (03) creches e sete (07) escolas da regido oeste de Cuiaba, com
execucao de a¢des de educacdo em salde que contemplaram alunos do jardim | ao nono
ano do ensino fundamental, alcancando um total de 2.446 alunos. Todas as a¢Ges foram
efetivadas em parceria com a equipe do programa escola com salde da Secretaria
Municipal de Salde de Cuiaba. De acordo com a faixa etaria dos alunos foram
efetivadas diversas dindmicas para facilitar a abordagem e compreensdo de temas, 0s
quais foram selecionados pelos alunos e docentes das escolas I6cus das a¢des. Sendo
abordadas de forma ludica e participativas as tematicas: Depressdo, dengue,
chikungunya, zika, cancer de pele, diabete, dor de cabeca, colesterol, sexualidade na
adolescéncia e dependéncia quimica. O referido projeto teve boa aceitacdo pelos alunos,
professores e equipe da SMS — Cuiaba, demonstrando o impacto social do mesmo no
que tange ao despertar dos escolares quanto ao autocuidado frente as vulnerabilidades
biopsicossociais as quais se encontram expostos no cotidiano escolar, familiar e
societal.

Palavras-chave: Educacdo; Educacdo em salde; Saude na Escola.



LABORATORIO DE ESTATISTICA

Waldinei do Prado Lacerda! e Anderson Castro Soares de Oliveira?

O laboratorio de estatistica tem como objetivo oferecer consultoria tanto em estatistica
como também em métodos de pesquisa. Isso vai desde o calculo da amostra, criacdo de
um banco de dados até a analise estatistica dos mesmos e apresentacdo de relatério ao
pesquisador, neste contexto sdo apresentados novos métodos que podem trazer uma
nova alternativa para o pesquisador que pode corroborar com a difusdo de conhecimento
em artigos, resumos e outros. Ap6s 0 primeiro contato via email ou pelo meio de
professores, é realizada uma reunido com o pesquisador, juntamente com o estagiario e
um professor da area, para definir melhor estratégia para realizacdo da pesquisa, apés
esse primeiro contato o pesquisar dard inicio a pesquisa e € acompanhado pelo
laboratério para esclarecimento de qualquer duvida até o termino do trabalho. No ano de
2015 o laboratdrio de Estatistica realizou andlises Estatisticas em vérias areas do
conhecimento, Ciéncias exatas e da terra, ciéncias bioldgicas, engenharias, Ciéncias da
Saude, Ciéncias Agrarias, Ciéncias Sociais Aplicadas, Ciéncias Humanas e outros,
dentre esses, 46,15% dos atendimentos foi realizado em ciéncias agrérias. As
consultorias realizadas pelo laboratério visam atender trabalhos de conclusao de curso,
pesquisa académica, mestrado e doutorado, entre outros, sendo que no ano de 2015 a
maior procura foi para auxilios a dissertacdo de mestrado, totalizando 43,39%.

Palavras-chave: Consultoria; Andlise de dados; Analise de experimentos; Projeto de
extensao.

! Discente de Estatistica da UFMT e bolsista do projeto de extensdo Laboratdrio de Estatistica
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2 Docente do Departamento de Estatistica da UFMT e coordenador do projeto de extensdo Laboratério de
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DESCOBRINDO A ESTATISTICA APRESENTA: O HOMEM QUE
MUDOU O JOGO

Rafhael Moreira Soares? e Juliano Bortolini*

A Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) desempenha uma relevante fungéo
social ao comprometer-se com o ensino de diferentes areas do saber. Neste sentido, o
projeto "Descobrindo a Estatistica” visa a elucidar o que ¢ Estatistica aos estudantes de
nivel médio e superior, bem como divulgar o curso de Estatistica ofertado pela UFMT.
Faz parte das a¢des desse projeto a apresentacdo de palestras e painéis de divulgacao da
Estatistica, como ciéncia e profissdo, as escolas de ensino médio de Cuiaba e nas areas
sociais da UFMT. Além dessas atividades, realizou-se no dia 17 de junho de 2016 no
ICET a sessdo de cinema com debate do filme "O homem que mudou o jogo". O filme,
baseado em fatos reais, conta a histdria de Billy Beane (Brad Pitt) que € o gerente do
time de beisebol Oakland Athletics. Com pouco dinheiro em caixa e a ajuda de Peter
Brand (Jonah Hill), ele desenvolveu um sofisticado programa de estatisticas para o
clube, que fez com que ficasse entre as principais equipes do esporte. Apés a sessdo de
cinema debateu-se com os presentes a aplicacdo da estatistica em diversas modalidades
de esportes e principalmente no beisebol, que é relatado no filme. Diante de acalorada e
entusiasmada discussao foi possivel agucar a curiosidade e o interesse pela Estatistica,
inclusive em orientar sobre o mercado de trabalho de atuacdo do profissional estatistico.
Ademais, nessa roda de conversa procurou-se fomentar a criticidade e formacéo cultural
dos alunos.

Palavras-chave: Cinema; Cultura; Beisebol; Debate; Projeto de extensao.
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PRINCIPAIS SINTOMAS PSICOLOGICOS ENCONTRADOS EM
ATLETAS DEMATO GROSSO COM BASE NA PSICOLOGIA DO
ESPORTE

Erinete da Silva Leite
erinete_leite@hotmail.com

Luiz Fabrizio Stoppiglia
fabrizio.stoppig@gmail.com

O esporte proporciona muitos beneficios aos seus praticantes relacionados a salde de
modo geral. Porém, o estresse, ansiedade e depressdao estdo ligados as competicdes
desportivas e tém sido um problema para aqueles que direta ou indiretamente estdo
envolvidos (atletas, treinadores e familiares). Partindo desses fatores, o presente
trabalho teve como objetivo analisar os dados de 272 atletas de Mato Grosso, realizado
por estudantes de Psicologia no trabalho desenvolvido através do NAFIMES (Nucleo de
Aptiddo Fisica, Metabolismo e Saude), onde se buscou sintomas chaves nas escalas
mais utilizadas para se medir estresse, ansiedade e depressdo. Trabalhamos sobre os
sintomas chaves de 4 inventarios: (1) Inventario de Beck para Depressdo (BDI, um
questionario que mede os niveis de depressdo composto por 21 sintomas e suas atitudes
como tristeza, pessimismo, senso de fracasso, etc); (2) Inventdrio de Beck para
Ansiedade (BAI, um questionario composto por 21 itens sobre a gravidade dos sintomas
somaticos, afetivos e cognitivos de ansiedade, desenvolvido para pacientes
psiquiatricos); (3) Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21, um questionario
que avalia simultaneamente os estados emocionais de depresséo, ansiedade e estresse); e
(4) Questionario de Burnout para Atletas (QBA, que levanta sintomas depressivos
manifestados no ambiente de trabalho). As respostas de todas as questbes foram
tabuladas e comparadas com as pontuagOes totais das suas respectivas subescalas
através da correlacdo de Pearson. Com isso foi possivel elencar os sintomas mais
significativos e menos significativos em cada inventario, apontando ponto-chave para a
atencdo psicoldgica aos atletas, de forma que avaliacGes preliminares também possam
ser feitas de forma rapida, mesmo durante competicdes esportivas.



PROJETO JOVENS E DEMOCRACIA

Gabriel William Lopes
Maria Aparecida Morgado

Nos dias atuais um fenémeno tem se mostrado muito nitido: 0s sujeitos estdo se
preocupando cada vez menos com assuntos politicos. E possivel listar uma série de
motivos, um dos principais é a visdo distorcida e simplista que as pessoas tém, ao
pensarem que a politica se resume apenas ao ato eleitoral. Isso se acentua
principalmente em uma parcela de extrema relevancia da sociedade, que s&o 0s jovens.
No intuito de investigar a consciéncia politica na juventude, surgiu o projeto Jovens e
Democracia. Ele estruturado em dezesseis encontros quinzenais que dialogara entre um
representante estudantil, membros de instituicbes de juventude ou movimentos sociais
externos, juntamente com o publico presente as seguintes nogdes: O que é a condicdo
jovem? O que é Politica? O que & Democracia? Logo apds, as liderancas e 0s
participantes irdo analisar os pontos que entraram em convergéncia e aqueles que
divergiram. E por fim, as Ultimas consideracGes estdo destinadas a uma avaliagdo oral
conjunta do evento. O projeto pretende oportunizar a formacéo politica dos envolvidos.
Sua perspectiva académica, social e cultural, assim como sua natureza politico-
pedagdgica, pode propiciar o exercicio democratico dos envolvidos, na vivéncia
civilizada e consciente da cidadania. Isso localizard as manifestacdes mais recorrentes
das liderancas e do publico, sobre os trés topicos do debate. Ademais, sera possivel
verificar se predominardo modelos identificatérios localizados no campo mais
democratico, em termos politicos. Além disso, ele também apresenta o intento de
incentivar a insercdo da juventude nos debates do campo politico e elucidar a relevancia
dos mesmos no processo de construgdo democratica da sociedade.

Palavras-chave: juventude, democracia, politica.



EFEITOS DO PROBIOTICO DA MARCA VITAFOR EM
MULHERES COM CONSTIPACAO INTESTINAL

HYASMIN ATTUY GONCALVES DOMIT

hyas _@hotmail.com

CONSTIPACAO INTESTINAL: A constipagio intestinal (CI) é definida como
defecacdo insatisfatoria, caracterizada por dificuldade na passagem das fezes ou fezes
infrequentes. CONSTIPACAO E HIDRATACAO: A ingestdo hidrica também é
considerada como fator importante de auxilio do bom funcionamento intestinal.
Delineamento da Pesquisa: Trata-se de um estudo do tipo Duplo-cego e randomizado,
onde seré testado o Probidtico da marca VitaFor. PRODUTOS PROBIOTICOS: Hoje
existe uma série de produtos contendo probidticos no comércio nos humanos séo
utilizadas espécies de Lactobacillus e Bifidobacterium. Metodologia: Critérios de
Inclusdo: Mulheres de 20 a 40 anos que sejam classificadas constipadas de acordo com
os critérios de ROMA I11. Critérios de Exclusdo: Nao ser classificada como constipada.
Consideracdes Eticas: Os participantes da pesquisa terdo seus nomes preservados sob
forma de sigilo.



A IMPORTANCIA DO LABORATORIO DE PATOLOGIA
VETERINARIA NO HOSPITAL VETERINARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, CAMPUS
CUIABA

Bruna Ribeiro Gomes Monteiro*
Ellen Ronara de Jesus Franco?

Edson Moleta Colodel®

1.Bolsista de Extenséo, 2. Discente, 3 Coordenador

O projeto de extensdo realizado no Hospital Veterinario da Universidade Federal de
Mato Grosso (HOVET), campus Cuiaba. Engloba diversos laboratorios da Faculdade de
Medicina Veterinaria (FAVET) promovendo a melhoria da satde e bem estar animal. O
Laboratorio de Patologia Veterinaria (LPV) tem como objetivo auxiliar nas atividades
rotineiras do HOVET, realizando exames de necropsia, histopatologicos,
citopatologicos, além de participar no diagnostico de importantes doencas de interesse
econdmico e de salde publica do Estado de Mato Grosso. O LPV dispdem de uma sala
de processamento de laminas, necropsia, imunologia e um espago com um pequeno
acervo de livros para estudo e analise de casos. O laboratério trata de enfermidades
acometidas em animais domeésticos e silvestres. Para isto sdo utilizados materiais como
aparelho microscopio, kits de coloracdo rotineiras e especiais, e para a realizagdo da
necropsia, sdo coletados multiplos fragmentos de 6rgéos, fixados em formol a 10%,
incluidos em parafina, rotineiramente processados e coradas com hematoxilina-eosina
(HE) para exame histopatologico. Em suma o LPV é responsavel pela confecgdo e
analise de amostras de exames: histopatolégicos, imuno-histoquimica,
imunofluorescéncia e citopatol6gicos. Na realizagcdo de necropsia que permite a coleta
de materiais do animal que foi a &bito, para exames viroldgicos, bacterioldgicos,
parasitologicos e toxicoldgicos, uma forma pratica de acesso a 6rgaos para confeccao de
"imprints" ou esfregacos de tecidos, ou, por vezes, o Gnico meio para se diagnosticarem
certas doencas. E no recebimento de biopsias para analise visando um melhor
diagndstico ou até progndstico de doencas.

Palavras-chave: Patologia veterinaria; Hospital; Laboratério.



CORAL UFMT ENCENA E EN‘CANTA CHICO’

Autor: Vinicius da Cruz Coautoras: Tayza Michelly Lima de Andrade, Thaynne Lima de
Andrade.

Este resumo apresenta o trabalho feito pelo Coral UFMT, um dos projetos vinculados
ao Programa de Extensao ‘“Nucleo Coral UFMT - Temporada 2015, na produgdo do
espetaculo Canta Chico, que vai desde a leitura de repertorio, montagem de cenas até as
apresentacdes. O objetivo foi vivenciar novas experiéncias e possibilidades que podem
ser trabalhadas com o coral, além de homenagear um dos grandes representantes da
nossa Mdsica Popular Brasileira, mostrando as diversas facetas presentes nas
composicdes de Chico Buarque. O grupo explorou recursos cénicos como expressao
corporal e movimento de palco, saindo assim do padrdo tradicional de apresentacGes de
coros. O espetaculo, montado no ano de 2014, contou com musicas das obras: “Os
Saltimbancos”, “Opera do Malandro”, “O Grande Circo Mistico” e composi¢des
diversas criadas na época da ditadura militar no Brasil. Para a preparacdo, além da
importante pesquisa de repertério e arranjos, contou com os ensaios de leitura das
cancdes realizados pela maestrina Dorit Kolling e com a presenca do maestro Eduardo
Fernandes, de S&o Paulo, que auxiliou na montagem do espetaculo, além de ministrar o
curso “A Histéria da MPB”, para os coralistas, alunos e profissionais na musica.
Importante salientar que algumas das cenas foram retiradas do espetaculo “O Grande
Circo Mistico”, criadas por Reynaldo Puebla, colega de trabalho de Eduardo Fernandes.
Além dessas, houveram cenas criadas pelo maestro convidado especialmente para o
“Canta Chico”. Em 2015, o espetaculo foi reapresentado no SESC-Rondonopolis e na
abertura do XVI Congresso da Sociedade Internacional de Humor Luso-hispanico, em
Cuiaba. Com Direcdo Artistica e Regéncia da maestrina Dorit Kolling, os concertos
passaram por adaptacGes a cada nova apresentacdo, desde a movimentacdo de palco e
cenas, acréscimo e retirada de masicas, até o convite a novos solistas, dando, assim,
maior dinamismo ao espetaculo. Exemplos dessa afirmacdo sdo as inser¢Ges das
musicas, “Todo sentimento” ¢ “Jodo e Maria”, na apresentagdo no SESC-Rondondpolis,
e a insercdo da cancdo “Homenagem ao Malandro”, no Congresso da Sociedade do
Humor. A partir das novas vivéncias oportunizadas tanto pelo curso quanto pela
montagem do “Canta Chico”, pode se concluir que os coralistas tiveram um grande
crescimento artistico-musical e, também, puderam oferecer ao publico um concerto
coral com uma proposta inovadora, cantando e encenando musicas do grande
compositor brasileiro Chico Buarque.

Palavras-chave: Concerto Canta Chico; Coral UFMT; producéo do Canta Chico .



HISTORIA E CULTURA DO POVO BORORO NA BAIXADA
CUIABANA: CONTRIBUICAO DA LEI 11.645/08 NAS ESCOLAS
DE CUIABA-MT

Autores: Aila Oliveira Serpa, Valdeson Paula Portela e Solange Mara Moreschi Silva
Coordenador: Prof? Dr2 Beleni Saléte Grando

O grupo de pesquisa Corpo Educacéo e Cultura, COEDUC, vém desenvolvendo desde
2004 acbes voltadas a educacdo intercultural na escola mato-grossense, para tal ja
realizou varias acbes como oficinas, minicursos, palestras, seminarios, simp0sios e
publicacdes que subsidiam a formacédo de professores da educacdo publica do Estado de
Mato Grosso. As tematicas de estudos das/os professoras/es do grupo de pesquisa
vinculado & UFMT voltam-se a compreensao das diferentes formas de produzir a vida
no Mato Grosso, como as comunidades tradicionais e suas formas de manifestacdo
religiosa, festiva e de educar os mais jovens, assim como das comunidades indigenas e
suas formas de educar as criancas e jovens. A proposta de formacdo de professores e
professoras da Educacdo Basica de que trata este trabalho é percebido como uma das
acOes que contribui para reescrever os conteudos e praticas pedagdgicas e de fato
incluir os saberes e préticas interculturais que implantam no cotidiano a Lei 11.645/08.
O objetivo do curso de formacdo de professores foi formar professores das escolas
estaduais da Baixada Cuiabana, vinculadas ao CEFAPRO- Cuiab4, com vistas a
fomentar o conhecimento sobre a historia e cultura do Povo Bororo, e com isso,
contribuir para a implementagdo qualificada da Lei 11.645/08. A metodologia aplicada
nas aulas foi diversificada e envolveu aulas expositivas, andlise de audiovisuais,
estudos orientados, oficinas de materiais didaticos e elaboracdo de projeto pedagdgico
interdisciplinar e intercultural. Como resultados tivemos 100 professores inscritos, dos
quais 45 concluiram o curso; além de 22 projetos desenvolvidos em 20 escolas
(estadual, municipal, salas anexas, assessoria pedagdgica municipal e CEFAPRO). Os
dados nos mostraram que ainda ha muitas fragilidades no tocante ao processo de
conhecimento sobre as diferentes etnias e do Povo Bororo. Os projetos de intervengédo
em alguns casos demonstravam preconceito referente aos povos indigenas, 0 que, ao
longo do processo formativo, foi repensado. Ficou muito claro que havendo formacéo
nessa temética ela é sim levada e problematizada escola. Por fim podemos dizer que ha
demanda e interesse em formacdo continua sobre a tematica indigena, com vistas a
desconstrucdo de esteredtipos e preconceitos que estdo no imaginario de muitos
educadores, superando a ideia do indigena genérico, bem como desenvolvendo praticas
educativas que reconhecem e valorizam os diferentes povos e suas especificidades,
levando a aplicacdo da lei 11.645/08.
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EDUCACAO EM SAUDE: USO DA METODOLOGIA DA
PROBLEMATIZACAO NAS ESCOLAS COM CRIANCAS NO 7°A0
9° ANO

Adriane Djane da Silva Assungao*
Rafael Teixeira Fernandes*
Magali Olivi2

Maria Cristina Abegao?

Segundo Machado et. al. (2010), a politica de atencdo a satde escolar remontam o final
do século XVIII e o inicio do século XIX, quando Peter Frank elaborou o sistema Frank
publicado em 1779, considerado um marco no pensamento a respeito das relacGes
sociais da saude e da doenca. Em Cuiaba foi implantado, Programa Salde na Escola
(PSE) em 2008. Apesar das normas existentes, observamos que o professor ndo vem
cumprindo de maneira eficaz que esta previsto nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNSs), percebemos que apesar das escolas também ndo sentirem responsaveis pela
pratica da salde em seus ambientes os professores receberam bem nossa atividades,
como atividade da equipe da salde e ndo como um tema que eles podem trabalhar.
Diante disso, o Grupo de Pesquisa Multiprofissional na Educacdo e Tecnologias em
Saude da UFMT, utilizou a problematizacdo como metodologia, junto a equipe de saude
do Programa Saude na Escola (PSE). Relatar nossa experiéncia no desenvolvimento de
discussdes sobre salde nas escolas com os alunos dos 7° ao 9° ano do ensino
fundamental em escolas municipais. As acdes foram desenvolvidas nas escolas
mediante cronograma das acdes das equipes de salde e das escolas. O PSE em Cuiaba
atende aproximadamente 50 creches e 98 escolas municipais com uma populacdo de
aproximadamente, 46 mil criancas de 0 a 14 anos. Neste relato, as atividades foram
desenvolvidas com criancas na faixa etaria de 11 a 14 anos, porém destacamos que
havia adolescentes de 17 anos nas salas de aula. Os temas escolhidos pelos alunos foram
sexualidade, dependéncia quimica, bullying e adolescéncia. Nas dinamicas que
desenvolvemos foram utilizados videos, data show, oficina de grupo e musicas.
Consideramos que a escola é um espaco privilegiado para préaticas de salde e prevencdo
de agravos a saude e de doengas buscamos a reducdo a vulnerabilidades, no campo da
salde, que compromete o desenvolvimento escolar.

Palavras-chave:: tecnologias em saude, programa de salde, salide na escola.

Discentes do 6° semestre de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso
(FAEN/UFMT) membros do Grupo de Pesquisa Multiprofissionais na Educacdo e
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32 EDICAO PROJETO - LABORATORIO DIDATICO DE
CIENCIAS NATURAIS NA ESCOLA PUBLICA BASICA

DENARDI, Angela — Coordenadora
FEIJAO, Carlos Eduardo S. (Bolsista)

Vaérios autores da educacdo Quimica no Brasil, desde a década de 80 do século XX,
mostram preocupacdes sobre o desinteresse e baixo nivel de aprendizagem dos alunos
que ndo veem importancia na Quimica. Geralmente o ensino de Quimica é apenas
teorico: exercita a classificacdo, calculos, regras exigindo apenas a memorizacao. Para
dar mais sentido a Quimica relacionando-a a realidade, varias linhas de pesquisa foram
propostas dentre elas a experimentacdo investigativa em que o laboratdrio passa a ser
um espaco para discussdo e que o aluno possa estabelecer relacBes entre a teoria e a
pratica a partir de situacdes de sua realidade. Nessa perspectiva esse projeto contempla
essas ideias, estabelecendo uma parceria com uma escola para levar essa inovagéo. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da 3? edi¢cdo do projeto. Nessa oferta
foram desenvolvidos coma metodologia investigativa, 0S miniprojetos com 0s temas:
Tratamento de Agua, A bioquimica dos Alimentos, Quimica Ambiental, Pilhas e
Eletr6lise, Modelos Atdmicos, Biotecnologia a quimica dos medicamentos, Quimica
Forense e novos processos tecnoldgicos, Transformagdes quimicas e fisicas. O projeto
proposto em seis etapas obteve sucesso, realizando 80% das atividades nos laboratoérios
do Depto de Quimica/ UFMT. Foi realizada na escola uma Mostra de Conhecimentos
Interativa, e, além disso, o projeto propiciou a escola a compra de materiais para a
melhoria do laboratério de ciéncias em fase de implantacéo.

Palavras-chave: experimentacdo, Projeto Laborat6rio na escola



ATENDIMENTO CLINICO E CIRURGICO DE GRANDES
ANIMAIS DO HOVET-UFMT, CAMPUS CUIABA

Luiz Carlos Marques Neto / Bolsista de Extensdo 2015 — Graduando em Medicina
Veterinaria/UFMT

luizcarlosm.neto@gmail.com

Neriely da Silva Gongalves / Bolsista de Extensdo 2015 — Graduanda em Medicina Veterinaria
[ UFMT

neiry_agro@yahoo.com.br

Regina de Céssia Veronezi / (Orientador) Professora adjunta do departamento de Clinica
Meédica e Cirurgica da Faculdade de Medicina Veterindria da UFMT, Cuiaba.

cassiaveronezil0@gmail.com

O Setor de Grandes Animais do Hospital Veterinario da UFMT — Cuiaba oferece
servicos de atendimento clinico, clinico-cirargico e de diagnéstico por imagem como
exames radiograficos, endoscopicos e ultrassonograficos, os quais sdo realizados
principalmente no hospital, contudo também é ofertado servicos a campo. A interacao
com outros setores ou areas, como os laboratérios de patologia clinica, patologia
veterinaria, parasitologia, microbiologia e diagnoéstico por imagem, possibilita um
atendimento diferenciado e especializado. Durante 0s oito meses do projeto foram
atendidos 57 pacientes, incluindo grandes e pequenos ruminantes e principalmente
equinos. Muitos ficam internados por longos periodos de tempo, dependendo de cada
caso, 0 que resulta numa taxa de atendimento muito maior. Assim, a equipe de execucgao
tem a oportunidade de acompanhar e realizar inimeros procedimentos como a
anamnese, exame fisico geral e especifico, colheita de amostras para exames
laboratoriais, exames complementares, procedimentos anestésicos, determinar
diagndsticos, e instituir a terapia clinica e/ou cirargica (pré, trans e o pos-operatorio), e
ainda, auxilia no manejo nutricional e sanitario dos animais internados até a liberagdo
do paciente pelo Médico Veterinario responsavel. A casuistica também possibilita a
realizacdo de aulas tedrico-préaticas, bem como a discussdo de casos entre os docentes,
discentes e pds-graduandos, melhorando o aprendizado e o aperfeicoamento técnico,
além de estimular e auxiliar a pesquisa. Acreditamos que a demanda por servico técnico
especializado continuara a acontecer, 0 que sera promissor para o setor no que se refere
a qualidade de ensino.
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PERCEPCAO DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS ACERCA
DA IMPORTANCIA DA CAPACITACAO EM BOAS PRATICAS

Camila Souza Alves — Discente Voluntaria (PBEXT/2015)
Thaisa Araujo Valaddo — Discente Voluntaria (PBEXT/2015)

Prof? Dr2 Miriam Lucia Rocha de Carvalho Castro (Orientadora) — Departamento de Alimentos
e Nutricdo/FANUT.

A qualidade e a seguranga sdo componentes fundamentais frente ao consumo de
alimentos. Os principais responsaveis por afetar tais componentes de maneira direta ou
indireta sdo os manipuladores, pois 0s seus habitos de higiene pessoal inadequados
podem contribuir para ocorréncia de surtos de Doencas Transmitidas por Alimentos
(DTA). Com isso, 0s cursos de capacitacdo tornam-se instrumentos eficazes e
importantes para transmissao de conhecimento e promoc¢do de mudancas de atitudes,
visando a qualidade do alimento e a salde do consumidor. Este estudo teve como
objetivo verificar a percepcdo dos manipuladores de alimentos em rela¢do a importancia
da capacitagdo. O projeto “Capacitagdo em Boas Praticas para Manipuladores de
Alimentos” tem sido realizado anualmente e proporciona a oferta de 100 vagas,
distribuidas em duas turmas, no primeiro e segundo semestre do ano. O curso tem carga
horéria de 12 horas, com aulas expositivas e praticas, sendo ministradas pelas bolsistas
integrantes do projeto de extensdo. Sdo abordados conteldos de seguranca dos
alimentos, DTA, higiene pessoal, higiene do ambiente, higiene dos utensilios e
equipamentos e qualidade dos alimentos, fornecimento de alimentos seguros e
legislacdo especifica. No decorrer do curso, 0s participantes responderam um
questionario de identificacdo socioeconémico e profissional e, dentre as questdes, uma
se referia a importancia do treinamento. Primeiramente, tinham que responder se
consideravam o treinamento importante e, quando assinalavam a resposta de forma
positiva, tinham que justifica-la. A partir dos resultados, observou-se que a totalidade
(100%) dos participantes do curso que atuavam diretamente na manipulagdo dos
alimentos consideraram que o treinamento € importante para 0 bom desempenho de suas
fungdes. Em sintese, transcrevemos as justificativas: “€ importante para que os
manipuladores tenham conhecimentos dos riscos que os alimentos podem oferecer aos
consumidores (DTA), bem como de que forma a evita-los para que realmente sejam
fornecidos alimentos seguros”; “porque ha necessidade de atualizacdo de
conhecimento”, “qualifica¢do, aprendizagem e conhecimento”; “para o melhor
desempenho do meu trabalho”, “porque trabalho com manipula¢do e orientagdo de
equipe”; “todo conhecimento ¢ importante no meu caso, pois manipulo alimentos para
criangas, estou sempre me especializando”, entre outras. Foi possivel concluir que os
participantes do curso reconhecem a importancia e a necessidade de programas de
treinamento para manipuladores de alimentos, e ainda que seja preciso atencdo quanto
aos seus habitos higiénico-sanitarios e procedimentos segundo as boas préaticas, de
forma a produzir alimentos seguros aos consumidores.
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A PROPOSTA DE TEMAS GERADORES NO ENSINO DE
QUIMICA NA SEMANA DE MINICURSO

Caué Correa Pereira (UFMT)
Gahelyka Aghta Pantano Souza (UFMT)
Mariele Rondon Santos Gongalves (UFMT)

A consolidacdo de uma aprendizagem significativa em ambientes educacionais
campestres € assegurada quando se trabalha com os pressupostos freireanos dos Temas
Geradores, na tentativa de estudar conceitos com o0s quais 0s alunos possam
compreender a realidade local e assim explora-la preservando os fendmenos naturais.
Nessa perspectiva 0 presente trabalho descreve a experiéncia obtida na aplicacdo da
atividade de campo teorico-experimental para analise das nascentes, ocorrida via o
projeto de extensdo XXV SemiPEQ (Semana de Minicursos de Pratica de Ensino de
Quimica). A atividade realizada no ano de 2015 atendeu a Escola Estadual Marechal
Candido Rondon, situada no distrito rural de Coqueiral Quebd/Nobres-MT. Analisando
parametros Fisico-Quimicos das aguas em duas nascentes previamente definidas, a
saber: Nascente 1 (Rio das Porcas) e Nascente 2 (Bate-palmas). Para se ter acesso a
primeira nascente foi necessario adentrar em mata fechada e Umida mas havia um
pequeno curso de agua. Enquanto que a segunda situava-se em uma clareira, com
represamento. Nas duas experiéncias, foi evidenciado o protagonismo dos alunos. Os
resultados obtidos ap6s anélise da dgua foram: Temperatura 27 °C; pH aferidos entre 5,5
e 7 respectivamente; oxigénio dissolvido na nascente 1, apresentou maior concentragao
que na 2, em decorréncia de maior quantidade de matéria organica, o que pode ter
causado variagdo de pH, turbidez e cor; turbidez divergiu significativamente de 100
NTU e 50 NTU respectivamente; a dureza alta e a alcalinidade baixa; enquanto a cor foi
definida como incolor com suspenséo e incolor sem suspensdo. A pouca incidéncia da
luz pode ter influenciado na temperatura da agua. A justificativa levantada para os
valores de dureza e alcalinidade foram atribuidas a presenca de sais de calcio e
magnésio. Essa abordagem com temas geradores se mostrou relevante para a formacao
académica, pois se baseia no tripé universitario Ensino-Pesquisa-Extensao,
proporcionando aos discentes participantes, uma 6tima experiéncia de aplicar contetdos
abordados em sala de aula, realizar pesquisas sobre o ensino de Quimica e na realizacdo
de projeto de extensdo. Podemos observar ainda que com os resultados obtidos, os
alunos conseguiram ter uma melhor concepcdo para reconhecer os fatores que podem
interferir no meio ambiente e participar desse processo de construcdo de conhecimento
trouxe para os discentes a oportunidade de uma abordagem diferenciada com énfase
ambiental.
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FORMACAO DOCENTE E ALFABETIZACAO CIENTIFICA: A
CIENCIA E SUA LINGUAGEM COMO FOCO

Gustavo Caldeira Santos
gustavocald@yahoo.com.br

Ricardo Henrique Demarchi Venancio
rick.dema.vena@gmail.com

Mariuce Campos de Moraes
mariuce@ufmt.br

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia junto a um projeto de extenséo que
tem como foco a docéncia Quimica. O projeto com estreito vinculo com as teméticas de
interculturalidade, evocando a importancia da formacdo continuada em vista da
demanda apresentada por professores indigenas, professores assentados e pequenos
produtores rurais, professores de escolas quilombolas e formadores do Centro de
atualizacdo de Professores (CEFAPRO/Seduc/MT). O projeto teve como objetivo,
essencialmente, realizar uma andlise dos principios de formacdo para a docéncia em
contexto intercultural através de atividades e comunicacBes desenvolvidas em 2015, e
ainda, levar a reflexbes sobre cidadania, questdes culturais, estudar o apoio as
iniciativas locais e regionais, além de pensar tal conceito como futuro da humanidade.
Nesse ambito, o projeto soma ndo apenas aos alunos, cujos professores sdo acima
citados, mas também aos futuros professores de Quimica, graduandos da UFMT,
promovendo com essa experiéncia a extensdo dos conhecimentos quimicos
contextualizados a outra realidade além da universidade. Dessa forma, consideramos
esse processo formativo, traz para este contexto uma alfabetizacdo cientifica. Uma roda
de conversa foi uma das experiéncias, a outra um curso de extensdo, o foco sera a
primeira. Na primeira experiéncia foi criado um espago de discussdo sobre educagdo
escolar em contextos de diversas culturas, fomentado o conhecimento da diversidade
étnica da qual é caracteristica peculiar de nosso pais. Na Gltima, houve o deslocamento
da Universidade para uma Escola do Campo, onde houve a permanéncia durante trés
dias, em novembro de 2015. O curso teve como sequéncia didatica os seguintes
conteudos, “As transformagdes quimicas e seus calculos”, com os conteudos:
estequiometria; aspectos cinéticos e oxirreducdo; eletroquimica e estequiometria de
reacdo de oxirreducdo, desenvolvida em vista a problematizar tais assuntos e fomentar a
formacdo dos entdo ja professores que participaram das aulas. As experiéncias
propiciaram trocas culturais, confrontos de ideias e proposi¢des, compartilhamentos de
linguagens. “E por fim, a promog¢do do “choque” dos conhecimentos quimicos, com 0s
conhecimentos “tradicionais” e desta forma, mostrando que de uma forma ou outra, a
Quimica faz parte da realidade de todas as pessoas, independente de raca, credo,
localizacdo geografica, etnia e sexo, além de ser uma linguagem cientifica que perpassa
geracoes.
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PROGRAMA FISICA NA NUVEM: BUSCANDO NOVAS
PERSPECTIVAS PARA O ENSINO DE FISICA

Admilson Junior Leite
admilsonjrnats@gmail.com
Elvis Lira da Silva
elvislir@gmail.com

Jefferson Bruno Venero da Silva
j.brunol8@hotmail.com

O ensino de Fisica no Ensino Médio, atualmente, ndo é dos melhores. O numero de
licenciados nesta area € pequeno e, por conta disso, € comum vermos professores de
outras ciéncias atuando no ensino de fisica nas escolas publicas. Em decorréncia desse e
de outros fatores, como o pouco tempo em sala de aula destinado ao ensino de fisica a
aprendizagem de fisica se torna muito superficial e, por vezes, inexistente. Os alunos
tendem, ja no ensino médio, a se distanciarem da fisica, por ndo entenderem ou,
simplesmente, por acharem macante. Isso acaba refletindo no ingresso nos cursos de
fisica de nivel superior e no grande indice de evasdo observados nos cursos de fisica.
Muitos desses alunos acabam optando pelo curso pela baixa nota de corte no exame de
ingresso, geralmente almejando trocar para um outro mais concorrido. Pensando nos
problemas relatados acima, os alunos e professores do Instituto de Fisica da
Universidade Federal de Mato Grosso (IF-UFMT), criaram um programa de extensé&o,
chamado “Fisica na Nuvem”, que atua em duas frentes: - Melhorar o ensino de Fisica
nas escolas publicas. - Tentar diminuir o indice de evasdo dos cursos de Fisica do IF-
UFMT.

O programa Fisica na Nuvem tem como objetivo, em sua frente voltada para o Ensino
Médio, chamada “Resgate Social”, contextualizar o ensino de fisica através de
experimentos, videos e simulacdes. O ensino € realizado mostrando aos alunos que 0s
fendmenos fisicos estdo imersos em nosso dia-a-dia e podem ser descritos através das
equacOes que eles estudam na disciplina regular de fisica. A segunda frente, voltada
para a graduagdo, chamada de “Resgate Académico”, tem por objetivo promover a
pesquisa e 0 debate cientifico entre os alunos da graduacdo em fisica. O programa
incentiva e promove a producdo de materiais didaticos pelos académicos, além de
atividades experimentais que sdo planejadas, executadas e registradas (registros
audiovisuais) pelos académicos. Tais materiais séo publicados em um site do programa
(fisica.ufmt.br/nuvem), aberto a todos, em especial aos alunos do nivel médio. Os
materiais produzidos pelos académicos sdo tambem utilizados nas aulas realizadas pelo
Resgate Social. O programa, portanto, promove uma maior integracdo e interacdo dos
académicos dos cursos de fisica da UFMT com o ambiente universitario e com o
ambiente escolar, permitindo que haja reflexdo e debate entre os académicos sobre o
papel gue possuem no ensino, na pesquisa, e na extensao

Palavras-chave: Ensino de Fisica, Materiais Didaticos, Atividades experimentais,
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FISICA NA NUVEM - RESGATE ACADEMICO

Jefferson Bruno Venero da Silva
j.brunol8@hotmail.com

Thiago Ganascini
thiago_b_rabbit@hotmail.com

Elvis Lira da Silva
elvislir@gmail.com

Alberto Sanoja Gonzalez
asanoja@fisica.ufmt.br

O Resgate Académico é um dos projetos que constituem o programa Fisica na Nuvem.
Tal projeto foi subdividido em trés grandes acGes: o desenvolvimento e manutencdo de
um péagina online voltada para o conteddo de Fisica (http:/fisica.ufmt.br/nuvem), a
producdo de contedo em hypertexto e o desenvolvimento de recursos para facilitar a
introducdo do contetdo de fisica nas escolas de nivel médio. O presente trabalho teve
por objetivo o desenvolvimento e manutencao do site do programa, bem como a criagao
e manutencdo da pégina do programa no Facebook e no Twitter.O site foi construido
sobre o aplicativo WordPress, que € um sistema de gerenciamento de conteldo para
web, escrito em PHP com banco de dados MySQL. Essa ferramenta ja é muito utilizada
na construcdo e desenvolvimento de blogs, sendo cada vez maior as possibilidades de
desenvolvimento para outros fins. Como esse suporte, o ambiente online do programa
dispde de diversas ferramentas para facilitar a comunicacgdo entre o Instituto de Fisica e
a Sociedade. A pagina tem validacdo para 0 HTMLS5, possui o Bootstrap 3.1+, um
framewor front-end que proporciona uma maior facilidade para criar sites com
tecnologia mobile (responsivo) sem grande dificuldade. O site é responsivo, sendo
basicamente compativel com todos os tamanhos de tela, celular, tablets, e navegadores.
Outra ferramenta de grande importancia é o ambiente que permite que a populagédo
publigue na pagina do programa. Essa ambiente disponibiliza um conjunto de
ferramentas de edicdo de texto para o publico, possibilitando, assim, a interacdo da
sociedade com o Programa de Extensdo. A pagina conta ainda com as ferramentas de
avaliacdo do conteudo pelos leitores (através de nota); centenas de Shortcodes &
Tipografia (para producdo dos textos); auto publicacdo e conexdo com facebook,
twitter, google+ e apps do google, como google driver. Desde que foi iniciada a pagina
do projeto no Facebook) total de 424 Curtidas e alcangou um total de visualizacdes
27384 pessoas, sendo 53% mulheres. Grande parte das pessoas alcangcadas moram no
Brasil (dos mais variados estados brasileiros), entretanto o projeto alcangou pessoas em
paises como Mexico, Alemanha, Panama, Chile, Itdlia, Bolivia, Canada, Venezuela. O
publico com idade entre de 18 e 24 anos foi o publico em que o projeto alcangou mais
pessoas. Atraves de tais dados pode-se afirmar que o projeto cumpriu com o objetivo
tracado para esse primeiro ano, implementando os meios de comunicacdo com a
sociedade.
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RODA DE CONVERSA SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR E
METODOS CONTRACEPTIVOS COM MIGRANTES HAITIANOS
EM CUIABA-MT: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jenniffer Francielli de Sousa Alves (UFMT)
Ana Paula Muraro

Maria Angela Conceicdo Martins (orientadora)
Email: fisioangela@hotmail.com

O projeto de extensdo Saude do Migrante Haitiano, em Mato Grosso, coordenado por
docentes do Instituto de Saude Coletiva (ISC) da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), realizou em parceria com o Centro de Pastoral para Migrantes (CPM), varias
rodas de conversa sobre tematicas ligadas a saude, direito e trabalho. Dentre as rodas
realizadas, destacamos para fins deste resumo relatar a experiéncia da roda de conversa
sobre planejamento familiar e métodos contraceptivos realizada em setembro de 2015,
no Centro da Pastoral do Migrante, Cuiaba-MT. Foram utilizados folders, traduzidos
para o creoule, com informagdes sobre o planejamento familiar e sua base legal, quais
0s métodos contraceptivos existentes (reversiveis e irreversiveis) e como é estruturada a
rede de servicos de salde no municipio de Cuiaba no que se refere a este tipo de
demanda. Durante a roda, notou-se que alguns assuntos relativos ao tema estéo cercados
de tabu, a exemplo dos métodos irreversiveis, como a laqueadura e a vasectomia,
comumente associados & virilidade ou impoténcia. Em relagdo ao uso do preservativo,
os haitianos compreendem a importancia do uso para evitar uma gravidez indesejada,
mas principalmente para prevenir doencas sexualmente transmissiveis dentre elas a
AIDS. A experiéncia da roda de conversa proporcionou a comunidade de haitianos e aos
extensionistas um momento de aprendizado matuo e troca de experiéncias entre culturas
e saberes distintos proporcionando a resignificacdo de conhecimentos adquiridos.
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UTILIZANDO MATERIAIS DE BAIXO CUSTO PARA UMA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO ENSINO DE FISICA

Katiele Valeria Pereira Brito
katielebrito15@hotmail.com.br
Leilane Gomes Duarte
leilanegduarte@hotmail.com
Elvis Lira da Silva
elvislir@gmail.com

O indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) mostra que o ensino bésico
brasileiro passa por grandes dificuldades. Em 2013 o IDEB do ensino médio de Mato
Grosso foi de 2.7 de um indice que pode chegar a 10. Os problemas sdo tanto estruturais
quanto educacionais, passando pela falta de interesse por parte dos alunos. Tendo em
vista esta problematica, o Projeto Fisica na Nuvem — Resgate Social teve como objetivo
principal despertar o interesse dos alunos pela ciéncia, e mais particularmente pela
Fisica. Mostrar de forma simples e divertida o qudo bom pode ser estudar ciéncia, afinal
vivemos em um mundo em que todos gostam e admiram as tecnologias existentes,
porém ignoram como estas funcionam. O presente trabalho ocorreu com alunos do
1°Ano do ensino médio durante o segundo semestre de 2015 na Escola Estadual Dione
Augusta, localizada no municipio de Cuiaba. Utilizou-se como base teorica a teoria de
aprendizagem de David Ausubel. Portanto, primeiramente, foi avaliado o conhecimento
prévio dos alunos, para sé entdo preparar as aulas/atividades. Optou-se posteriormente
por trabalhar com aulas experimentais, para que dessa forma a aula se tornasse mais
interativa. As aulas foram intercaladas entre conteldo e atividades (com um viés
eminentemente pratico). Para trabalhar os conceitos relacionados a mecanica (contetdo
lecionado no primeiro ano do ensino médio) foram construidos “canhdes de batata” e
“foguetes de garrafa pet”, experimentos estes que foram utilizados em vérias aulas, por
possuirem diversos conceitos fisicos importantes. Além dos dois experimentos
supracitados foram realizados alguns outros experimentos. Todos 0s experimentos
foram realizados de uma maneira a tornar a aula mais dindmica. Muitos dos
experimentos foram realizados com materiais de facil acesso e baixo custo. Uma forma
de mostrar que os professores do ensino médio podem e devem utilizar esses meios para
uma aula mais produtiva e interessante. A avaliacdo de aprendizagem foi realizada de
forma distinta da habitual, proporcionando que também fosse agradavel para os
estudantes. Nas avaliacOes realizadas os alunos foram divididos em grupos que
concorriam entre si em jogos (Gincana com perguntas, jogos de tabuleiro com
perguntas) que exploravam os conceitos estudados durante as aulas. De uma forma geral
verificamos que houve um grande interesse pelas aulas, experimentos, e mesmo pela
avaliacdo. A forma e a abordagem diferenciada dos conteddos, fez com que os alunos
associassem a aprendizagem com o dia a dia.

Palavras-chave: Ensino de Fisica, Teoria de Aprendizagem, Experimentos de Fisica.



SAUDE E MIGRACAO: CURSO PARA TRABALHADORES DE
UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA EM CUIABA, MT

Kerly Lourenco Borges (UFMT)

Ana Paula Muraro

Maria Angela Concei¢do Martins (orientadora)
Email: fisioangela@hotmail.com

Os movimentos migratorios de haitianos para o Brasil, assim como para o estado de
Mato Grosso, tém se intensificado nos Gltimos anos e com ele as questdes da atencdo a
satide destinada a essa populagéo. O Sistema Unico de Saude (SUS) tem como principio
a universalidade e integralidade, principios esses que garantem o direito de qualquer
pessoa, residente ou em transito, acessem 0s servicos de salde. Nesse panorama, como
fomentar atitudes, comportamentos, a fim de promover saude e acolhimento a essas
pessoas nos servicos, de forma humanizada e resguardando seus direitos? A partir
desses questionamentos e em detrimento as dificuldades de acesso a informacdo e
servicos de salde, enfrentada pelos imigrantes haitianos, a equipe do projeto de
extensdo do Instituto de Saude Coletiva (ISC) da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), Saude do Migrante Haitiano, entendeu ser necessario dialogar com o0s
profissionais da saude sobre saude e migracdo. O curso teve como objetivo introduzir os
conceitos de raca, etnia, cultura, multiculturalismo, interculturalidade a partir da
realidade dos trabalhadores na rotina doa atendimento nos servi¢cos de saude. O curso
sobre “Satde e Migracdo” teve carga horaria de 16 horas e foi realizado no ISC para
profissionais do ESF dos bairros Bela Vista e Carumbé de Cuiabd/MT. Este curso foi
realizado pelos académicos de Saude Coletiva da UFMT, juntamente com os docentes
do referido projeto. Verificou-se que a lingua é o fator de maior barreira para o
atendimento ao migrante haitiano, porem ndo o Unico. Ainda se tem dificuldade de
reconhecer o direito de fato desse migrante a salde além da dificuldade em reconhecé-
lo como em estado de vulnerabilidade, fazendo assim que seu processo de salde e
doenca envolva questdes; como cultura, crenca e fatores sociais. A contribuigdo que os
trabalhadores de salude podem dar a essa populacdo, vao além dos procedimentos e
cuidados em saude, sendo a sensibilidade, e valores de empatia e interculturais, como
meios valiosos para construir uma sociedade acolhedora da diversidade.

Palavras-chave: Salde e Migracdo; Haitianos; Diversidade.
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A PSICOLOGIA NA DEFENSORIA PUBLICA DE MATO GROSSO:
A ESCUTA DAS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR

Natany Martins de Jesus
Graduando em Psicologia (UFMT)

Larric Johnny Malacarne
Graduado em Psicologia (UFMT)

Vera Lucia Blum
Profa. Dra. do Departamento de Psicologia (UFMT)

Desde 2014, a Defensoria Publica de Mato Grosso dispde de uma estrutura especifica
para o atendimento a mulher vitima de violéncia: o Nucleo de Defesa da Mulher Vitima
de Violéncia Doméstica e Familiar (NUDEM). O Nucleo tem como funcédo principal
prestar orientacdo e assisténcia juridica, integral e gratuita, as mulheres em situacdo de
violéncia. Por meio do Projeto de Extensdo Praticas Clinicas e Pensamento
Psicanalitico: a Psicologia na Defensoria Publica de Mato Grosso. 3% Edicdo deu-se
inicio em fevereiro de 2016 ao processo de entrada dos estagiarios de psicologia no
NUDEM, com o objetivo de conhecer sua rotina e prospectar as acGes possiveis dos
estagiarios de acordo com a etapa de seu processo formativo. A partir da observacédo dos
atendimentos das defensoras e assessoras, foram se configurando interrogagdes acerca
da realidade objetiva e subjetiva das mulheres assistidas. De imediato se imp0s para o
grupo de extensdo a necessidade de uma pesquisa de carater exploratorio acerca de
historia dessas mulheres e suas experiéncias de vida. As entrevistas que vém sendo
realizadas procuram escutar o que as mulheres que sofrem violéncia doméstica tém a
dizer sobre isso, 0 que elas querem e o que podem nos ensinar. A escuta e interpretacdo
se faz na perspectiva psicanalitica, que permite ao entrevistador desobstruir o discurso e
nesse movimento conjecturar interpretacdes sobre os lugares subjetivos que elas
ocupam nas relacBes de género. Até o momento foi possivel constatar o quao recorrente
é a violéncia contra mulher no espaco doméstico e familiar. Esse tipo de violéncia €
inerente ao sistema patriarcal capitalista, sendo usada como forma de controlar a vida, o
corpo e a sexualidade das mulheres. Nota-se nos discursos de algumas assistidas 0 medo
de sair do relacionamento e 0 medo de sobreviverem sozinhas. Algumas relatam ser
proibidas de estudar e trabalhar e por isso renunciam a esse modo de estar no mundo.
Em consequéncia disso é possivel perceber certo isolamento social, além de restricbes
na construcdo de uma rede de apoio. Diante dessas cenas, indagamos sobre o sujeito,
sobre 0 modo como ele responde a situacdo em que Se encontra e por que assim
responde. A insercdo dos estagiarios de Psicologia no NUDEM vem possibilitando a
escuta dessas mulheres e mostra a importancia da psicologia nesse espaco carregado de
sofrimento psiquico e fisico, seja com pesquisas, seja com intervencfes de natureza
clinica e social.

Palavras-chave: Defensoria, Mulher, Violéncia, Psicanalise.



INVISIVEIS, OS GRUPOS SOCIAIS VULNERAVEIS

Hellen Meira Gois
made-in.hell@hotmail.com

Ana Elisa de Carvalho
aninha03ssp@gmail.com
Eduardo Diniz Botelho
dinizbotelho@gmail.com

Os grupos sociais vulnerdveis constituem uma minoria de pessoas que ndo possuem
acesso igualitirio a bens e servicos universais, eles sofrem exclusdo tanto social,
material quanto psicoldgica. O processo de construcédo da exclusdo social advém de uma
trajetdria de pobreza que se comunica com a manutencdo precaria da salde, que é ainda
mais agravada quando se associa a dificuldade de acesso ao sistema de saude com o
estilo de vida miseravel. O projeto de extensdo Atencdo Integral a Grupos Sociais
Vulneraveis interviu em dois grupos sociais vulneraveis: a populacdo em situacdo de
rua e os menores infratores em cumprimento de medidas sdcio-educativas, em Cuiaba.
Para intervir e realizar o rastreio das principais afec¢es que acometem os moradores de
rua, os participantes do projeto atenderam a um ciclo de 12 palestras e estagios
preparatorios. Realizou-se 6 intervencdes junto a esse grupo, em que Se ministrou
palestras sobre prevencdo de ISTs e outras doencas infecciosas, aléem de se oferecer
acesso ao exame clinico e a saude mental. Ja quanto ao publico adolescente, em
complementacdo as medidas sdcio-educativas a que estavam submetidos, o projeto
dedicou-se a discutir a temética Educacdo Sexual. Para avaliar o conhecimento prévio e
a eficacia da acdo, aplicou-se um questionario com questdes relacionadas ao tema.
Observou-se grande integracdo académica entre 0s 46 participantes do projeto:
estudantes de graduacdo de diversos cursos, além de profissionais voluntarios. Eles
obtiveram grande ganho de conhecimento tanto pelas capacitacdes tedricas, mas
principalmente pelo atendimento em salde de pessoas em situacdo de rua, atingindo 78
individuos. Ja quanto aos adolescentes menores infratores, teve-se 25 participantes.
Sobre o conhecimento de anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutores, observou-se
uma melhora de 11,25% ap0és a intervencdo. Quanto ao conhecimento de Ato Sexual e
Fecundacdo, os acertos passaram de 34% para 50%. Apenas 38% sabiam fazer uma
higiene intima corretamente. Apresentaram um maior conhecimento sobre ISTs, com
78% de acertos. Em relacdo ao trabalho realizado com a populacdo em situacéo de rua,
conclui-se que ha a necessidade de uma melhor compreensdo da dimensdo social do
grupo, com atualizacdo e implementacdo de novas politicas direcionadas a eles. Espera-
se que o levantamento de dados realizados durante os atendimentos contribua para o
desenvolvimento de politicas especificas para esta populacdo. As palestras de Educacédo
Sexual realizadas para os menores infratores tiveram um impacto pontual, no entanto,
para se obter um efeito mais duradouro é necessaria uma abordagem mais prolongada.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua; Educacdo Sexual, Saude mental,
Menores de Idade



DESAFIOS DO MUSEU DE MINERAIS ROCHAS E FOSSEIS DA
UFMT

Livia Halle Najm de Sa

Ronaldo Pierosan

Os museus, de modo geral, tém como objetivo a preservacdo e construcdo da identidade
e conhecimento sejam qual for sua tipologia. Os museus de ciéncias néo diferem dos
demais e tem como fungdo social ajudar no ambito cognitivo a construcdo do
conhecimento. O Museu de Minerais, Rochas e Fésseis (MMRF) da UFMT é o primeiro
museu do estado do Mato Grosso que traz em seu acervo a riqueza e diversidade do
patriménio mineral e paleontolégico, tendo este um potencial cientifico e pedagdgico a
ser explorado em suas exposi¢cdes mediante ao publico alvo, visando que este pertence a
um leque vasto de idades, variando de criancas a idosos. O museu tem como um dos
seus maiores desafios conseguir criar uma diversidade de abordagens a partir do seu
acervo, que tenha um efeito real nos visitantes. Para isto é necessario que os mediadores
possuam a sensibilidade de conseguir evidenciar as dificuldades existentes na relacdo
entre o objeto museal, a informacéo e o publico. Os estudos realizados com o acervo do
museu tém contribuido no conteddo passado para os visitantes, mudando seu olhar
diante o objeto exposto, aquilo que poderia ser visto por ser apenas uma “pedra” agora
tem um valor cientifico e cultural, visando contribuir a relacdo dos recursos minerais,
seu valor e seu papel no cotidiano. Além do desafio da interpretacdo da mensagem a ser
entregue, 0 museu tem trabalhado com sua caréncia em relacdo de divulgacdo do seu
espaco, materiais disponiveis e recursos de infraestrutura. Os efeitos que vao surgindo
nos visitantes sao perceptiveis em pequenos detalhes, tais como perguntas de quais sdo
0s processos formadores, 0 uso de determinados minerais e a aplicagdo do profissional
na area de trabalho, além do mais importante que é o grande nimero de retorno de
visitantes que em sua maioria traz consigo novos visitantes.



SELECIONANDO O EQUINO PARA EQUOTERAPIA

Edimar Queiroz da Silvat,Quézia Camargo da Cruzl , Lisiane Pereira de Jesus2
!Discentes do Curso de Zootecnia UFMT, 2 Coordenadora do Centro de Equoterapia da UFMT

Equoterapia € um tratamento com auxilio do cavalo, reconhecido como método
terapéutico pelo Conselho Federal de Medicina desde 1997. A Equoterapia é a
utilizacdo do cavalo junto a uma equipe multiprofissional para o tratamento de
individuos portadores de necessidades especiais, no qual 0 movimento tridimensional
que o cavalo gera ao passo € usado como agente terapéutico no processo de reabilitacdo
fisica. A selecdo do cavalo ideal a préatica de equoterapia considera a boa conformacéo
fisica e os aspectos comportamentais do animal. O cavalo deve aceitar a utilizacdo de
materiais pedagogicos e brinquedos de modo que ndo se assuste com a utilizagdo dos
mesmos e nem com gritos ou reacgdes inesperadas dos praticantes, deve ser tolerante
quanto a rampas, cadeira de rodas, muletas e outros equipamentos utilizados por
pessoas portadoras de limitagdes fisicas. Neste sentido devem-se descartar os animais
com menos de seis anos de idade, os machos néo castrados e as fémeas no cio ou com
cria ao pé devido a ansiedade e desconcentracdo frequentemente observadas em suas
atitudes. Quanto ao treinamento, estes devem estar aptos a conducao do solo aceitando o
terapeuta e os auxiliares laterais, aos exercicios de volteio e flexionamentos, ao
comando de voz no trabalho de guia e ainda aceitar os comandos do adestramento
basico. A convivéncia entre homem e o animal possibilitou uma integracdo e um
entendimento que tornaram o cavalo muito apegado ao seu dono. Animal ddécil, de porte
e forca, deixa-se montar, manusear e se transforma em amigo do homem, criando com
ele relacionamento afetivo importante, sendo personagem em sua vida e ponto de
contato sedutor com o mundo que o rodeia. O cavalo e 0 homem estabelecem relagéo
harmoniosa e conseguem atuar juntos. O codigo usado nessa relacdo é o da afetividade,
estabelecida gracas a confianca reciproca.

Palavras-Chave: Equinos, Equoterapia, Terapia assistida por animais.



UFMT ONLINE, ASSESSORIA DE IMPRENSA E IMPRESSOS
SECOMM

Bolsistas: Bruna Regina Maciel Ribeiro e Tainara Léia Griesang
Orientadoras: Maria Selma Alves e Maria Santissima de Lima

A Coordenacdo de Jornalismo e Imprensa (CJI) da Universidade Federal de Mato
Grosso desenvolve uma parte de sua comunicagéo institucional por meio do Portal
UFMT, de newsletter, do atendimento & imprensa e de jornais com diferentes linhas
editorias. Vinculada a Secretaria de Comunicacdo e Multimeios (Secomm), a CJI
procura informar a comunidade do que acontece e se realiza na UFMT, dentro do
conceito de extensdo, um dos pilares da Universidade, e do direito & informacéo.

A Coordenacdo de Jornalismo e Imprensa da UFMT tem por objetivo informar a
comunidade sobre os principais acontecimentos da Universidade por meio de seus
canais de comunicacdo e de da midia externa. Entre as finalidades estd discutir as
politicas administrativas e académicas, assim como divulgar noticias de Orgaos
relacionados & educacdo e cultura; inovar nas técnicas de linguagem e oferecer
oportunidades de extensao aos estudantes de Jornalismo em atividade relacionadas a sua
area de formacao.

No processo de producdo de conteudo jornalistico para o portal da UFMT, buscamos a
apuracdo de entrevistas com fontes de informacdo, cobertura de eventos da
Universidade, redacdo e publicacdo de matérias. Adotamos a comunicacdo integrada
como instrumento de interlocucdo entre os diferentes atores e meios. O Jornal Impresso,
mesmo com 0s meios digitais, que facilitam o acesso a informacdo, preserva sua
credibilidade de veiculo tradicional e tem pablico cativo no meio letrado; as noticias no
Portal e na Newsletter conferem maior instantaneidade a informacéo; e a assessoria de
imprensa € o canal para difusdo e intercdmbio de noticias com a midia externa. Todas
essas atividades tém participacdo das bolsitas com acompanhamento e orientacdo das
coordenadoras.

As atividades destes projetos resultam em matérias e notas que estdo disponibilizadas
no Portal da UFMT, além da newsletter, releases e atendimentos a imprensa, que geram
entrevistas, reportagens, matérias e notas nos veiculos de comunicacdo externos. Sendo
assim, o bolsista que atua neste projeto aprende no exercicio diario sobre a fungéo social
que ira desempenhar futuramente. Também espera-se que a comunicacdo integrada
proporcione maior engajamento entre os integrantes, eficacia e amplitude da
informacdo. Ao todo, as maiores producdes foram oito publicacdes impressas, 2458
noticias publicadas no Portal UFMT, 206 newsletters e 514 indicacbes de fontes e
entrevistas agendadas.



COMUNICACAO E CULTURA CIENTIFICA

Alunas; Barbara Muller e Mariana Mouro
Orientador: Prof. Dr. Benedito Dielcio Moreira

O Jornalismo Cientifico tem como objetivo divulgar para o grande publico, em uma
linguagem acessivel, os avancos da ciéncia. A academia talvez seja um dos melhores
locais para se desenvolver um projeto de divulgacdo cientifica, ja que ha a proximidade
com o0s pesquisadores. Deve-se levar em conta também, que projetos como esse
oferecem uma oportunidade para alunos e professores trabalharem na area, diminuindo
a distancia entre a universidade e a sociedade.

Produzir mateérias, utilizando a linguagem jornalistica, que divulguem eventos, editais
de financiamento, prémios, pesquisas e seus resultados. O publico-alvo séo
pesquisadores de varias areas do conhecimento, atuantes dentro e fora da UFMT, bem
como o publico comum interessado em ciéncia. O material produzido sera veiculado
nos sites Revista Fapemat Ciéncia e UFMT Ciéncia.

Para se produzir os textos jornalisticos, os comunicadores envolvidos pesquisam sobre o
assunto em pauta e, quando necessario, entram em contato com o pesquisador para obter
mais informacdes. Os cientistas contribuem dando uma entrevista na qual explicam os
detalhes de sua pesquisa. Munido dessas e de outras informagdes colhidas em artigos
cientificos e demais producgdes jornalisticas, o redator escreve o texto sempre tendo em
mente o leitor médio, que ndo possui conhecimento aprofundado sobre qualquer area da
ciéncia. Para divulgar eventos cientificos e editais de fomento, opta-se pela divulgacao
nas se¢oes “Agenda” de ambos os sites. Nos casos em que os editores consideram o
tema de maior interesse para o publico desses veiculos (substituido pelo trecho anterior
julgam necessario), editais e eventos ganham uma matéria propria, onde sdo explicados
os detalhes de cada caso. Dessa forma, o leitor toma conhecimento de oportunidades de
financiamento e crescimento profissional.

A Comunicacdo Cientifica s6 cumpre verdadeiramente seu papel quando o material
produzido é colocado a disposi¢do da sociedade. Dessa forma, os textos sdo publicados
no site Revista Fapemat Ciéncia, que trata de pesquisas apoiadas pela Fundacdo de
Amparo a Ciéncia de Mato Grosso; no site e na publicacdo impressa UFMT Ciéncia,
que divulga eventos e ciéncia produzida dentro da instituicdo; e a Rede de Divulgagéo
Cientifica, que reune contetdos produzidos pelas instituicbes publicas de ensino
superior do estado de Mato Grosso: UFMT, Unemat e IFMT. O site da UFMT Ciéncia
ja possui conteudo, mas ainda estda sofrendo algumas alteracdes antes de ser
disponibilizado a todos.



EDUCACAO DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS NO ENSINO
SUPERIOR

Simone Aparecida Ribeiro Lima
Candida Soares da Costa

O presente trabalho discute sobre a importancia da efetivacdo do disposto na Lei n°
10.639/03 e nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo das Relagbes Etnico-
Raciais e para o Ensino de Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, na formacédo
inicial dos estudantes, que se encontram em formacao universitaria nos cursos de
graduacdo. Tem por objetivo aprofundar conhecimentos sobre a importancia de
conteudos de historia e cultura afro-brasileira e africana poderem impactar os curriculos
desses cursos, de modo a incluir contetdos de Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Africana, possibilitando aos estudantes uma formacdo mais ampla, que lhes possibilite
melhor compreensdo sobre si e sobre o povo brasileiro. Sabe- se que ha muita
dificuldade em reconhecer o racismo como agravante da vulnerabilidade das relacdes
raciais cotidianas na sociedade brasileira e que a auséncia de conteudos que abordem
essas tematicas na formacao inicial repercute negativamente na atuacdo social também
dos profissionais nas diferentes areas. No que se refere ao aspecto metodoldgico, o
trabalho resulta de uma pesquisa bibliografica. Aponta que desde a Constituicdo Federal
de 1988, tem-se o reconhecimento quanto a importancia do envolvimento de alunos e
professores na discussdo desses contetidos em todos os niveis e modalidades do sistema
nacional de ensino, inclusive, evidentemente, nas instituicbes de ensino superior,
objetivando ampliar o acesso a informacgdes sobre essa tematica com vista ao
enfrentamento ao racismo e ao reconhecimento da importancia da populacdo negra em
todos os setores da vida material e imaterial brasileira.

Palavras-chave: Ensino Superior, Relages raciais, Lei n°. 10.639/03.



SOCIAL GAME FOR CHANGE DESENVOLVIMENTO E
UTILIZACAO DE JOGOS SOCIAIS E EDUCATIVOS

Autores: Igor Jordany Richtic Silva, Karen da Silva Figueiredo, Jivago Medeiros Ribeiro

Jogos nédo sdo mais exclusividade dos momentos de lazer. Atualmente, jogos e seus
elementos podem ser observados em contextos cotidianos como em aulas, programas de
milhagens de companhias aéreas, aplicativos para redes sociais e programas de
fidelidade de restaurantes. Grande parte dos alunos de graduacdo presenciaram uma
evolucéo digital da sociedade que inclui um mercado de jogos cada vez mais presente.
Considerando este fator imersivo, utilizar os jogos para educar estes alunos ou mobiliza-
los com relagdo a uma tematica social, ndo é sé natural, como pode-se revelar uma
estratégia extremamente eficaz para a transformacéo social, além de divertir. Ao invés
de utilizar os jogos como uma forma para escapar da realidade, jogos podem auxiliar a
construir grandes contribuicGes para o0 mundo. Desta forma, o projeto 'Social Game for
Change: Desenvolvimento e Utilizacdo de Jogos Sociais e Educativos' busca unir
participacdo social e conhecimento cientifico em prol da extensdo universitaria,
transformacéo social e diversdo atraves dos jogos. Este projeto € inspirado no programa
Games for Change dedicado a utilizacdo de jogos eletrénicos para o desenvolvimento
social. O objetivo principal do projeto é pesquisar, incentivar e valorizar a relagédo entre
jogos, aprendizagem e transformacédo social através do desenvolvimento, utilizacdo e
disseminacéo entre jovens de jogos digitais que transformem positivamente a sociedade,
a educacdo, o ambiente e a cultura regional. Para alcancar os objetivos do projeto, foram
realizados no ano de 2015 eventos e oficinas de desenvolvimento e utilizacdo de jogos,
com a participacdo de 273 membros da comunidade.



BENEFICIOS DO TAIGEIKO PARA OS IDOSOS DO PROGRAMA
LONGEVIDADE SAUDAVEL/PROCEV

Renata Marcelle da Silva Assuncao
re_assuncao@hotmail.com
Waleria Christiane Rezende Fett
ncarraro@ufmt.br

Jose Urias de Moraes Neto
netoded123456789@hotmail.com

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial resultante da queda das taxas
de fecundidade e mortalidade. Em 2000, os maiores de 65 anos representavam 5% da
populagdo, sendo que em 2025 representardo 18% da populacdo brasileira, e
consequentemente ir4 alterar o ambiente fisico, econémico e politico do pais. O
Taigeiko pode ser utilizado como alternativa de atividade para idosos. Sendo definida
como uma Ginéstica Bioenergética que procura trabalhar o organismo humano de modo
holistico: corpo-mente-espirito, a partir de exercicios suaves, porém nao perdendo de
foco também a exigéncia cardiovascular. Seus principais exercicios estdo inspirados a
partir da observacdo de elementos da natureza, tais como: movimentos de animais, vida
das plantas, das montanhas, pedras etc. O método principal ¢ denominado “TAKE
ISHI”, buscando ter um corpo flexivel como um bambu (TAKE), porém forte e
resistente como uma pedra (ISHI). Sua préatica é baseada num insistente trabalho de
alongamentos, fortalecimento muscular natural através do manejo do peso do proprio
corpo, exercicios de equilibrio, lateralidade, pratica de diversos exercicios respiratorios,
pratica de auto-massagem (Do-in, Shiatsu). As raizes do Taigeiko estdo atreladas em
antigas artes de condicionamento fisico oriental, tais como: o Taizd Japonés, a Hatha
Yoga, o Tai-chi, o Chi- Kung, dentre outras. Com a convivéncia com nossos alunos,
podemos analisar e notar muitas melhoras em seu desenvolvimento, portanto
conversamos com uma das alunas, R.M.P. de 60 anos, e descrevemos seu relato,
segundo ela “os exercicios do Taigeiko tém fortalecido muito a minha musculatura e
alinhado a minha postura, estou conhecendo partes do meu corpo que nem imaginava
que existia. Melhorei muito fisicamente, os alongamentos tém feito um bem enorme,
tinha muita dificuldade de concentracdo, memdria e os exercicios tém ajudado
bastante. Além de todos os beneficios fisicos e a qualidade de vida que essa atividade
me trouxe, tem a parte social, que também tem me ajudado muito depois de um
problema pessoal que tive’’. Portanto, nunca é muito cedo e raramente muito tarde para
se implementar um programa para prevenir ou reverter a perda de mobilidade associada
a idade seja ela normal ou patologica. Com isso, esta modalidade oferecida pelo
Programa Longevidade Saudavel PROCEV melhora tanto o fisico como psicolégico
dos idosos, proporcionando aprendizado técnico e tedrico na area da gerontologia para
os bolsistas PET do curso de Educacéo Fisica que auxiliam nas aulas praticas.

Palavras-chaves: Idoso. Taigeiko. Socializagéo.



TERTULIA LITERARIA DIALOGICA

Camila Aparecida Miranda de Jesus
camila_miranda.89@hotmail.com
Jessika Franca Pessoa
jessikapessoa@hotmail.com

Eglen Silvia Pipi Rodrigues
eglenrodrigues@gmail.com

Esse trabalho tem por objetivo apresentar a Tertdlia Literaria Dialogica, atuacdo
educativa de éxito desenvolvida pelo projeto de extensdo - Comunidades de
Aprendizagem 2015: Ensino para todos e todas: Escola publica de qualidade -
executada pelos alunos do PET Educacdo Interdisciplinar. A proposta Comunidades de
Aprendizagem, bem como a Tertdlia Literaria Dialdgica estdo fundamentadas no
conceito de Aprendizagem Dial6gica, que se constitui a partir de sete principios:
Dialogo Igualitario; Inteligéncia Cultural; Transformacdo; Dimensdo Instrumental;
Criacdo de Sentido; Solidariedade; Igualdade de Diferencas. A atuacdo educativa de
éxito inicia-se com a apresentacao e escolha de uma obra da literatura classica universal.
A escolha das obras a serem lidas deve ser feita por consenso e pelo valor da
argumentacao de cada um sobre a importéncia da obra escolhida. Em seguida, combina-
se a quantidade de péginas a serem lidas para o proximo encontro, que acontece
semanalmente com dia e horério fixo. Uma pessoa fica responsdvel por fazer a
mediacdo entre as falas garantindo que sejam respeitados o0s principios da
Aprendizagem Dialdgica, sobretudo o didlogo igualitario. A Tertulia pode ser realizada
com familiares, membros da comunidade, professores, voluntarios e estudantes de
qualquer faixa etaria, todos tém muito a contribuir com o grupo. Essa acdo oportuniza o
acesso as obras da literatura classica universal, além de promover a construcdo do
reconhecimento da necessidade da aprendizagem do respeito entre todos. O
conhecimento acumulado ao longo do tempo possibilita a troca de experiéncias e
aprendizagens entre os participantes, e essa socializacdo favorece a troca direta de
saberes e conhecimentos entre todos os participantes. Na Escola Estadual Professora
Sebastiana Rodrigues de Souza, a Tertulia esta sendo desenvolvida desde abril de 2014.
Em 2015 as atividades de Tertalia foram também realizadas no Campus da
Universidade Federal de Mato Grosso de Rondondpolis, sendo conduzida pelas alunas
do grupo PET Educacdo Interdisciplinar, quinzenalmente, com participacdo aberta aos
alunos do campus e pessoas da comunidade. Essa atividade busca promover a
construcdo coletiva de diferentes saberes atraves do diélogo, favorecendo a troca de
experiéncias entre os participantes, sem distingdo de idade, género e cultura.

Palavras-chave: Tertulia, Didlogo, Aprendizagem.



CONTRIBUICOES DA SEMIPEQ NAS DISCIPLINAS DE
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM QUIMICA

Jordy Miranda (IC)
jordyymiranda@hotmail.com
Gahelyka Aghta Pantano Souza (PQ)
larrisadantas@gmail.com

Larissa Kely Dantas (PQ)
gahelykapantano@outlook.com

A cada semestre na UFMT realiza-se a Semana de Minicursos das Préaticas de Ensino de
Quimica, ou como € conhecida SemiPeQ. Este € um projeto de extensdo que acontece
desde 2002, e atualmente tem firmado sua importancia no contexto das atividades
extensionistas voltadas a formacdo docente, principalmente para os alunos do curso de
licenciatura em Quimica. Proporcionando momentos de experiéncias e oportunidades
para os discentes participantes de diferentes programas, como o PIBID/Quimica,
Programa de Tutoria/Quimica e o Programa Extensdo, incluindo ainda os alunos
matriculados nas disciplinas de estagio supervisionado I, 11, 1l e IV. Durante a semana
o0s graduandos vivenciam a pratica docente, ministrando ou monitorando 0s minicursos.
As tematicas abordam diferentes conteudos da Quimica como, por exemplo, “A
Quimica do Fogo”; ”Vinho e Cerveja: de onde vem o alcool?”” dentre outros. Os alunos
procuram preparar 0s minicursos baseados nos aspectos do conhecimento Quimico:
Fenomenoldgico, tedrico e representacional (MORTIMER, 2000). Além disso, a
proposta parte do principio da contextualizacdo e articulagdo com o cotidiano dos
alunos da educacdo basica (pensamento e teoria, pensamento e realidade). Nesse sentido
nosso objetivo é relatar como a SemiPEQ, tem contribuido para formacdo docente dos
alunos matriculados nas disciplinas de Estagio Supervisionado. Nos moldes de uma
abordagem qualitativa, com relatos de experiéncia de alunos participantes. Os resultados
encontrados indicam que os discentes que se envolvem com esta atividade constroem
sua identidade docente, vivenciando o contexto real de assumir uma sala de aula.
Aspectos como a selecédo e organizacdo da sequéncia didatica também sdo mencionados.
Outro fator relevante é a autonomia no processo de construcdo de materiais didaticos
integrados a experimentacdo, com a devida observacdo dos aspectos da construcdo do
conhecimento Quimico. A relevancia do programa no contexto da formacéo didatico-
pedagdgica dos licenciandos tem sido comprovada com os relatos dos licenciandos em
especial sobre a seguranca em assumir a funcao docente.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado, SemiPeQ, Licenciatura em Quimica.



UFMT COM A CORDA NO CAMPUS

Barbara Sales de Holanda
barbaraholanda24@gmail.com

O projeto UFMT com a Corda no Campus é parte do programa de extensdo UFMT com
a Corda Toda, criado em 2016 e coordenado pelo prof. Dr. Oliver Yatsugafu e pela
profa. Dra. Rubia Naspolini Yatsugafu. O projeto tem como foco a formagdo musical de
criangas, jovens e adultos em instrumentos de cordas friccionadas (violino, viola,
violoncelo e contrabaixo), bem como a formagdo docente dos alunos dos Cursos de
Bacharelado e Licenciatura em Mdsica da UFMT. Além disso, pela realizacdo de
recitais e concertos, objetiva também a divulgacdo das praticas educativas realizadas.
As aulas sdo organizadas em pequenos grupos ou ministradas individualmente. Para
violino, instrumento com maior procura no programa, sdo ofertadas 10 turmas de nivel
iniciante, 5 de intermediario e 3 de avancado a profissional. Para viola sao
desenvolvidas 2 turmas de nivel iniciante, 2 de intermediario e 2 de avancado a
profissional. Além destas, sdo 4 turmas de violoncelo para alunos iniciantes e 1 de
contrabaixo. Aos sabados sao realizadas 2 préticas coletivas de violino ("grupdes"), que
sdo abertas a todos os alunos, independentemente do nivel de aprendizagem que
possuem. Ainda que o0 projeto seja novo, percebe-se o grande envolvimento da
populacdo em suas atividades. Foram mais de 400 estudantes que se inscreveram para
ter aulas de instrumento e destes 200 foram atendidos. Do total de alunos, cerca de 10%
é constituido por criancas de até 10 anos e pouco mais de 10% dos estudantes atua
profissionalmente na cidade, ministrando aulas de instrumento ou participando de
grupos. A participacdo destes profissionais no programa indica uma significativa
demanda por formacéao continuada até entdo ndo ofertada na regido.

Palavras-chave: UFMT com a Corda Toda no Campus; musica e formacdo de
instrumentistas; musica e formacdo de professores.



UFMT DAS CRIANCAS: PERCURSO COM WLADEMIR DIAS-
PINO

Bruna Campos Andrade - Graduanda em Psicologia UFMT - Extensionista do Grupo de
Pesquisa em Psicologia da Infancia

Ana Flavia Oliveira Aradjo Sodré - Graduanda em Psicologia UFMT - Extensionista do Grupo
de Pesquisa em Psicologia da Infancia

Prof.2 Dr.2 Daniela Barros da Silva Freire Andrade — Coordenadora do Grupo de Pesquisa em
Psicologia da Infancia — Programa de Pés-Graduacdo e Extensdo UFMT

O presente trabalho compde o projeto de extensdo Rede de Apoio a Educacéo Infantil:
interfaces com a Psicologia e Pedagogia desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em
Psicologia da Infancia (GPPIN). Este Grupo de Pesquisa insere-se no Programa de Pds-
graduacdo em Educacgéo e no Curso de Psicologia da UFMT, coordenados pela Prof.?2
Dr.2 Daniela Barros da Silva Freire Andrade. O eixo do projeto de extensdo a ser
apresentado é “Cuiaba das Criangas”. O mesmo € desenvolvido em parceria com a Casa
de Cultura Silva Freire, propde acgdes interventivas de forma a privilegiar a relagdo das
criancas com a cidade. O Circuito Cultural Setembro Freire 2015 homenageou o artista
WIlademir Dias-Pino. A partir disso e dos estudos desenvolvidos pelo GPPIN, pensou-se
a Oficina “UFMT das Criangas: Percurso com Wlademir Dias-Pino”, fundamentada em
estudos na Abordagem Ontogenética das Representacdes Sociais, considerando estudos
de Moscovici (1978,2003) em didlogo com a Teoria Histérico-cultural de
Vigotski(2010). A oficina foi realizada com alunos, com idade entre sete a treze anos,
de escolas publicas e privadas de Cuiaba. O mote da oficina considerou a relacdo da
crianca com o lugar UFMT, entendendo este como marcado por afetos e histdrias de
vida. Buscou-se destacar a relacdo da crianga com a narrativa apresentada pelo artista
autor da logo marca da universidade — proposicdo dedicada a significacdo da UFMT —e
seu poema AVE que inaugura linguagens poéticas. A oficina foi composta por uma rota
estruturada pelo campus Cuiaba, com énfase em pontos especificos aonde tinham
alguns trabalhos do artista e um roteiro semi estruturado de perguntas e informacoes que
instigavam as criangas a se colocarem enquanto sujeitos ativos na construcdo do
conhecimento acerca da UFMT e do artista homenageado. Além do percurso, foi
visitada a exposicéo do artista no MACP mediada por académicos. Apos as vivéncias as
criangas eram consultadas a respeito de suas impressoes, sendo possivel refletir sobre a
relacdo delas com o espaco da universidade e com a narrativa apresentada pelo artista,
percebendo o potencial narrativo da UFMT aberto as narrativas de criangas. Descartou-
se o fato dessa relacdo ser caracterizada como distante, baseada no desconhecimento de
seu carater publico, acesso, restrito ao zooldgico. Um lugar onde gente inteligente
estuda e carente de sentimento de pertenga por parte das criangas. Iniciativas como a
oficina retratada demonstram grande potencial para se pensar a UFMT das criangas e
seus impactos nos processos identitarios das mesmas, podendo refletir na construcéo
de projetos de vida.



TRANSPORTE DE CARGA: REFLEXOS DA ATIVIDADE NA
VIDA FAMILIAR

Mariana Ribeiro Vingi
marianavingi@hotmail.com

Theonizi Angélica Silva Albués
theoniziangelica@yahoo.com.brx
Mariana Peres de Lima Chaves e Carvalho
marianaperes@ufmt.br

A equipe do Programa prevencdo dos acidentes de transito, aprovado no Proext/2015
teve no decorrer do desenvolvimento do programa atuagcdo conjunta com empresas do
transporte rodoviario de carga, sendo o envolvimento direto na realizacdo de Semanas
Internas de Prevencdo de Acidentes do Trabalho (SIPAT) oportunidade de atuacdo da
equipe de universitarios extensionistas do programa com a comunidade, neste caso 0s
condutores e suas familias. Foram proporcionadas pelos académicos da UFMT uma
série de atividades aos condutores, cdnjuges e filhos com intuito de conscientizar quanto
aos acidentes de transito. Como metodologia proposta foram realizadas instrucdes
através de palestras, atividades motivacionais, rodas de conversa e gincanas. A fim de
promover um trabalhno com as conjuges dos condutores sobre a importancia da
prevencdo de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, foi realizada uma terapia
em grupo com o objetivo de avaliar, prevenir e remediar as possiveis doencas
psicossomaticas por elas desenvolvidas. Como resultados verificou-se que durante o
evento aberto aos familiares houve uma promocéao positiva da interagcdo das conjuges
em relacdo a profissdo de seu parceiro, bem como a compreensdo do ambiente de
trabalho. Foram relatadas as principais preocupacdes advindas da rotina de seus
cbnjuges devido a profissdo que exercem, pois caminhoneiros sdo categorizados como
populacdo vulneravel e ainda em alguns casos as cargas transportadas sao classificadas
como produtos perigosos. Outro ponto elencado foi sobre as més condicdes das estradas
que favorecem os riscos de acidentes e de assaltos. A terapia foi conduzida por duas
discentes, sendo uma da psicologia e a outra da enfermagem, que utilizaram a técnica de
musicoterapia durante a sessdo, em que foram compartilhados problemas, experiéncias e
vivéncias das esposas dos condutores. As conjuges apresentaram suas aflicGes pessoais
e angustias particulares. O ponto mais destacado foi a auséncia dos cdnjuges no ambito
familiar para cumprir suas jornadas de trabalho. As terapeutas também argumentaram
sobre a importancia das esposas em abordarem seus parceiros apds a jornada diaria de
trabalho, pois uma recepc¢do inadequada ou adequada podem potencializar ou amenizar
0 estresse respectivamente, interferindo diretamente na relacdo familiar. O ponto chave
da roda de terapia foi no fechamento em que as conjuges se mostraram amparadas pela
equipe do programa, quando as esposas entenderam que suas aflicdes eram coletivas e
ndo individuais, e as mesmas puderam compartilhar experiéncias e situagdes
semelhantes, fazendo do momento um inicio da promogé&o de futuros lacos de amizade e
relacOes interpessoais de apoio entre as conjuges.

Palavras Chaves: UFMT; Crianca; Cidade; Narrativa; Psicologia.



TRANSPORTE DE CARGA: SAUDE DO CONDUTOR E
ACIDENTES

Theonizi Angélica Silva Albués
theoniziangelica@yahoo.com.br

Mariana Ribeiro Vingi
marianavingi@hotmail.com

Mariana Peres de Lima Chaves e Carvalho
marianaperes@ufmt.br

No Brasil 0 modal de transporte de cargas com maior destaque é o rodoviario, sendo a
profissdo de condutor de combinag6es veiculares de carga de suma importancia para o
desenvolvimento do pais, pois € através destes que é possivel, entre outros aspectos, a
garantia de alimentos, moveis, manufaturados e outros inimeros produtos que fazem
parte imprescindivel do nosso cotidiano. A equipe do Programa prevencdo dos
acidentes de transito, aprovado no Proext/2015 teve no decorrer do desenvolvimento do
programa atuacdo conjunta com empresas do transporte rodoviario de carga, sendo o
envolvimento direto na realizagdo de Semanas Internas de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (SIPAT) oportunidade de atuacdo da equipe de universitarios extensionistas
do programa com a comunidade, neste caso os condutores e suas familias. Foram
proporcionadas pelos académicos da UFMT uma serie de atividades aos condutores,
conjuges e filhos com intuito de conscientizar quanto aos acidentes de transito. Foram
realizadas instrucOes através de palestras, atividades motivacionais, rodas de conversa e
gincanas. Foram realizadas também durante a SIPAT avaliagdes fisicas dos condutores
pela empresa com auxilio das académicas da UFMT. Diante do exposto, 0 presente
trabalho, teve por objetivo avaliar a satde de 25 condutores e seus familiares, na SIPAT
da empresa. Durante a semana fez-se ainda diversas palestras voltadas a satde do
trabalhador como meios de reduzir os acidentes de transito, dentre elas, foram tratados
temas como ergonomia e seguranca do trabalhador; conscientizacdo sobre doencas
sexualmente transmissiveis; afericdo de pressdo arterial com finalidade de observar
incidéncia de hipertensos e hipotensos; testes de glicemia capilar para verificacdo de
provaveis portadores de diabetes; avaliagdo de IMC — indice de Massa Corporal
verificando condutores com sobrepeso, peso normal ou sobpeso; além da aplicacdo de
questionarios sobre historico familiar e a rotina do trabalhador. Como resultados
observou-se que devido a rotina desregrada de alimentacdo e pouca atividade fisica,
somente a menor parte dos motoristas apresentam indice glicémico alterado, pressdo
arterial irregular, nivel de estresse, peso acima do ideal, entre outros problemas que
afetam diretamente ou indiretamente a qualidade de vida do mesmo, fato este que esta
relacionado ao deficit de atencdo, fadiga e consequentemente acidentes. Mesmo a
maioria dos condutores apresentando padrfes normais de pressdo arterial, glicemia
capilar, a empresa realiza a cada seis meses uma bateria de exames periddicos com a



finalidade de monitoramento da saude dos condutores, visando tratad-los de forma
individual e enfocado na seguranca das operacgdes e reducédo de acidentes.

Palavras-chave: Terapia em grupo; SIPAT; Doencas psicossomaticas.



UFMT EM CORDAS: RESSONANCIAS DE FORMACAO

Caroline Kelli Gomercindos de Souza
carolinekelli@gmail.com

Hulda Carla Almeida Silva
hulda.silva@usp.br

Oliver Yoshio Umeda Yatsugafu
violinoliver@hotmail.com

O UFMT em Cordas é um ensemble formado por alunos dos cursos de Bacharelado em
Violino (Carol Kelli, Hulda Carla e Vanderson Silva) e Licenciatura em Madsica
(Emanuel Erasmo - viola, e Barbara Sol - violoncelo), além de servidores da instituicdo
(os violinistas Felipe Harder e Oliver Yatsugafu), com direcdo artistica do prof. Dr.
Oliver Yatsugafu. O grupo foi criado com o objetivo de proporcionar aos estudantes dos
cursos de musica da UFMT as vivéncias préprias da musica de camara e o
desenvolvimento de no¢bes especificas desse tipo de formacao, tais como performance
em conjunto, entrosamento, afinacdo, equilibrio sonoro e diversidade de sonoridades,
dindmica e fraseado. Além da formacdo artistica dos graduandos, 0 UFMT em Cordas
tem como finalidade divulgar a mdsica e aproxima-la da comunidade. Em 2016 o grupo
passou a fazer parte do programa de extensdo UFMT com a Corda Toda. Neste, 0s
integrantes do grupo atuam como professores de instrumento, além de cameristas. De
junho a dezembro do presente ano estdo planejadas mais de 25 apresentacdes em
diversos espacos da cidade de Cuiaba e regido metropolitana. Além destas, desde sua
criacdo, o UFMT em Cordas participa frequentemente dos eventos realizados na
universidade, apresentando-se nas formac6es de duo de violinos e quarteto e quinteto de
cordas, bem como com todos 0s seus integrantes. Ainda que 0 grupo seja jovem, sua
relevancia para o processo de formacdo dos graduandos de masica da instituicdo ja é
evidente, bem como sua importancia para o Departamento de Artes e para a propria
universidade.



ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL, UMA PROPOSTA IDEAL
PARA O ZOOLOGICO DA UFMT

Noriane Antonia Terruggi (Bolsista de Extensdo/UFMT); José Ricardo de Souza (Orientador)
Faculdade de Medicina Veterinaria/l UFMT. E-mail: jricardo@ufmt.br

(Co-orientadora) Sandra Helena Ramiro Corréa Faculdade de Medicina Veterinaria/ UFMT.

O Enriquecimento Ambiental (EA) consiste na adogdo de técnicas que visam o estimulo
cognitivo, sensorial, social, alimentar ou mesmo a modificagdo fisica do recinto na
promogéo do Bem-estar-animal (BEA). Esse trabalho integra o Programa de Extenséo
“Zooldgico da Universidade Federal de Mato Grosso: informagdo, inclusdo e
interatividade” desenvolvido em 2015. O Zoo da UFMT abriga espécies que sdo
representativas da fauna brasileira, sendo o unico do pais inserido em uma Cidade
Universitaria. Apesar de sua importancia, o EA ainda estd em implantacdo no
Zooldgico, buscando tornar-se uma rotina permanente, possibilitando aperfeicoar as
condicdes de bem estar, manutencdo e reproducdo de espécies mais sensiveis a
adaptacdo em cativeiro. Com o objetivo de minimizar os efeitos de fatores estressores
associados ao cativeiro, representados especialmente pelos comportamentos sem funcgédo
determinada, conhecidos como estereotipias, as técnicas aplicadas para o EA sdo de
vital importancia em um Zooldgico. Neste sentido, as acGes desenvolvidas pelo grupo
responsavel pelo programa de EA, realizaram estudos sobre o comportamento de
algumas espécies e levantamentos das condicdes estruturais de seus recintos, para
servirem como base para as intervengdes necessarias. Estas agGes permitem obter
parametros comparativos para a interacdo dos padrdoes comportamentais dos animais
antes e apds das intervencdes, registrados através de etogramas. Esses resultados serdo
fundamentais para tomada de deciséo das a¢des sistematicas mais eficazes no sentido de
escolha dos melhores estimulos sociais, cognitivos e sensoriais, que possibilitam a
expressdo do comportamento natural de cada espécie no Zoo da UFMT. Iniciativas
como limpeza do entorno do recinto dos primatas mantidos em ilhas, selecdo de
materiais e residuos, confec¢do de estruturas artificiais para ambientacdo (rochas falsas),
estruturacdo de novos abrigos para 0s animais e instrumentos utilizados para enriquecer
0 comportamento dos animais (cubos de mangueira de borracha, caixas de papel&o, etc.)
sdo acdes e ferramentas utilizadas no EA do Zoo, nesse projeto inicial. Em funcdo de
sua relevancia no status da promocao da salde dos espécimes, o EA tende a se tornar
uma pratica do cotidiano no Zoo da UFMT.

Palavras-chave:  Zoologico; Bem-estar animal; Comportamento  natural,
Sustentabilidade; Conservacao.



PRATICAS CONSERVACIONISTAS COM ADUBACAO VERDE E
ORGANICA PARA PRODUCAO DE MILHO VERDE NA
AGRICULTURA FAMILIAR EM RONDONOPOLIS - MT

Vitor Augusto Lopes de Carvalho
Ic-vitor@hotmail.com

Edna Maria Bonfim-Silva
embonfim@hotmail.com

Tonny José Arauljo da Silva
tonnyjsilva@hotmail.com

Ellen Souza do Espirito Santo*
ellen_ses@hotmail.com

A universidade por meio da extensdo rural vem promovendo elo com a comunidade
rural e contribuindo para o desenvolvimento no campo, passando informacdes sobre as
formas de manejos, novas tecnologias e alternativas de aumento de producdo. A
extensdo tem funcéo de difundir conhecimento aos agricultores familiares e assentados,
auxiliando-os na gestdo de suas propriedades e melhorando a renda familiar. Essas
acOes geram impactos diretos e indiretos na qualidade de vida dessa populacdo. Nesse
contexto, objetivou-se com o presente projeto, promover o desenvolvimento em
pequenas propriedades rurais, com os agricultores familiares e assentados, com bases
ecologicamente sustentaveis, por meio de instrucdes técnicas para o sistema produtivo
da agricultura familiar. As atividades estdo sendo desenvolvidas na Universidade
Federal de Mato Grosso, Campus Universitario de Rondondpolis juntamente com os
assentamentos rurais da regido. O projeto e as comunidades beneficiadas estdo
auxiliando no desenvolvimento do projeto de forma efetiva. A Associacdo dos
Pequenos Produtores e Produtoras do Nucleo Rural do Bananal e a Associacdo dos
Agricultores do Assentamento Dezessete de Mar¢o - Olga Benario, do Municipio de
Rondonopolis/MT, estdo satisfeitos com os conhecimentos que estdo sendo adquiridos.
Estdo sendo criadas condicGes para aumento de renda com auxilio destas atividades por
meio de técnicas de adubacdo verde, plantas de cobertura, agricultura irrigada e manejo
adequado do solo para producao do milho verde.

Palavras-Chave: desenvolvimento rural, cidadania, desenvolvimento social.



BOLETIM ELETRONICO SAUDE E CIDADANIA

Luanny Silva Ovando do Nascimento
Kayse Avelina de Azevedo Gongalves
Bérbara Estevam Ferreira Santana

O Boletim Eletrénico Saude e Cidadania é um projeto de extensdo desenvolvido pelo
Nucleo de Desenvolvimento em Saude, do Instituto de Saude Coletiva (NDS/ISC), em
parceria com o Nucleo de Estudos Comunicacgdo, Infancia e Juventude (NECOIJ), do
Departamento de Comunicacgéo Social, ambos da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). Criado em 25 de abril de 2005, tem o0 objetivo de debater questdes de interesse
na area da salde publica e disseminar informacdes junto aos profissionais, gestores,
conselheiros, estudantes, docentes e participantes dos movimentos sociais da area da
salde, contribuindo para a socializacdo do conhecimento e troca de experiéncias. Até
junho de 2016, em sua 325.2 edicdo, contava com uma base de dados de,
aproximadamente, 4.500 assinantes cadastrados. As atividades desenvolvidas
compreendem: reunides ordinarias de equipe; pesquisa em sites e em outras fontes para
a elaboracdo de clipping; redacdo de noticias; correcdo do texto em grupo; formatacéo e
envio semanal por meio eletrénico; realizacdo de entrevistas; participacdo em eventos
relacionados a saude coletiva, entre outros. O projeto vem contribuindo com o processo
de formacgdo dos académicos do Curso de Graduacdo em Saude Coletiva, visto que
aborda informacGes pertinentes ao campo, buscando interligar as atividades a grade
curricular, fortalecendo a relagéo ensino-extenséo; desenvolve trabalho em equipe, entre
outros. O boletim contribui, também, para divulgar informacGes de interesse da
universidade, visto que algumas matérias produzidas pelo informativo sdo divulgadas
no site da instituicdo. Conclui-se que o projeto vem sendo desenvolvido com éxito, a
partir dos objetivos propostos, na medida em que é uma ferramenta de informacéo e
comunicacdo em saude, que divulga noticias pertinentes a area e atua em defesa do
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: comunicacéo, informacéo, saude.



O ENSINO DA CAPOEIRA ANGOLA NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE MATO GROSSO

Autores: Everton Luis Mathias Medeiros;
Eduardo Luis Mathias Medeiros e Fabricio José Celso de Camargo
Orientador: Prof. Dr. Candida Soares da Costa

O objetivo deste projeto de extensdo é incentivar o ensino de capoeira angola nas
escolas através da lei 10.639/03, que estabelece como obrigatdrio o desenvolvimento de
atividades relacionadas a cultura de matriz africana nas atividades escolares e ajuda a
fortalecer o debate e o aprofundamento das questdes raciais e de politicas afirmativas no
Brasil. A formagdo de professores capacitados para trabalhar conteddos sobre
africanidades nas escolas é emergente, pois apenas o suporte tedrico ndo basta para
alcancar o resgate da autoestima dos estudantes, nem que eles se apropriem da historia
de seu povo. A capoeira angola é, sem duavida, uma ferramenta estratégica para o
exercicio da historia do povo brasileiro, ja que envolvem vérios elementos em seu
aprendizado como o corpo, a musica a religiosidade e o respeito, entre outros. Sendo
assim, todo o ensino de capoeira angola deve acontecer de forma integrada, ou seja, 0
ensino dos aspectos técnicos da luta — golpes, sequéncias, esquivas - mas também todos
os elementos que envolva sua cultura, histéria e evolucdo. O projeto de extensdo
desenvolvido pelo grupo Quilombo Angola na Universidade visa oferecer para alunos
da universidade e comunidade externa esse ensino das origens antigas da capoeira,
trazendo sua ancestralidade, preservando sua ritualidade, memdria, tradicao, estética, o
ludico e sua oralidade, ensinamentos que sdo passados do mestre para os alunos.
Elementos que se modificaram e até mesmo desapareceram com 0 tempo, em contato
com outras combinagdes que a capoeira sofreu. O projeto de extensdo oferece aulas
semanais no Centro Cultural da UFMT desde de 2008 e anualmente promove um
seminario onde se discute a préatica e a teoria da capoeira angola, onde sdo convidados
mestres e pesquisadores para debater. O projeto busca sempre fortalecer o debate, 0
aprofundamento das questdes raciais e politicas afirmativas no Brasil, e espera-se que 0
reconhecimento e a valoriza¢do da historia e da cultura afro-brasileira, bem como o
fortalecimento da identidade, que podera fazer com que 0s jovens desenvolvam um
senso critico sobre as ideologias presentes no imaginario brasileiro sobre 0s negros e
seus descendentes.

Palavras-chave: Capoeira; cultura afro-brasileira; educagéo etno-racial.



ASSENTAMENTO ANTONIO CONSELHEIRO: FORMACAO
CONTINUADA DE PROFESSORES E EXTENSAO
UNIVERSITARIA - UMA PARCERIA NECESSARIA

Marinalva Gomes — SEDUC/Assentamento Antonio Conselheiro
Hellen Cristina de Souza SEDUC/Cefapro — Tangara da Serra
Marinez Cargnin-Stieler UNEMAT — Tangara da Serra

Esta comunicacdo trata do projeto de extensdo: Educacdo Cientifica em Contexto
Intercultural que tem por objetivo “Fortalecer, através da inser¢do do LabPEQ e
formadores da UFMT, o processo de formacdo continuada para docéncia em Quimica
com professores da educacdo basica que vivem e trabalham nas escolas dos
assentamentos, quilombos e aldeias atendidas pelo CEFAPRO/p6lo Tangara da Serra”.
Os dados apresentados referem-se as acdes relacionadas a formacdo continuada de
professores que vivem no Assentamento Antonio Conselheiro, municipio de Tangara da
Serra, MT. Do ponto de vista da proposta metodoldgica, esta comunicacdo tomou como
referéncia apenas as acdes relacionadas a realizacdo das oficinas tematicas e das
atividades laboratoriais transdisciplinares ocorridas durante o ano de 2015. O
desenvolvimento das oficinas se deu a partir de aulas tedrico-discursivas-participativas e
tedrico-experimentais tendo como eixo condutor uma perspectiva de educacdo cientifica
que pudesse compreender e valorizar os saberes tradicionais e comunitarios. Desde o
ponto de vista da formacéo docente o projeto se apresenta como a primeira parceria com
cardter de formacgdo continuada voltada para o ensino de quimica no contexto das
escolas do Assentamento Antonio Conselheiro.

Palavras-Chave: Extensdo universitaria; Formacdo Continuada; Educacdo do Campo.



A EDUCACAO CIENTIFICA E O ENSINO DE QUIMICA:
DESAFIOS DA FORMACAO DOCENTE EM UMA ESCOLA
INDIGENA

Eneida Kupodonepa —~SEDUC/Aldeia Umutina
Jairton kupodonepa SEDUC/Aldeia Umutina
Osvaldo Monzilar SEDUC/Aldeia Umutina

Esta comunicacdo apresenta dados relacionados a formacéo continuada para a docéncia
em quimica entre os professores Umutina da Escola Estadual de Educacéo Indigena Jula
Paré. Os Umutina sdo um povo indigena da familia Macro-Jé, habitante da regido da
confluéncia dos Rios Bugres e Paraguai no municipio de Barra do Bugres em Mato
Grosso. Os dados referem-se ao projeto de extensdo: Educacédo Cientifica em Contexto
Intercultural que tem por objetivo “Fortalecer, através da inser¢do do LabPEQ e
formadores da UFMT, o processo de formacdo continuada para docéncia em Quimica
com professores da educacdo basica que vivem e trabalham nas escolas dos
assentamentos, quilombos e aldeias atendidas pelo CEFAPRO/p6lo Tangara da Serra”.
O projeto propds trés conjuntos de acdes. Esta comunicacdo fez um recorte na proposta
para analisar apenas o desenvolvimento das oficinas tematicas pensadas desde uma
perspectiva de educacdo cientifica que pudesse compreender e valorizar os saberes
tradicionais e comunitarios indigenas. A discussdo é bastante inicial e tem foco no
modo como as oficinas formativas se relacionaram com as necessidades de
aprendizagem dos estudantes do Ensino Médio da Escola Jula Paré. Tomando como
referéncia esta formacéo é possivel afirmar como positivas as parcerias formativas com
as universidades orientadas pela compreensdo de que as populacbes indigenas
produzem, organizam e socializam seus saberes e que estes saberes podem dialogar com
autonomia e protagonismo com os saberes chamados cientificos.

Palavras-Chave: Formacdo de Professores, Umutina, Ensino de quimica.



ABORDAGENS AO ESTUDO DE ESTUDANTES DAS SERIES
INICIAIS DE MATEMATICA

Wesley Muniz de Aradjo
Lucas Fellipe dos Santos
Djalma Adéo Barbosa Junior

O projeto de extensdo Elaboracdo de um Guia Prético para o Estudo e Aprendizado de
Matematica na Universidade teve como um de seus objetivos realizar uma pesquisa com
estudantes das primeiras disciplinas de matemética da Universidade Federal de Mato
Grosso — Campus Rondonopolis com o intuito de entender um fator predominante para
0 sucesso de um estudante, método qual este utiliza para estudar, descrevendo as
estratégias de estudo mais utilizadas. Para tanto foram aplicados questionarios a 77
alunos do primeiro semestre dos cursos de Engenharia Mecénica, Engenharia Agricola e
Ambiental, Matematica e Sistemas de Informacdo. O questionario em questdo,
conhecido como Revised Two-Factor Study Process Questionnaire (R-SPQ-2F)
(BIGGS, 2001), possui 20 itens distribuidos em duas escalas com 10 itens cada, que por
sua vez dividem-se em duas subescalas com cinco questdes cada, sendo a de
Abordagem Profunda (DA) dividida em abordagem e motivacdo (dm) e abordagem e
estratégia (ds); e a de Abordagem Superficial (AS) dividida em abordagem e motivagédo
(sm) e abordagem e estratégia (ss). As repostas obtidas nos questionarios mostram que
um maior nimero de calouros tem motivacbes profundas e utilizam estratégias
profundas de estudo, enquanto que uma pequena parte dos alunos tem motivacdes
superficiais e utilizam estratégias superficiais de estudo. Partindo destes resultados
concluimos que boa parte dos estudantes recém-chegados a universidade detém bons
habitos estudantis no seu primeiro semestre, certamente motivados pela recente insercao
no ambito universitario.

Palavras-chave: Abordagens ao Estudo; Ensino Superior; Matematica; Calouros.






ANJOS DE QUATRO PATAS: EQUOTERAPIA PARA PESSOAS
PORTADORAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA —
TEA - ESTUDO DE CASO 1 (F.G.R.S))

Simone Ramos de Moura?; Alessandra Alves de Arruda®; Lisiane Pereira de Jesus?
1 Bolsista do Programa de extensdo da UFMT — edital PROEXT 2015

2 Coordenadora do Programa de Extensdo: Centro de Equoterapia da UFMT,
lisiane.jesus@ig.com.br

A Equoterapia trabalha o individuo como um todo, utilizando o cavalo como
instrumento reabilitador, buscando a reabilitacdo do praticante de forma integral,
empregando o cavalo como agente promotor de ganhos fisicos, psicolégicos e
educacionais. O projeto “Anjos de Quatro Patas: equoterapia para portadores do
transtorno do espectro autista” tem como objetivo promover e estimular a intera¢do do
praticante com o animal e utilizar-se deste principio para alcancar beneficios e melhorar
0 convivio social; utilizar como ferramenta a equoterapia para atingir beneficios
psicologicos como a melhora da autoconfianca, bem-estar e estimular o interesse no
mundo exterior. A pesquisa foi realizada com criangas portadoras do transtorno do
espectro autista, vinculadas e associadas a AMA (Associacdo Mato-grossense dos
Autistas), foram selecionada 16 criancas entre 3 e 10 anos de idade, todas elas possuem
dificuldades de interagdo social, porém ndo possuem as mesma caracteristicas
sintomaéticas do transtorno, em termos de classificacdo da amostra pode-se considera-los
com caracteristicas moderadas do transtorno, sendo que algumas criangas apresenta a
auséncia da fala, e algumas expressam comportamentos mais agitados. O praticante
F.G.R.S. é uma criangca de 3 anos de idade, apresenta auséncia da fala, tem pouca
interacdo social, faz pouco contato visual, ndo é agressivo. Foi relatado que F.G.R.S.
gosta da companhia de adultos e prefere ficar proximo da mée. Ele ndo gosta de lugar
com muita gente e barulho, e, também evita o contato com outras criancas tendo
dificuldade para estabelecer amizade. Tem dificuldades para desempenhar atividades da
vida diaria. No processo evolutivo do praticante F.G.R.S. foi observado que houve uma
constancia nos aspectos psicomotores avaliados. No entanto, tive uma evolugédo
significativa e encantadora nos aspectos de interacdo social e comunicacao. Apesar de
ndo falar verbalmente o praticante estabeleceu um canal de comunicacdo através da
manta, utilizada como encilhamento no cavalo. O vinculo foi estabelecido pelo proprio
praticante de forma espontanea. A manta foi a ponte estabelecida para que equipe,
cavalo e praticante entrasse em uma sincronia em busca do melhor aproveitamento dos
beneficios da equoterapia. Ele demonstrava seu afeto através dos sorrisos, risadas,
olhares que se encontravam com os demais, abracos afetuosos e aconchegantes. Sem
dizer uma Unica palavra o praticante nos transmitiu suas vontades e anseios em relagédo
as sessdes de equoterapia, nos ensinou que a linguagem do afeto tem muitas expressoes
sem que as mesmas necessitem ser verbalizadas.

Palavras chaves: Equoterapia; espectro autista; interacéo social.



| WORKSHOP DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SISITEMA UNICO DE SAUDE (SUS) NO
MUNICIPIO DE SINOP — MT.

Autores: Larissa Mendes Correa; Lucas Silva Peixoto; Suzy Hellen Alves Dourados
Coordenadora: Carla Regina Andrighetti

O campo das praticas integrativas, alternativas ou complementares em satde no Brasil
constitui fendmeno de crescente visibilidade. Esse tema apresenta uma relevancia para a
construcdo de politicas publicas de prestacdo de servicos em salde. A Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares é uma politica voltada para uma atencdo em
salde que recomenda que sejam implantados agBes e servigos que apresentem um
cuidado continuado. O | Workshop de Préaticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de satide (SUS) foi organizado por 23 alunos do curso de Farméacia da
UFMT- Campus Universitario de Sinop, sob a orientacdo de um docente do mesmo
curso e teve como objetivo oferecer um momento para atualizagao e discussdo entre 0s
académicos e profissionais da area da saude, sobre o uso de praticas integrativas e
complementares em salude como meios disponiveis de prevencdo e tratamento. Esse
projeto foi organizado no periodo de novembro de 2015 a abril de 2016, desde a
elaboracdo e até realizacdo do Workshop. Foram realizadas mesas redondas e palestras,
totalizando cerca de 170 participantes, com carga horaria de 8 horas, ocorrendo no
Auditorio do Centro de Formacéo e Atualizacao dos Profissionais da Educagdo Basica —
CEFAPRO de Sinop. O evento foi aberto para os académicos nas areas da salde de
instituicbes de ensino publicas e privadas, profissionais da salde, representantes de
entidades religiosas e demais interessados, propiciando atualizacdo, informacéo
técnica/cientifica e integracdo. Neste Workshop foram contemplados conteddos sobre: a
Importancia do uso popular de plantas medicinais: Etnoboténica; Atencdo basica a
Medicamentos Fitoterapicos; Medicina Oriental: Acupuntura no SUS; Florais;
Homeopatia no SUS; Nutracéuticos; Yoga; Investimento em Pesquisa de Produtos
Naturais. O | Workshop de Préaticas Integrativas e Complementares no SUS
proporcionou uma interacdo entre o0s académicos, profissionais e a populacdo,
reforcando o papel da Universidade na promogéo de projetos de extensao que tem como
objetivo criar um vinculo com toda a comunidade académica e a populacdo de forma
geral. Contribuiu também para o fortalecimento de acGes promovidas pelos académicos
do curso de Farmacia/UFMT/CUS na construcdo de discussdes para o fortalecimento
das acdes para o desenvolvimento de uma salde publica com qualidade.

Palavras-chave: Praticas Integrativa; Sistema Unico de Saude, Farméacia.



EVENTO: 11l ENCONTRO ESTADUAL DE ENSINO DE HISTORIAE Il
ENCONTRO CENTRO-OESTE DE HISTORIA E ESTUDOS DE GENERO:
ENSINO DE HISTORIA, RELACOES DE GENERO E ARRANJOS
FAMILIARES (22 A 24 DE JUNHO DE 2016 — UFMT)

Ana Maria Marques (coordenadora do projeto)
Kelen Katia Prates Silva — Bolsista de extensdo
Thamara Luiza da Silva e Lima — Bolsista de extensao

O projeto de extensdo consiste em evento assim nomeado: Il Encontro Estadual de
Ensino de Historia e 1l Encontro Centro-Oeste de Historia e Estudos de Género. Os
encontros no mesmo evento aconteceram entre os dias 22 e 24 de junho nas
dependéncias da UFMT. O evento promoveu espaco de interlocucdo entre
professores/pesquisadores sobre as interfaces entre ensino de historia, relacbes de
género e arranjos familiares, e as atividades de ensino, pesquisa e extensao relacionadas
a formacdo inicial e continuada de professores e o ensino de Historia. O evento foi
organizado em forma de conferéncia de abertura, mesas redondas, simpdsios tematicos
e uma oficina visando reflexGes sobre as questdes de género, ensino de historia,
historiografia e as implicagGes cotidianas, seja na formagéo inicial e continuada, cujos
enfrentamentos emergem em varios ambientes e situacGes. Foram envolvidas pessoas
das diversas institui¢cbes de ensino e Instituicdes de Ensino Superior de Mato Grosso e
do Centro-oeste, académicos da graduacdo, egressos do curso de Historia da UFMT,
professores da educacdo basica e demais interessados. Os objetivos inicialmente
propostos foram alcancados. Durante todo o projeto de extensdo e essencialmente
durante o evento se estimulou a troca de experiéncias sobre a pratica de ensino, sobre as
pesquisas das relacdes de género e arranjos familiares, articulando-as as atividades da
Linha de Pesquisa 3 do Programa de P0s-graduacao em Historia, “Ensino de Historia,
memoria e patrim6nio”, aos grupos de pesquisa, laboratorios de ensino, grupos de
trabalho de ensino de histdria e relacfes de género.

Palavras-chave: Extensdo, Ensino de Historia, Género.



IMAGENS EM PAUTA 2015

Patricia Ribeiro dos Santos - petyribeiro@hotmail.com (Extensionista)
Prof. Dr. Diego Baraldi de Lima - diegobaraldii@gmail.com (Coordenador)

Imagens em Pauta 2015 consistiu na continuidade do projeto de extensdo desenvolvido
desde 2007 em parceria com 0 Sesc Mato Grosso e que realiza exibicdo de longas-
metragens autorais, precedida de informacdes que contextualizam autor e obra, seguida
de debate com participantes das sessbes (gerando envolvimento dos
frequentadores/comunidade em torno da pratica de assistir a filmes e de conversar sobre
cinema e seus desdobramentos). Objetivou-se despertar interesse pelo cinema que esta
distante das salas de exibicdo comerciais da cidade de Cuiaba, gerando envolvimento de
estudantes do Curso de Comunicacdo Social da UFMT (que organizaram/mediaram
debates e desenvolvem conteudos diversos no didlogo estabelecido com tais filmes) em
atividade de extensdo que pode ser relacionada a contetidos apreendidos em disciplinas
do Curso. Professores do Curso de Comunicagdo Social da UFMT (mas tambem de
outros cursos) propuseram debates e atividades que relacionaram contetdos
programaticos de suas disciplinas ao contetdo tematico/estético/historico dos filmes
exibidos no projeto. Em 2015, o Imagens em Pauta se manteve como uma das
atividades de difusdo cinematografica mais regulares de Cuiaba (ocorreu sempre as
tercas-feiras, as 19:00, entre margo e novembro, com entrada gratuita). O projeto foi
realizado no Cine Sesc Arsenal, espaco cultural reconhecido pela populacdo e que
permitiu ampliar a visibilidade de uma agéo que teve a UFMT/PROCEV/CODEX como
apoiadora. Em 2015, a programacéo do Imagens em Pauta se concentrou na filmografia
do sueco Ingmar Bergman (1918-2007), realizador obstinado que, além do cinema,
dedicou-se intensamente as formas teatrais. Centrada em questfes existenciais e na
dificuldade encontrada pelas pessoas em se comunicar, a obra de Bergman inspirou e
continua a inspirar cineastas, criticos e espectadores ao redor do mundo. Em 2015 foram
exibidos mais de 30 filmes entre os meses de marco a novembro, em sessdes semanais,
sempre seguidas de bate-papo com os participantes e do cappuccino na area interna da
Choperia Arsenal. Mais de mil espectadores participaram das atividades do projeto.

Palavras-chave: cinema autoral; difusdo; formacdao de plateias; cineclubismo.
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PROJETO: "O AUTOR, A OBRA E SEUS LEITORES"

Coordenador(a): Lucia Helena Vendrusculo Possari
Autor(a): Ester Escobar Santos de Moraes

A EJUFMT, desde 2009, realizava o Projeto O autor e sua obra, que era itinerante na
sede e nos campi da UFMT no interior. Considerou-se que colocar o autor e sua obra
em evidéncia em Blog e rede social Facebook constituiria muito mais possibilidade ao
leitor de expor sua obra, assim como ouvir leitores sobre ela. O projeto “A obra, 0 autor
e leitores” é uma iniciativa da Editora da UFMT (EdUFMT), promovendo e
fortalecendo as obras editadas ou coeditadas, com vistas a reflexdo critica, construtiva e
criativa dos temas abordados nas obras publicadas no seio da comunidade intra e extra
universidade. Consiste na colaboragdo dos autores, cujas obras foram publicadas pela
EJUFMT. Sédo elaboradas entrevistas semiestruturadas, para que 0s autores se
manifestem sobre suas obras, expondo suas condi¢cGes de producdo. O autor terd a
chance de, além de explicitar sua obra, através de seu olhar, seus propoésitos e dizer a
qual leitor ela se destina, de estar falando ao mundo, mais que a um auditorio. Soma-se
a entrevista, a criacdo e realizacdo de um audiovisual, no qual o autor se apresenta em
imagem, falas, gestualidade, o que certamente contribui para que seja compreendido,
acerca de sua obra. No Facebook e no Blog autor e leitor dispdem de um “tempo”, sem
cronologia definida para respostas, contribuicdes, indagacdes, enfim, interacdo dos
leitores. Da mesma forma, para a interatividade que os leitores desejem fazer acerca da
obra exposta.

Palavras-Chave: autor, obra, leitor.



A LITERATURA INFANTIL EM UMA OFICINA DE PRODUCAO
DE TEXTOS

Alex Feitosa Oliveira®

Neste estudo, apresentamos consideragdes sobre praticas vivenciadas na Oficina de
Producéo de Textos, no curso de extensdo vinculado ao Instituto de Educacdo da
Universidade Federal de Mato Grosso, oferecido pelo Departamento de Educacao.
Dentre as diferentes atividades realizadas, destacamos em nosso trabalho as producdes
textuais do quarto encontro, a partir da leitura de livros de literatura Infantil a fim de
escrevermos uma carta para nés no passado. Analisamos algumas cartas dos estudantes,
refletindo sob as perspectivas tedricas e metodologicas de Bakhtin (2014) ao tratar dos
géneros do discurso e, também, de Vygotsky (1998) que nos auxilia na compreenséo do
caminho percorrido do social para o individual em relacdo as producdes escritas. O
projeto foi coordenado pela Profi. Dra. Barbara de Oliveira e Proft. Dra. Rubia
Yatsugafu, que desenvolveram uma proposta de trabalho baseada, sobretudo, em
questdes motivadoras durante a realizacdo dos dez encontros. As oficinas buscavam
desenvolver as habilidades de leitura e escrita dos estudantes do Curso de Pedagogia em
formagéo, dessa forma, os diferentes géneros textuais foram apresentados a partir de
obras literarias previamente selecionadas. As caracteristicas dos géneros foram
apresentadas além, é claro, da confeccdo de textos escritos ancorados nas discussdes.
Inicialmente, apresentamos caracteristicas da metodologia do projeto, ressaltando o
percurso vivenciado pelos discentes e docentes. As nossas analises sinalizam que a
pratica de producdo de textos contribuiu, efetivamente, para o aprimoramento das
competéncias de leitura e escrita dos discentes em formacéo.

Palavras-chave: Producdo de textos. Géneros textuais. Literatura Infantil.

SAcadémico do 1° ano do curso de Pedagogia, da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT-Cuiabd).
E-mail: alexfeitosa.uf@gmail.com.



PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM UMA
CLINICA DA FAMILIA DE CUIABA-MT*

Angela Melleti
Anielly Cristina Guimarées Curado
Valeria de Carvalho Araujo Sigueira

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é um método voltado para a resolucéo de
problemas, necessario a promocdo de mudancas e para isso é fundamental o acumulo de
poder aos diferentes atores envolvidos. O PES surge como um instrumento a ser
utilizado pelas equipes de saude, que possibilita alcancar um ponto desejavel no futuro,
tornando um caminho concreto mediante andlise da situacdo, dos recursos disponiveis e
da posicéo dos atores que controlam os recursos. Este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia na construcdo e implementacdo do planejamento estratégico situacional,
em uma unidade basica salde, aqui representada por uma Clinica da Familia em Cuiab4,
Mato Grosso. A acgdo de extenséo foi uma construcédo coletiva, envolvendo académicos
e docentes de enfermagem, profissionais do servico de salde em questdo e
representantes da comunidade, fortalecendo o vinculo ensino-servigo-comunidade. No
primeiro momento, definido como explicativo, a realidade foi descrita mediante a
selecdo de problemas relevantes, buscando-se a compreensdo ampla de suas causas e
consequéncias através da construgdo de uma arvore explicativa, identificando-se assim
0S nos-criticos que representam 0s centros praticos de acdo. O segundo momento
propGe a definicdo de objetivos e resultados a alcancar, bem como a previsdo de
estratégias e acOes necessarias para seu alcance. No terceiro momento ¢ feita a analise
da vulnerabilidade do plano, onde deve considerar que os diversos atores sociais estdo
envolvidos nos problemas selecionados e sem o apoio e participacdo deles ndo €
possivel implementar a proposta. No quarto momento foi feito convite para nova
reunido com os profissionais da clinica com intuito de prestar contas, apresentar as
acOes implementadas e concluir o planejamento estratégico situacional. A construcédo
dessa modalidade de planejamento nos permitiu compreender de forma pratica a
importancia do uso de um instrumento dentro do trabalho gerencial, ou seja, nos serviu
de base para aprimorarmos como profissionais e gestores da saude. Concluimos que a
organizacdo do trabalho quando realizado de forma coletiva, articulada e sistematizada
gera mudancgas concretas, favorecendo a dindmica de trabalho da unidade de satde. A
exemplo disso, durante nossa pratica desenvolvemos habilidade pessoais para promover
a integracdo entre os profissionais (colaboradores) e usuérios, demonstrando-lhes a
necessidade e importancia de se tornarem corresponsaveis pelas acdes desenvolvidas, e
como reflexo, gerarem a comunidade da regido melhora na assisténcia prestada.

Palavras chaves: Planejamento Estratégico Situacional; Gerenciamento; Atencgdo
primaria.



MOPE, UMA HISTORIA DE SUCESSO

KUME, Guilherme
RAYMUNDO, Machsuel
MARTINS, Tais
MARTINS, Walkyria.

Artigos em congressos, resumos e trabalhos realizados sdo uma 6tima maneira de expor
as atividades de uma instituicdo, porém o grupo PET da engenharia elétrica da
Universidade Federal de Mato Grosso notou que seria interessante ampliar seus
horizontes em relacdo a divulgacdo e promocdo de seus trabalhos e, nesse contexto,
surge a MOPE (Mostra de Oficinas do PET Elétrica) com o intuito de promover uma
forma com maior dinamismo e praticidade de expor os resultados das oficinas
desenvolvidas pelo grupo durante todo o ano, quais sejam: Arduino, Scilab para
Eletricidade e Magnetismo, Microcontrolador PIC e Oficina de Instalacbes Elétricas
Prediais - OIEP. O evento fora realizado nos dias 05 e 06 de dezembro de 2014 na
UFMT, atraves de bancadas expositoras e recursos audiovisuais. Com isso, foi possivel
apresentar os trabalhos confeccionados pelos alunos que participaram das oficinas para
a comunidade académica e dessa forma, os resultados ndo ficaram restritos apenas a
esses discentes e aos relatorios finais de cada atividade. Além disso, buscou-se obter
visualizacdo dos estudantes e professores além da Engenharia Elétrica a fim de
promover 0 interesse a participarem de algumas dessas atividades nas edicOes
posteriores. Dessa forma, com a realizagdo da MOPE, o PET Elétrica-UFMT
ultrapassou as barreiras da sede fisica e os resultados das oficinas puderam ser vistos e
testados por todos que visitaram os estandes, ainda, houve uma palestra e um minicurso
com o tema de "Restabelecimento de Energia em Sistema de Distribuicdo de Grande
Porte por meio de Algoritmos Evolutivos” que agregaram com o anseio do PET
Elétrica-UFMT de complementar o curso de graduacdo em Engenharia Elétrica, com a
realizacdo de atividades que enobrecem o conhecimento dos discentes e apresenta-lhes
novos horizontes e projecGes a respeito de inovagbes tecnolégicas. A MOPE
proporcionou visibilidade para os resultados das oficinas realizadas durante o ano e,
principalmente, serviu como fonte de satisfacdo para os alunos que elaboraram o0s
projetos e motivacdo aos membros do PET Elétrica-UFMT para continuarem e
refinarem cada vez mais as oficinas oferecidas.

Palavras-chave: Mostra, Oficina, MOPE.



A PSICOLOGIA NA DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE
MATO GROSSO: CONSTRUGCAO DE INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS E ANALISE DOS ATENDIMENTOS

REALIZADOS NO PERIODO DE FEVEREIRO A JULHO DE 2015

Simone Olivia Sala Blaszak - Graduada de Psicologia
siblaszak@hotmail.com

Larric Johnny Malacarne - Graduando de Psicologia
larricmalacarne@gmail.com

Coordenadora: Vera Lacia Blum - Doutora em Psicologia Clinica
verablum@terra.com.br

A pesquisa faz parte do Projeto de Extensdo ‘Praticas clinicas e pensamento
psicanalitico: a Psicologia na Defensoria Publica de Mato Grosso. 2* Edigdo” e foi
realizada como requisito da disciplina Pratica Orientada de Pesquisa. Os estagiarios do
curso de Psicologia realizam atividades na area do Direito de Familia, junto ao projeto
Balcdo da Cidadania, acarretando a construcdo de relatérios periddicos para fins de
supervisdao. Na primeira versdo do projeto, o registro das atividades clinicas nédo
mostrava a trajetoria dos usuarios e as contribui¢es da Psicologia para a Instituicdo. Na
segunda versdo, as avaliacOes sobre o trabalho realizado levaram a necessidade de
construir instrumentos que registrassem 0 quantitativo e a procedéncia dos
atendimentos. Foram criados trés: o Diario de Bordo (DB), a Escuta da Situacdo de
Acordo (ESA) e o Relato de Sessdo (RS). As solicitacdbes de acompanhamento aos
assistidos surgem de trés instancias: a) dos Guichés; b) da Assisténcia Social e; c)
Nucleo Estadual de Execuc¢des Penais (NEEP). Em fevereiro de 2015, os estagiarios
tiveram o primeiro contato com esses instrumentos. O objetivo deste trabalho é
apresentar o quantitativo e a procedéncia dos atendimentos por meio dos relatorios dos
estagiarios de psicologia. Com a utilizacdo do software Google, Google formularios, os
dados foram introduzidos em planilhas e posteriormente gerados tabelas e graficos para
analise e resultados. De fevereiro a julho de 2015 foram realizados 292
acompanhamentos psicolégicos gerando 181 Diarios de Bordo (61,6%); 39 Escutas em
Situacdo de Acordo (13,4%) e 72 Relatos de Sessdo (25%). Da oferta de 238
atendimentos psicoldgicos, 196 (82,4%) ndo compareceram as sessdes; 27 (11%)
compareceram a uma sessao; 7 compareceram a duas sessdes (2,9%); 4 compareceram a
trés sessbes (1,7%); 3 compareceram a quatro sessdes (1,3%), e 1 compareceu as 5
sessdes (0,4%). Percebe-se que é elevado o indice que aponta a indiferenca dos
assistidos em relacdo a oferta de atendimento psicoldgico. As demandas juridicas que
requisitaram atendimento psicologico foram: 12 ac¢Ges de divorcio; 13 agdes de divorcio
consensual; 9 a¢des de pensdo alimenticia; 13 a¢bes de divorcio/guarda/visitas/penséo e
no critério “outros” foram registrados 35 atendimentos. Quanto a procedéncia dos
atendimentos: 26 vieram dos Guichés; 40 da Assisténcia Social e 6 do NEEP. Nota-se
que a parceria com a Assisténcia Social colaborou para a efetivagcdo dos atendimentos.
Embora a demanda seja originariamente de natureza juridica, os instrumentos puderem



dar visibilidade a incidéncia de demandas psicoldgicas na DP-MT que levaram a escuta
psicanalitica.

Palavras-Chave: Processos juridicos, Acompanhamento psicol6gico, Quantitativos de
atendimentos.



PROGRAMAS TVU

Leticia Aparecida Markmann de Souza
la_markmann@hotmail.com

Mariane X. Duarte
marianexadu@gmail.com

No ambito da TVU séo desenvolvidos dois projetos de extensdo com fins de divulgacao
cientifica e cultural. Sdo eles: UFMT. Ciéncia na TVU, veiculado de segunda a sexta-
feira, e Variedades —EnCine, veiculado na quinta-feira. O UFMT.Ciéncia possui cinco
quadros: Conversa com Pesquisador, Outros saberes, Serd que é verdade?, It ciéncia/
Documentarios e Jovem Cientista. J& o EnCine € composto por: EnCine entrevista,
Quem sabe EnCine, Cine Mato, Cine Indigena, Quem Indica. As atividades consistem
em pré-producdo, producdo e pos-producdo dos programas, em formatos para TV e
Internet. Nas equipes de producdo de ambos os programas, 0s bolsistas contam com 0
auxilio e acompanhamento de técnicos, profissionais da &rea de comunicagdo da TV
Universidade. Com linguagem simples e acessivel, o programa UFMT.Ciéncia busca
popularizar o conhecimento cientifico, de inovagdo, tecnologia e dar espaco também aos
saberes populares, contribuindo para a democratizacdo da ciéncia. Utilizamos também
de técnicas multimidias, em que as producdes ficam disponiveis on-line por um canal de
videos. Os quadros do programa sdo produzidos e apresentados pelos bolsistas, apos a
divisdo das atividades em reuniGes de pauta, em que cada qual fica responsavel por
pesquisar as informacfes sobre os temas para a elaboracdo de pré-roteiro. A pos-
producdo inicia-se com a decupagem, relatérios e roteiro final, montagem e edicdo final.
A linguagem simples empregada nos quadros permite a proximidade da ciéncia com a
comunicacdo informativa. Na equipe do Encine busca-se através dos quadros enriquecer
o0 conhecimento da populacdo sobre a cultura local e sobre o audiovisual mato-
grossense. A cada programa, um profissional é escolhido para ser entrevistado sobre
uma éarea especifica como producdo, edicdo, fotografia. O objetivo é abordar o campo
de trabalho do entrevistado e produtos audiovisuais onde tenha participacdo. Além disso
divulgar a producdo local: filmes, video clipes, curtas e documentérios bem como
mostrar a diversidade étnica e cultural dos diversos povos brasileiros, representados
pelo audiovisual indigena. O programa conta também com indicacdes de profissionais,
sobre diversos conteldos audiovisuais. As habilitacbes do curso vinculadas, em
atividades cooperativas, colaboram com a propagacdo do conhecimento através da
comunicacdo cientifica e da valorizacdo cultural.

Palavras-chave: TVU, comunicacdo, extensdo, EnCine, UFMT.Ciéncia.
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PROMOGCAO DE SAUDE DE CRIANCAS INDIGENAS MENORES
DE DOIS ANOS: CONSULTA DOMICILIAR DE ENFERMAGEM

Mayra Aurea Guia da Silva Eugénio
mayra_eugenio@hotmail.com (bolsista)
Solange Pires Salomé de Souza
solps2@gmail.com (orientadora)

Aparecida Fatima Camila Reis
myllareis1305@gmail.com (co-orientadora).

No Brasil a Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) indigena tem sofrido reducdo ao longo
dos anos devido a melhorias na oferta de servicos de atencdo basica nas aldeias e ao
acesso a rede referenciado do SUS. Essas melhorias ocorreram gracas a Politica
Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas que é operacionalizada nos Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI) e gerenciada pela Secretaria Especial de Saude
Indigena (SESAI) e principalmente a luta dos povos indigenas. Apesar disso, a TMI
indigena € bem maior do que a TMI relacionada a crianca ndo indigena. Os principais
agravos responsaveis pela morbimortalidade infantil indigena ocorrem no periodo pos-
neonatal, evidenciando condi¢cGes de vida precdria e acbes de atencdo baésica
insuficiente. A atencdo a salde ofertada aos povos indigenas deve se configurar de
forma diferenciada respeitando e incorporando conhecimentos oriundos das diferentes
etnias. Todavia, a formagdo em salde no Brasil é fortemente alicercada no modelo
biomédico como saber legitimado, muitas vezes desconsiderando o saber préprio de
cada etnia. Dessa forma nosso objetivo foi realizar consulta de enfermagem domiciliar a
crianga indigena menor de dois anos, com vista a promog¢do de salde por meio de troca
de saberes. Para a realizacdo da atividade de extensdo na aldeia foi necessario o preparo
da equipe por meio de estudos, reflexées e fundamentacéo tedrica e metodoldgica, tanto
em relacdo ao cuidado a crianga como a questdo do trabalho com populacéo indigena.
Esse projeto de extensdo é vinculado a projeto de pesquisa, que recebeu parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e do Comité Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP). Todavia nossa entrada em Terra Indigena ficou condicionada a
liberagdo da Fundacdo Nacional do indio (FUNAI). Apds encaminhamentos dos
documentos solicitados pela FUNAI bem como da avaliagdo do mérito do projeto
realizada pelo CNPq, ndo tivemos o retorno da FUNAI em tempo habil para realizacéo
da acdo dentro do prazo estabelecido pelo Edital PBEXT/AF/20152015. Apesar da nédo
realizacdo das atividades de campo, 0 preparo da equipe para a agdo junto ao povo
indigena por meio de estudos e discussdes ampliou o conhecimento sobre essa tematica.
Palavras-chave: Crianga; povos indigenas, saude indigena.



PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM UMA
CLINICA DA FAMILIA DE CUIABA-MT

Angela Melleti
Anielly Cristina Guimarées Curado
Valeria de Carvalho Araujo Sigueira

O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é um método voltado para a resolucéo de
problemas, necessario a promocdo de mudancas e para isso é fundamental o acumulo de
poder aos diferentes atores envolvidos. O PES surge como um instrumento a ser
utilizado pelas equipes de saude, que possibilita alcangar um ponto desejavel no futuro,
tornando um caminho concreto mediante analise da situacdo, dos recursos disponiveis e
da posicédo dos atores que controlam os recursos. Este estudo tem como objetivo relatar
a experiéncia na construcdo e implementacdo do planejamento estratégico situacional,
em uma unidade basica salde, aqui representada por uma Clinica da Familia em Cuiab4,
Mato Grosso. A acgdo de extenséo foi uma construcédo coletiva, envolvendo académicos
e docentes de enfermagem, profissionais do servico de salde em questdo e
representantes da comunidade, fortalecendo o vinculo ensino-servigo-comunidade. No
primeiro momento, definido como explicativo, a realidade foi descrita mediante a
selecdo de problemas relevantes, buscando-se a compreensdo ampla de suas causas e
consequéncias através da construgdo de uma arvore explicativa, identificando-se assim
0s nods-criticos que representam 0s centros praticos de acdo. O segundo momento
propOe a definicdo de objetivos e resultados a alcancar, bem como a previsdo de
estratégias e acOes necessarias para seu alcance. No terceiro momento ¢ feita a analise
da vulnerabilidade do plano, onde deve considerar que os diversos atores sociais estdo
envolvidos nos problemas selecionados e sem o apoio e participacdo deles ndo €
possivel implementar a proposta. No quarto momento foi feito convite para nova
reunido com os profissionais da clinica com intuito de prestar contas, apresentar as
acOes implementadas e concluir o planejamento estratégico situacional. A construcédo
dessa modalidade de planejamento nos permitiu compreender de forma pratica a
importancia do uso de um instrumento dentro do trabalho gerencial, ou seja, nos serviu
de base para aprimorarmos como profissionais e gestores da saude. Concluimos que a
organizacdo do trabalho quando realizado de forma coletiva, articulada e sistematizada
gera mudancas concretas, favorecendo a dinamica de trabalho da unidade de saude. A
exemplo disso, durante nossa pratica desenvolvemos habilidade pessoais para promover
a integracdo entre os profissionais (colaboradores) e usuérios, demonstrando-lhes a
necessidade e importancia de se tornarem corresponsaveis pelas acdes desenvolvidas, e
como reflexo, gerarem a comunidade da regido melhora na assisténcia prestada.

Palavras-chave: Planejamento Estratégico Situacional; Gerenciamento; Atencao
primaria.



