RESOLUÇÃO CONSEPE Nº. 34, DE 23 DE ABRIL DE 2007

Aprova a criação o curso de Educação Física – Licenciatura e Bacharelado, no Campus  Pontal do Araguaia. 

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, no uso de suas atribuições legais, e

CONSIDERANDO o que consta no Processo nº. 23108.030354/06-5, 46/07-CONSEPE,
CONSIDERANDO a decisão do Plenário em Sessão realizada no dia 23 de abril de 2007,

RESOLVE:

Artigo 1º – Aprovar a criação do Curso de Educação Física – Licenciatura e Bacharelado, no Instituto Universitário do Araguaia, Campus Pontal do Araguaia, com carga horária de 4240 horas, em Regime Seriado Anual, com 40 vagas anuais, com período de integralização de no mínimo 04 (quatro) anos e máximo de 06 (seis) anos e turno de funcionamento integral.

Artigo 2º – Aprovar o Projeto Pedagógico do Curso de Educação Física – Licenciatura e Bacharelado, cuja estrutura curricular consta dos anexos I, II e III. 

Artigo 3º – Esta Resolução entra em vigor para os ingressantes no curso a partir de 2008.

SALA DAS SESSÕES DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO, em Cuiabá 23 de abril de 2007.

Elias Alves de Andrade

Presidente em exercício do CONSEPE
ANEXO I

CURRICULO PLENO

Curso de Educação Física – Licenciatura e Bacharelado

Para graduar-se no curso de Educação Física – Licenciatura e Bacharelado o aluno deverá cursar 4240 horas em no mínimo 04 (quatro) anos e no máximo em 06 (seis) anos.

Quadro Sintético De Carga Horária

	
	CH
	%

	I - Conhecimento Identificador da Área

	1.1 - Formação Básica
	945
	22

	1.2 - Formação Específica
	1895
	45

	CARGA HORÁRIA DO ITEM I
	2840
	67

	II - Conhecimentos Tipo Aprofundamento

	2.1 - Disciplinas Optativas
	120
	3

	2.2 – Aprofundamento
	1080
	26

	2.5 - Atividades Complementares
	200
	5

	TOTAL CARGA HORÁRIA DO ITEM II
	1400
	33

	CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO
	4240
	100


FORMAÇÃO BÁSICA – 945 horas

	DIRETRIZES CURRICULARES
	DISCIPLINAS DO CURRÍCULO PLENO
	C.H

	Conhecimento do ser humano e Sociedade.
	Filosofia e Educação Física 
	60h

	
	Ética e Legislação Desportiva
	30h

	
	Fundamentos da Educação  Física  
	60h

	
	Esporte, Lazer e  Sociedade 
	75h

	
	Aprendizagem e Desenvolvimento Humano
	60h

	TOTAL
	
	285h

	Conhecimento Científico-Tecnológico
	Língua Portuguesa
	30h

	
	Bioestatística
	30h

	
	Metodologia da Pesquisa Científica.
	30h

	
	Matemática Aplicada
	30h

	TOTAL
	
	120h

	Conhecimento do Corpo Humano 

e Desenvolvimento.


	 Anatomia Humana
	90h

	
	Cinesiologia Aplicada à Educação Física
	90h.

	
	Primeiros Socorros, Higiene e Resgate
	60h

	
	Biologia Celular e Molecular
	60h

	
	Histologia e Embriologia
	60h

	
	Genética e Evolução
	60h

	
	 Fisiologia Humana
	60h

	
	Desenvolvimento  e Aprendizagem    Motora 
	60h

	
	
	540h

	TOTAL DE HORAS
	
	945h


FORMAÇÃO ESPECÍFICA - 1895 horas

	DIRETRIZES  CURRICULARES
	DISCIPLINAS DO CURRÍCULO PLENO
	C.H

	Conhecimento Didático-Pedagógico:
	Organização e Funcionamento da Educação Básica
	30h

	
	Didática da Educação Física
	60h

	
	Psicologia da Educação
	30h

	
	Prática Vivenciada
	400

	
	Estágio Supervisionado Escolar
	400

	TOTAL
	
	920

	Conhecimento Técnico-Funcional  Aplicado
	Fisiologia do Exercício
	60h

	
	Educação Física e Esportes Adaptados
	60h

	
	Bases Metodológicas do Treinamento Desportivo
	60h

	
	Nutrição e atividade física
	30h

	TOTAL
	
	210h

	Conhecimento Sobre

 a Cultura 

do Movimento
	Fundamentos Metodológicos do Handebol
	90h

	
	Dança Contemporânea e Danças Folclóricas Regionalizadas
	60h

	
	Fundamentos Metodológicos da Natação 
	90h

	
	Fundamentos Metodológicos da Ginástica Rítmica
	75h

	
	Fundamentos Metodológicos da Ginástica Artística 
	60h

	
	Fundamentos Metodológicos do Atletismo 
	90h

	
	Lazer e Recreação    
	30h

	
	Fundamentos Metodológicos do Basquetebol 
	90h

	
	Fundamentos Metodológicos do Voleibol 
	90h

	
	Fundamentos Metodológicos do Futebol 
	90h

	TOTAL
	
	765h

	TOTAL GERAL
	
	1895h


	DIRETRIZES  CURRICULARES
	DISCIPLINAS DO CURRÍCULO PLENO
	C.H

	LAZER E ESPORTES DE AVENTURA
	Teoria Geral do Esporte de Aventura
	60h

	
	Organização e Gestão da Escolas, Clubes e Academias
	60h

	
	Políticas Públicas de Esporte e Lazer
	60h

	
	Planejamento e Organização de Eventos Desportivos
	60

	
	Esportes Radicais de Aventura
	90

	
	Turismo Ecológico e Rural
	30

	
	Planejamento de Eventos Desportivos
	30

	
	Trabalho de Conclusão de Curso
	30

	
	Estágio Curricular Profissional
	720

	TOTAL
	
	1080


APROFUNDAMENTO - 1080 horas

ANEXO II

PERIODIZAÇÃO

Curso de Educação Física - Licenciatura e Bacharelado

	SEMESTRE
	DISCIPLINA
	C.H

	
	Anatomia Humana
	90
	

	1º Semestre
	Fundamentos Metodológicos do Handebol *
	90
	

	
	Matemática Aplicada
	30
	

	
	Língua Portuguesa
	30
	

	
	Aprendizagem e Desenvolvimento Humano
	60
	

	
	Fundamentos da Educação Física
	60
	

	
	Biologia Celular e Molecular
	60
	

	
	Prática Vivenciada
	45
	465

	
	Histologia e Embriologia
	60
	

	2º Semestre
	Genética e Evolução
	60
	

	
	Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
	60
	

	
	Primeiros Socorros, Higiene e Resgate
	60
	

	
	Fundamentos Metodológicos do Voleibol *
	90
	

	
	Dança Contemporânea e Danças Folclóricas Regionalizadas *
	60
	

	
	Prática Vivenciada
	75
	465

	
	Fisiologia Humana
	60
	

	3º Semestre
	Esporte, Lazer e Sociedade
	75
	

	
	Fundamentos Metodológicos da Ginástica Rítmica*
	75
	

	
	Metodologia  da Investigação Científica
	30
	

	
	Bioestatística
	30
	

	
	Filosofia e Educação Física
	60
	

	
	Didática em Educação Física
	60
	

	
	Prática Vivenciada
	60
	450

	
	Cinesiologia Aplicada à Educação Física
	90
	

	4º Semestre
	Fundamentos Metodológicos da Ginástica Artística  *
	60
	

	
	Fundamentos Metodológicos da Natação  *
	90
	

	
	Lazer e Recreação
	30
	

	
	Organização e Funcionamento da Educação Básica 
	30
	

	
	Prática Vivenciada
	475
	

	
	Estágio Supervisionado em Escolas
	120
	495

	
	Nutricão e Atividade Física 
	30
	

	5º Semestre
	Educação Física e Esportes Adaptados*
	60
	

	
	Fundamentos Metodológicos do Basquetebol  *
	90
	

	
	Fisiologia do Exercício
	60
	

	
	Ética e Legislação Desportiva
	30
	

	
	Prática vivenciada
	75
	

	
	Estágio Supervisionado em Escolas
	140
	485

	
	Fundamentos Metodológicos do Futebol  *
	90
	

	6º Semestre
	Fundamentos Metodológicos do Atletismo *
	90
	

	
	Psicologia da Educação
	30
	

	
	Bases Metodológicas do Treinamento Desportivo 
	60
	

	
	Prática vivenciada
	75
	

	
	Estágio Supervisionado em escolas
	140
	485

	7º Semestre
	Organização e Gestão da  escola, Clubes e Academias
	60
	

	
	Optativa
	60
	

	
	Políticas Públicas de Esporte e Lazer
	60
	

	
	Teoria Geral dos Esportes de Aventura
	60
	

	
	 Estágio Curricular Profissional
	360
	600

	8º Semestre
	Planejamento e Organização de Eventos Desportivos
	30
	

	
	Esportes Radicais e de Aventura
	90
	

	
	Turismo Ecológico e Rural
	30
	

	
	Optativa
	60
	

	
	Trabalho de Conclusão de Curso 
	30
	

	
	Estágio Curricular Profissional
	360
	600


         *Disciplinas em que ocorrerá a Prática Vivenciada ao longo do curso.

           ATIVIDADES COMPLEMENTARES...................................................................200 hs

	Carga Horária Total 
	4240


ANEXO III

EMENTAS DAS DISCIPLINAS

Curso de Educação Física 
 Licenciatura e Bacharelado

ANATOMIA HUMANA

Introdução ao Curso de Anatomia (Conceitos Gerais em Anatomia); Generalidades sobre Aparelho Locomotor (Osteologia, Artrologia e Miologia); Generalidades sobre Sistema Respiratório; Generalidades sobre Sistema Circulatório; Generalidades sobre Sistema Digestório; Generalidades sobre Sistema Urinário; Generalidades sobre Sistema Genital Masculino; Generalidades sobre Sistema Genital Feminino; Generalidades sobre Sistema Neural. Noções básicas das adaptações morfológicas dos diversos sistemas orgânicos ao exercício.

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO HANDEBOL

Disciplina de caráter teórico-prático, que tem por objetivo desenvolver habilidades metodológicas para o ensino do handebol e aprimorar os princípios básicos do desporto. Os alunos do Curso de Graduação em Educação Física serão orientados no sentido de aplicar conceitos oriundos das áreas de aprendizagem motora e psicomotricidade, juntamente com o ensino da Educação Física. Noção de organização do jogo e regras.

LÍNGUA PORTUGUESA

Desenvolvimento da capacidade de leitura, de análise e de produção textual a partir dos elementos constitutivos do texto na elaboração do ensaio acadêmico e do relatório, bem como o exercício das técnicas de síntese textual, observando-se as normas gramaticais vigentes, direcionados para técnicas de comunicação e expressão em Educação Física.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO.

Estudo teórico sob os fundamentos biológicos e motores da Educação Física infantil, bem como uma nova concepção de aula aberta e menos diretiva.

BIOESTATÍSTICA

Estudo dos princípios norteadores do conteúdo de Estatística analítica que proporciona facilidades na confecção e estudo de pesquisas educacionais sob forma gráfica e analítica

FILOSOFIA E EDUCAÇÃO FÍSICA

Visão geral da Filosofia, destacando-se as principais questões concernentes a teoria e prática da Educação Física. Filosofias da educação, da educação brasileira e da Educação Física.

As principais correntes filosóficas e suas respectivas filosofias acerca do problema do corpo.

FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

O futuro profissional da Educação Física deve conhecer os princípios e fundamentos desta área de conhecimento a partir da aquisição e produção de informações referentes à abordagem histórica da Educação Física, definição e domínio da Educação Física, Educação Física e sociedade, Educação Física nos contextos do trabalho, lazer/recreação, escola e alto rendimento, além de aspectos específicos da Educação Física. 

BIOLOGIA CELULAR E MOLECULAR

Componentes estruturais e químicos da célula.  Conceitos gerais: célula, células diplóides, gen, cromossomo. Princípios básicos da genética. Biologia molecular. 

CINESIOLOGIA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA

Estrutura e composição do corpo humano com seus respectivos planos e eixos de movimento; Generalidades da anatomia do aparelho locomotor ativo e passivo do tronco, membros superiores e inferiores aplicada  ao movimento humano; Análise e avaliação do desempenho  do movimento humano nas modalidades esportivas e atividade física em geral; Princípios de treinamento e desenvolvimento; Introdução a Biomecânica.

DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM  MOTORA

Princípios filosóficos, bases teóricas e conceitos básicos relacionados à  área de desenvolvimento e aprendizagem motora. Análise dos mecanismos e variáveis que influenciam o desenvolvimento motor nas diferentes fases de maturação do indivíduo, aprendizagem e  desempenho de habilidades motoras. Importância e aplicação  na área de educação física.

PRIMEIROS SOCORROS, HIGIENE E  RESGATE

A disciplina deverá propiciar a compreensão das enfermidades coletivas e do processo de organização da intervenção do setor saúde, nas relações com a vida individual e comunitária. Deverá propiciar também o conhecimento e entendimento das ações que devem ser desencadeadas, frente a uma situação de urgência ou emergência, dando-se o primeiro atendimento.

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO VOLEIBOL  I

Disciplina de caráter teórico-prático, com objetivo de desenvolver as habilidades técnicas e metodológicas para o ensino dos fundamentos do volibol e suas regras, dentro de um processo pedagógico com métodos analítico, global e misto. 

DANÇA CONTEMPORÂNEA  E DANÇAS FOLCLÓRICAS  REGIONALIZADAS.

Estudo da dança nos diversos contextos histórico-culturais; seus estilos e significados ao longo dos tempos. A manutenção de valores e crenças através das tradições nas danças folclóricas. Movimentos básicos da dança universal, criação coreográfica e sua aplicabilidade no ensino formal e informal. Estimular a pesquisa.

FISIOLOGIA HUMANA

Trata das funções e compartimentalização dos líquidos corporais, do sistema neuro-muscular - Estudo das propriedades funcionais do neurônio - Tópicos de organização plástica do sistema nervoso. Organização funcional dos  sistemas sensoriais - Sistema motor: medular e supra-medular e funções cerebrais superiores - Sistema cardiovascular - Sistema respiratório - Sistema digestivo - Sistema urinário 
 Metabolismo 
 Termorregulação - Sistema endócrino .

FUNDAMENTOS  METODOLÓGICOS DO VOLEIBOL  II

Disciplina de caráter teórico-prático, com objetivos de desenvolver as habilidades técnicas  dos fundamentos, levar o aluno a identificar as táticas de voleibol, ao preenchimento de súmulas e possibilitar aos alunos a aplicação prática dos conhecimentos adquiridos através do ensino vivenciado (estágio supervisionado). 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA GINÁSTICA RÍTMICA

Situar a GR dentro dos vários blocos históricos, acompanhando suas mudanças, desde o seu surgimento até os dias atuais. Conhecimento das principais características da GR baseada na tríade: Música, Movimento e Aparelho. Aplicação de seus fundamentos em aulas e em criações coreográficas, com a utilização de aparelhos oficiais e alternativos. Estimular a pesquisa.

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA

Diretrizes metodológicas e instrumentos técnico, lógicos e conceituais capazes de proporcionar disciplina no estudo, eficiência na aprendizagem e visão relacional dos problemas da pesquisa em Educação Física no Brasil.  A pesquisa e a comunicação científica.

DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA

Trata dos enfoques e do papel da Didática em diferentes teorias pedagógicas (tradicional, escolanovista, tecnicista). Discute o processo de ensino e seus componentes a partir dos pressupostos das Pedagogias não críticas tendo por base a análise da realidade concreta do cotidiano escolar. Enfoca, ainda, o papel da Didática na teoria crítica, o processo de ensino e seus componentes tendo por base a análise da realidade concreta do cotidiano escolar.

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO

Introdução aos conhecimentos da fisiologia do exercício, através de estudos teóricos, no intuito de viabilizar o conhecimento básico sobre as alterações metabólicas advindas com a atividade física, em crianças, adolescentes, adultos e idosos. Buscar enfatizar o conhecimento sobre as alterações músculo esqueléticas e cardiorespiratórias decorrentes da prática de atividade física.

ESPORTE, LAZER E SOCIEDADE

Analisa as dimensões político sociais e afetivas do corpo e as práticas de dominação e resistência  na relação com o 
corpo social
. Discute ainda, o saber, o  Poder, o Esporte e Lazer, dentro da Política do corpo defendida e veiculada pelo modo de produção capitalista. Procura situar, também as relações entre lazer e trabalho e esporte e Estado. 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA GINÁSTICA ARTÍSTICA  


Essa disciplina aborda a GO sob o ponto de vista estrutural, aplica métodos e processos de ensino-aprendizagem, ensina como se fazem os apoios e as proteções para cada um dos exercícios, visando capacitar o aluno a desenvolver as modalidades de solo, salto e aparelhos.

Ética e Legislação Desportiva

Conceitos e terminologia. Ética e ciências. Código de ética do profissional de Educação Física. Legislação: Exercício Profissional. 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA NATAÇÃO 

Trata do estudo da natação enquanto fenômeno histórico-cultural e de sua importância nos cursos de formação do profissional de Educação Física. Trabalha com os processos básicos de ensino da iniciação da Natação, dos princípios mecânicos envolvidos nesse esporte e com os processos básicos de ensino dos estilos 
CRAWL
,   
COSTAS
 e PEITO, das saídas e viradas para as diferentes faixas etárias. 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA

LAZER E RECREÇÃO

Estudos sobre relações e significados de recreação, lazer, ludicidade e Educação Física. Perspectivas que Vêm influenciando o planejamento, a vivência e a avaliação de conteúdos culturais do lazer. A formação e a intervenção do profissional de Educação Física como agente cultural no âmbito do lazer.

ORGANIZAÇÃO E FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO BÁSICA.

Sociedade, Cultura e Educação: Interdependência. Análise da Educação Brasileira no Contexto Sócio-político-econômico no período de 1930 ao dias atuais. O ensino básico na Lei 4024/61, Lei 5692/72 e Lei 9394/93. Perspectivas atuais da educação básica: pressuposto legal, objeto da educação básica em seus significados Sócio-políticos, aspectos curriculares básicos no ensino fundamental e médio, resultante nas influências Sócio-político-econômicas, aspectos legais do ensino funda,mental, do ensino médio e a relação com outros níveis de ensino na realidade de Mato Grosso.  A especificidade do objeto de estudos das licenciaturas na legislação atual. A unidade escolar: estrutura e funcionamento. A formação do professor do ensino fundamental e médio: criação e desenvolvimento dos cursos de formação de professor nas LDBs.

BASES METODOLÓGICAS DO TREINAMENTO FÍSICO DESPORTIVO.Introdução ao conhecimento desportivo científico, através de uma avaliação médico-funcional das qualidades físicas e métodos para o desenvolvimento de um plano de trabalho de periodização do treinamento; treinamento de força; treinamento de resistência; treinamento de velocidade; treinamento de flexibilidade; treinamento das capacidades coordenativas;  treinamento para mulher, criança e idoso.

EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES ADAPTADOS

A Educação física e o Portador de deficiência. Principais causas de deficiência.

Aspectos metodológicos da Educação Física e Esportes para a pessoa portadora de necessidades especiais. A pessoa portadora de necessidades especiais e a sociedade.

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO  BASQUETEBOL I

Trata das origens  evolução e finalidades do basquetebol, bem como dos fundamentos técnicos suas progressões pedagógicas e o domínio das regras oficiais. 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA NATAÇÃO II

Trata do estudo dos processos básicos de ensino da natação nos nados  
GOLFINHO, MEDLEI INDIVIDUAL, REVESAMENTOS, SAIDAS E VIRADAS e regras aplicadas à estes estilos. A disciplina deve abordar também os aspectos gerais e básicos da hidroginástica e atividades aquáticas.

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ATLETISMO I

Trata da história, evolução e classificação das provas atléticas de corridas de fundo, meio fundo, velocidade prolongada e intensa escalonamentos, corridas em curvas,  com barreiras: 100m, 110m e 400m. e revezamento: 4x100m, 4x400. Além disso, trabalha com saltos e suas modalidades: triplo, com vara, em altura e em extensão. Processos educativos para aprendizagem dos diferentes tipos de estilos em cada  salto. Os implementos e materiais necessários à organização de uma prova de saltos. A biomecânica aplicada aos salto. Interpretação das regras e aplicação de súmulas. 

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO FUTEBOL I

História e fases do Futebol de Salão, sua evolução, regras e fundamentos. Trata, ainda, dos  principais sistemas,  da preparação física, das  Regras e Súmulas.

FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO BASQUETEBOL II

Trata com os fundamentos técnicos do basquetebol analisando seus princípios de treinamento, táticas ofensivas e defensivas, os sinais oficiais na arbitragem e  o preenchimento de súmulas oficiais durante o jogo. Além disso, discute o planejamento e a aplicação dos fundamentos  táticos do basquetebol nas diversas etapas da aprendizagem.

PLANEJAMENTO DE EVENTOS DESPORTIVOS

Planejamento, organização, desenvolvimento e avaliação de competições esportivas e eventos recreativos.

NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FISICA

Os princípios da nutrição aplicados à Educação Física e aos esportes. Os nutrientes essenciais; seu papel metabólico e sua dinâmica, fontes e recomendações de nutrientes para os diverso objetivos da prática da atividade física; recursos ergolngênicos As conseqüências das carências alimentares nas fases de desenvolvimento humano e na atividade física

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO

Diretrizes metodológicas e instrumentos técnico, lógicos e conceituais capazes de proporcionar disciplina no estudo, eficiência na aprendizagem e visão relacional dos problemas da pesquisa em Educação Física no Brasil. A pesquisa e a comunicação científica.

