
RESOLUÇÃO CONSEPE Nº 111, DE 27 DE SETEMBRO DE 2010.
Dispõe sobre alterações curriculares no Projeto Pedagógico do Curso de Graduação em Nutrição, Bacharelado, da Faculdade de Nutrição, do Campus Universitário de Cuiabá, da Universidade Federal de Mato Grosso, criado pela Resolução CD n.º 74/1977.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO, no uso de suas atribuições legais, e 

CONSIDERANDO o que consta no processo 23108.029631/10-1, 91/10-CONSEPE; 

CONSIDERANDO a decisão do Plenário em Sessão realizada no dia 27 de setembro de 2010,

RESOLVE:

Artigo 1º - Aprovar as alterações curriculares no Projeto Pedagógico  do Curso de Graduação em  Nutrição, Bacharelado, da Faculdade de Nutrição, do Campus Universitário de Cuiabá, da Universidade Federal de Mato Grosso; presencial; com 3.998h  (três mil novecentos e noventa e oito) horas; Regime Acadêmico: seriado semestral; 60 (sessenta) vagas: 30 (trinta) para o primeiro período letivo e 30 (trinta) vagas para o segundo período letivo; funcionamento integral; integralização curricular mínima em 10 (dez) semestres e máxima em 15 (quinze) semestres, conforme anexos I, II, III;

Artigo 2º - Esta Resolução entrará em vigor para os ingressantes ao curso a partir de 2011. 

SALA DAS SESSÕES DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO, em Cuiabá 27 de setembro de 2010.

Francisco José Dutra Souto
Presidente em exercício do Consepe

ANEXO I

ORGANIZAÇÃO CURRICULAR

Quadro Sintético dos Componentes Curriculares
	COMPONENTES CURRICULARES
	Carga Horária

	DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS
	2672 h

	DISCIPLINAS OPTATIVAS
	96 h

	TRABALHO DE GRADUAÇÃO
	48 h

	ESTÁGIOS CURRICULARES 
	810 h

	ATIVIDADES INTEGRADORAS
	272 h

	ATIVIDADE COMPLEMENTAR
	100 h

	TOTAL GERAL
	3998 h


MATRIZ CURRICULAR

	DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS
	Carga Horária

	
	Total
	Teórica
	Prática

	Antropologia
	32
	32
	

	Avaliação Nutricional I
	64
	28
	36

	Avaliação Nutricional II
	64
	36
	28

	Bioestatística
	32
	32
	

	Bioética
	32
	32
	

	Biologia Geral
	64
	64
	-

	Bioquímica I
	64
	64
	

	Bioquímica II
	48
	48
	

	Bromatologia I
	64
	40
	24

	Bromatologia II
	64
	40
	24

	Comunicação e Educação em Saúde
	32
	32
	

	Comunidade e Saúde
	32
	32
	

	Dietoterapia e Fisiopatologia I
	160
	160
	

	Dietoterapia e Fisiopatologia II
	144
	144
	

	Economia Agrícola
	32
	32
	

	Educação Nutricional
	32
	32
	

	Epidemiologia
	64
	64
	

	Estudo Morfológico I
	80
	56
	24

	Estudo Morfológico II
	96
	72
	24


	DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS
	Carga Horária

	
	Total
	Teórica
	Prática

	Ética e Exercício Profissional
	32
	32
	

	Fisiologia Humana I
	64
	48
	16

	Fisiologia Humana II
	64
	48
	16

	Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição I
	32
	32
	

	Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição II
	32
	32
	

	Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição III
	96
	96
	

	Higiene e Segurança dos Alimentos
	64
	32
	32

	História da Alimentação e Nutrição
	32
	32
	

	Iniciação a Metodologia Científica
	32
	32
	

	Iniciação a Pesquisa Científica em Nutrição I
	32
	32
	

	Iniciação a Pesquisa Científica em Nutrição II
	32
	32
	

	Microbiologia de Alimentos
	64
	32
	32

	Microbiologia Geral
	32
	22
	10

	Nutrição e Dietética I
	64
	64
	

	Nutrição e Dietética II
	64
	64
	

	Nutrição Experimental
	64
	24
	40

	Nutrição, Alimentos e Nutrientes
	64
	64
	

	Parasitologia Humana
	32
	32
	

	Patologia Geral
	32
	32
	

	Política e Planejamento em Saúde e Nutrição I
	64
	64
	

	Política e Planejamento em Saúde e Nutrição II
	32
	32
	

	Psicologia e Saúde
	32
	32
	

	Química Analítica e Inorgânica
	64
	30
	34

	Química Orgânica
	64
	64
	

	Saúde e ambiente
	32
	32
	

	Sociologia e Saúde
	32
	32
	

	Técnica Dietética I
	64
	16
	48

	Técnica Dietética II
	64
	16
	48

	Tecnologia de Alimentos
	64
	36
	28

	Tópicos Especiais em Nutrição
	32
	32
	

	SUBTOTAL
	2.672
	
	

	DISCIPLINAS OPTATIVAS 
	96
	
	


	TRABALHO DE GRADUAÇÃO
	Carga Horária

	
	Total
	Teórica
	Prática

	Trabalho de Graduação I
	16
	16
	

	Trabalho de Graduação II
	16
	16
	

	Trabalho de Graduação III
	16
	16
	

	Subtotal
	48
	48
	

	ESTÁGIOS CURRICULARES 
	
	
	

	Estágio Integrado I 
	440
	
	440

	Estágio Integrado II
	370
	
	370

	Subtotal
	810
	
	

	ATIVIDADES INTEGRADORAS I à VIII
	272
	
	

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	100
	
	

	Carga horária total do curso
	3.998h
	
	


Rol das Disciplinas Optativas

	Disciplina
	Carga Horária

	Análise Sensorial 
	32h

	Empreendedorismo 
	32h

	Farmacologia Aplicada a Nutrição 
	32h

	Língua Brasileira de Sinais
	60h

	Nutrição e Marketing 
	32h

	Nutrição no Esporte 
	64h

	Toxicologia Alimentar 
	32h


ANEXO II 

PERIODIZAÇÃO CURRICULAR

	1º SEMESTRE
	Disciplina
	Carga Horária
	Sub

turma

	
	
	Total
	Teórica
	Prática
	

	
	Biologia Geral
	64h
	64h
	-
	-

	
	Estudo Morfológico I
	80h
	56h
	24h
	2

	
	Antropologia
	32h
	32h
	-
	-

	
	História da Alimentação e Nutrição
	32h
	32h
	-
	-

	
	Química Analítica e Inorgânica
	64h
	30h
	34h
	-

	
	Sociologia E Saúde 
	32h
	32h
	-
	-

	
	Iniciação a Metodologia Científica
	32h
	32h
	-
	-

	
	Atividade integradora I
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	368
	278
	90
	

	

	2º SEMESTRE
	Economia Agrícola
	32h
	32h
	-
	-

	
	Psicologia e Saúde
	32h
	32h
	-
	-

	
	Estudo Morfológico II
	96h
	72h
	24h
	-

	
	Saúde e Ambiente
	32h
	32h
	-
	-

	
	Química Orgânica
	64h
	64h
	-
	-

	
	Nutrição, Alimentos e Nutrientes
	64h
	64h
	-
	-

	
	Ética e Exercício Profissional
	32h
	32h
	-
	-

	
	Atividade integradora II
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	384
	328
	56
	

	

	3º SEMESTRE

	Bioestatística 
	32h
	32h
	-
	-

	
	Bioquímica I
	64h
	64h
	-
	-

	
	Fisiologia Humana I
	64h
	48h
	16h
	3

	
	Política e Planejamento em Saúde e Nutrição I
	64h
	64h
	-
	-

	
	Parasitologia Humana
	32h
	32h
	-
	-

	
	Comunidade e Saúde
	32h
	32h
	-
	-

	
	Bromatologia I
	64h
	40h
	24h
	3

	
	Atividade integradora III
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	384
	312
	72
	


	4º SEMESTRE

	Disciplina
	Carga Horária
	Sub

turma

	
	
	Total
	Teórica
	Prática
	

	
	Bioquímica II
	48h
	48h
	-
	-

	
	Bromatologia II
	64h
	40h
	24h
	3

	
	Epidemiologia
	64h
	64h
	-
	-

	
	Fisiologia Humana II
	64h
	48h
	16h
	3

	
	Microbiologia Geral
	32h
	22h
	10h
	2

	
	Política e Planejamento em Saúde e Nutrição II
	32h
	32h
	-
	-

	
	Técnica Dietética I
	64h
	16h
	48h
	3

	
	Atividade integradora IV
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	400
	280
	130
	

	

	5º SEMESTRE

	Comunicação e Educação em Saúde I
	32h
	32h
	-
	-

	
	Microbiologia de Alimentos 
	64h
	32h
	32h
	3

	
	Nutrição e Dietética I
	64h
	-
	-
	-

	
	Patologia Geral
	32h
	32h
	-
	-

	
	Técnica Dietética II
	64h
	16h
	48h
	3

	
	Avaliação Nutricional I
	64h
	28h
	36h
	3

	
	Bioética
	32h
	32h
	-
	-

	
	Atividade integradora V
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	384
	172
	146
	

	

	6º SEMESTRE

	Nutrição e Dietética II
	64h
	64h
	-
	-

	
	Avaliação Nutricional II
	64h
	36h
	28h
	3

	
	Gestão Unidades de Alimentação e Nutrição I
	32h
	32h
	-
	-

	
	Educação Nutricional
	32h
	32h
	-
	-

	
	Tecnologia de Alimentos
	64h
	36h
	28h
	3

	
	Higiene e Segurança dos Alimentos
	64h
	32h
	32h
	3

	
	Iniciação a Pesquisa Científica em Nutrição I
	32h
	32h
	-
	-

	
	Atividade integradora VI
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	384
	264
	120
	

	


	7º SEMESTRE

	Disciplina
	Carga Horária
	Sub

turma

	
	
	Total
	Teórica
	Prática
	

	
	Tópicos Especiais em Nutrição 
	32h
	32h
	-
	-

	
	Iniciação a Pesquisa Científica em Nutrição II
	32h
	32h
	-
	-

	
	Dietoterapia e Fisiopatologia I
	160h
	-
	-
	-

	
	Gestão Unidades de Alimentação e Nutrição II
	32h
	32h
	-
	-

	
	Nutrição Experimental
	64h
	24h
	40h
	3

	
	Optativas
	32h
	32h
	-
	-

	
	Atividade integradora VII
	32h
	-
	32h
	3

	
	Total
	384
	312
	72
	

	

	8º SEMESTRE

	Dietoterapia e Fisiopatologia II
	144h
	144h
	-
	-

	
	Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição III
	96h
	96h
	-
	-

	
	Trabalho de Graduação I
	16h
	16h
	-
	-

	
	Optativas
	64h
	64h
	-
	-

	
	Atividade integradora VIII
	48h
	-
	48h
	3

	
	Total
	368
	320
	48
	

	

	9º SEMESTRE
	Estágio Integrado I
	440h
	-
	440h
	6

	
	Trabalho de Graduação II
	16h
	16h
	-
	-

	
	Total
	456
	16
	440
	

	

	10 SEMESTRE
	Estágio Integrado II
	370h
	-
	370h
	10

	
	Trabalho de Graduação III
	16h
	16h
	-
	-

	
	Total
	386
	16
	370
	


ANEXO III

EMENTÁRIO

DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS
DISCIPLINA: ANTROPOLOGIA                   

Carga horária total: 32h

EMENTA - Discussão sobre os fundamentos culturais das práticas alimentares. Introdução aos conceitos básicos da antropologia e diálogos com a área de nutrição: comida, simbolismo e identidades. 

Disciplina: AVALIAÇÃO NUTRICIONAL I 
Carga horária total:  64 horas  - CT 28 horas – CP – 36 horas
EMENTA - Introdução ao estudo da avaliação nutricional. Métodos diretos de avaliação do estado nutricional: avaliação antropométrica, clínica e bioquímica do estado nutricional de crianças, adolescentes e gestantes. Método indireto de avaliação nutricional: estudos sócio-econômicos e demográficos.

Disciplina: AVALIAÇÃO NUTRICIONAL II

Carga horária total: 64 horas – CT 36 horas – CP – 28 horas
EMENTA - Método direto de avaliação do estado nutricional: avaliação antropométrica, clínica e bioquímica do estado nutricional de adultos, idosos e pacientes hospitalizados. Métodos Laboratoriais de avaliação da composição corporal. Método indireto de avaliação nutricional: inquéritos alimentares.

Disciplina: bioestatística

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Conceitos fundamentais. Tipo de levantamentos de dados. Noções de amostragem. Tipos de variáveis. Estatística descritiva: medidas de freqüência, medidas de tendência central, medidas de dispersão. Distribuição normal: características e propriedade. Noções de estatística inferencial: Teste do qui-quadrado.

DISCIPLINA: BIOÉTICA

Carga horária total: 32h

EMENTA - Introdução à Bioética. A bioética e os modelos explicativos do processo saúde-doença. A bioética e a pesquisa em saúde. A bioética e a ciência da nutrição.

DISCIPLINA:  BIOLOGIA GERAL


Carga horária total: 64 horas – CT 60 horas – CP 4 horas


EMENTA - Estudo da célula: constituintes, funções e processos. Noções Básicas de Genética

Disciplina: BIOQUÍMICA i

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Introdução ao metabolismo, metabolismo de carboidratos, ciclo de Krebs, cadeia respiratória, metabolismo de lipídeos, metabolismo de aminoácidos.

Disciplina: BIOQUÍMICA ii

Carga horária total: 48 horas 

EMENTA - Metabolismo de nucleotídeos, bioquímica dos hormônios: mecanismo de ação hormonal e hormônios reguladores do metabolismo, integração metabólica: estado jejum e alimentado.

Disciplina: BROMATOLOGIA I

Carga horária total: 64horas  - CT 40 horas – CP 24 horas
EMENTA - Água, açúcares, óleos e gorduras: importância na alimentação, função e características físico-químicas. Alimentos de origem animal: características estruturais, físico-químicas, funcionais, organolépticas, valor nutritivo, comportamento dos constituintes em diferentes condições físico-químicas e tabela brasileira de composição de alimentos. Qualidade nutricional de proteínas. Legislação brasileira de alimentos. Análises bromatológicas.

Disciplina: BROMATOLOGIA II

Carga horária total: 64 horas – CT 40 horas – CP 24 horas
EMENTA - Alimentos de origem vegetal: características morfo-estruturais, físico-químicas, funcionais, organolépticas, valor nutritivo, comportamento dos constituintes em diferentes condições físico-químicas e tabela brasileira de composição de alimentos. Fraudes em alimentos. Legislação brasileira de alimentos.  Aditivos alimentares.  Fraudes em alimentos. Análises bromatológicas. 

Disciplina: COMUNICAÇÃO E EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Trabalho educativo e promoção da saúde. O profissional de saúde como educador.  Educação como processo social. Processo ensino-aprendizagem. Principais tendências teórico-metodológicas da prática educativa. Educação e Cidadania: autonomia e emancipação. Teorias, conceitos, métodos e técnicas de comunicação. Processos de interação-interlocução entre profissional e usuário/comunidade.

Disciplina: comunidade e saúde

Carga horária total: 32horas 

EMENTA - Comunidade. Território. Identidade. Redes de apoio social em saúde. Padrões de produção, distribuição e consumo nos planos macro e micro-sociais.

DISCIPLINA: DIETOTERAPIA E FISIOPATOLOGIA I

Carga horária: 160 horas         

EMENTA - Regulação da ingestão alimentar; introdução à dietoterapia hospitalar;  modificações dos regimes alimentares; terapia nutricional enteral e parenteral; fisiopatologia nas alergias, fisiopatologia e terapia nutricional no trauma cirúrgico, na sepse, queimaduras e nas deficiência de múltiplos órgãos e sistemas (DMSO); nas patologias do sistema hematopoiético, nas neoplasias, na desnutrição protéico energética infantil e desidratação, nas doenças carenciais  (criança, adulto e idoso), nas doenças infecto parasitárias e nas patologias do trato gastrointestinal. 

DISCIPLINA: DIETOTERAPIA E FISIOPATOLOGIA II

Carga horária total: 144 horas         

EMENTA - Terapia nutricional nas patologias do trato gastrointestinal, nas patologias do fígado, pâncreas e vesícula biliar. Fisiopatologia e terapia nutricional da obesidade, dos transtornos alimentares (bulimia e anorexia), do sistema endócrino, do cardiocirculatório e do renal; nas doenças da gravidez e nos erros inatos do metabolismo. 

DISCIPLINA: ECONOMIA AGRÍCOLA 

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Produção agrícola na Brasil. Os sistemas de produção de alimentos. Dinâmicas e normas de produção e comercialização agrícola. Os processos produtivos e alimentos e a segurança alimentar. Os padrões de demanda de alimentos.

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO NUTRICIONAL

Carga horária total: 32 horas

Ementa - Educação alimentar e nutricional na promoção da saúde. Perspectivas, tendências pedagógicas e desafios da educação alimentar e nutricional. Metodologias educacionais aplicáveis à educação alimentar e nutricional. Planejamento, desenvolvimento e avaliação de atividades educativas em nutrição. 

Disciplina: epidemiologia  
Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Conceitos, história e usos da Epidemiologia. Processo Saúde-Doença. Transição demográfica, epidemiológica e nutricional. Medidas de freqüência e de Associação. Epidemiologia descritiva. Estudos epidemiológicos. Epidemiologia aplicada aos Serviços de Saúde: Análise da situação de saúde e Vigilância em Saúde, Vigilância ambiental e Vigilância em Saúde do Trabalhador.

DISCIPLINA: ESTÁGIO INTEGRADO I

Carga Horária total: 440h

EMENTA - Desenvolvimento de atividades práticas em Unidades de Saúde e Ensino que contemplem os conhecimentos de: Organização da rede pública e dos serviços de saúde; Estratégia de saúde da Família; Níveis de complexidade do Sistema de Saúde; Avaliação das condições de ofertas de alimentos na região de abrangência da Estratégia da Saúde da Família; Políticas públicas de saúde e de alimentação e nutrição ao nível de atenção primária em saúde; Programas de saúde e alimentação; Inquéritos sobre as condições de saúde e alimentação; Avaliação Nutricional. Prevenção dos agravos das doenças ao nível de atenção secundária e terciária de saúde; Terapia Nutricional Especializada em nível secundário e terciário do sistema de saúde; Boas práticas de manipulação dos alimentos. 

DISCIPLINA: ESTÁGIO INTEGRADO II

Carga Horária total: 370h

EMENTA - Desenvolvimento de atividades práticas em diferentes Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) que contemplem os conhecimentos de: Planejamento, organização, direção, controle e avaliação; Promoção da saúde e prevenção de doenças; Boas Práticas de Manipulação de Alimentos; Saúde e Segurança no Trabalho; A Educação Alimentar e seu papel estratégico; Políticas e Programas voltados à alimentação e nutrição. A UAN e o meio ambiente. 

Disciplina: ESTUDO MORFOLÓGICO I

Carga horária total: 80 horas – CT 56 horas – CP – 24 horas
EMENTA - Estudo do desenvolvimento embrionário. Anatomia dos sistemas ósseo, muscular, nervoso e circulatório. Histologia dos tecidos epitelial, conjuntivo, cartilaginoso, ósseo, hematopoiético, muscular, nervoso e cardiovascular.

DISCIPLINA: ESTUDO MORFOLÓGICO II

Carga horária total: 96 horas – CT 72 horas – CP 24 horas
Ementa - Anatomia dos sistemas respiratório, disgestório, endócrino, urinário, genital masculino e feminino. Histologia dos sistemas imunitário, respiratório, digestório, endócrino, urinário, genital masculino e feminino.

DISCIPLINA: ÉTICA E EXERCÍCIO PROFISSIONAL     

Carga horária total: 32h

EMENTA - Introdução à ética e a moral. Regulamentação da Profissão. O profissional nutricionista e entidades de classe.  O nutricionista e o mercado de trabalho. A atuação humanística do profissional. Temas de atualização relacionados com a profissão de nutricionista.         

Disciplina: fisiologia humana i

Carga horária total: 64horas – CT 48 horas – CP 16 horas
EMENTA - Fisiologia das estruturas biomoleculares e celular. Fisiologia dos líquidos corporais. Fisiologia dos sistemas: locomotor e nervoso e cardiovascular

Disciplina: fisiologia humana ii

Carga horária total: 64 horas – CT 48 horas – CP – 16 horas
EMENTA - Fisiologia dosa sistemas cardiovascular, hematopoiético, digestivo, respiratório, renal, endócrino e reprodutor

Disciplina: GESTÃO DE UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO I

Carga horária total: 32horas 

EMENTA - Conhecimentos básicos da administração geral.  Planejamento estratégico como ferramenta de gestão. Organização e sua estrutura. Gestão de pessoas. 

Disciplina: GESTÃO DE UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO II

Carga horária total: 32horas 

EMENTA - Planejamento estrutural e físico funcional de Unidade de Alimentação e Nutrição. Planejamento e organização de lactário, banco de leite e creche. Segurança e saúde do trabalhador na Unidade de Alimentação e Nutrição. 

Disciplina: GESTÃO DE UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO III

Carga horária total: 96horas 

EMENTA - Modalidade de Serviços de Alimentação. Programa de Alimentação do Trabalhador. Programa Nacional de Alimentação Escolar. Gestão de Materiais. Planejamento de refeições para coletividades. Gerenciamento de custos em UAN. Gestão da produção.  

DISCIPLINA: HIGIENE E SEGURANÇA DOS ALIMENTOS 

Carga horária total: 64horas – CT 32 horas – CP 32 horas 

EMENTA - Noções de higiene e segurança de alimentos. Estudo da legislação brasileira relacionada ao controle de qualidade de alimentos. Aplicação de Boas Práticas de Fabricação (BPF): Elaboração de Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) e Manual de Boas Práticas de Fabricação (MBPF), Capacitação de Manipuladores de Alimentos. Análise de Perigos e Pontos Críticos de Controle (APPCC). Vigilância Sanitária de Alimentos.

DISCIPLINA: HISTÓRIA DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

Carga horária Total: 32 h

EMENTA - História da alimentação e nutrição no Brasil. Hábitos e práticas alimentares regionais do Brasil, Centro- Oeste e Mato Grosso. Conformação do Campo do saber e prática de alimentação e nutrição. Origem e desenvolvimento da profissão de Nutricionista. Formação e organização da categoria. 

DISCIPLINA: Iniciação à Metodologia Científica

Carga horária total: 32 horas

Ementa - Iniciação à Metodologia Científica. Organização de Trabalhos Acadêmicos e Científicos. A pesquisa bibliográfica. Normalizações básicas de Trabalhos Acadêmicos e Científicos. 

DISCIPLINA: INICIAÇÃO À PESQUISA CIENTÍFICA EM NUTRIÇÃO I

Carga Horária Total: 32 horas

Ementa - O conhecimento científico. O Método Científico. A pesquisa científica: características e utilização. A pesquisa científica: planejamento Delimitação de uma pesquisa bibliográfica.
DISCIPLINA: INICIAÇÃO À PESQUISA CIENTÍFICA EM NUTRIÇÃO II
Carga Horária Total: 32 horas

Ementa - O texto científico. O trabalho científico. Projeto de pesquisa: estruturação. Ética na Pesquisa Científica. Relatório de pesquisa

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS                            

Carga horária total: 64 horas – CT 32 horas – CP 32 horas        

EMENTA - Microrganismos deteriorantes e patogênicos em alimentos. Enfermidades transmitidas por alimentos. Ecologia microbiana dos alimentos de origem animal e vegetal. Fundamentos das análises microbiológicas. Métodos e técnicas de análise de rotina em alimentos 

DISCIPLINA: MICROBIOLOGIA GERAL                            

Carga horária total: 32horas 
Ementa - Introdução à Microbiologia. Bacteriologia geral e especial. Genética bacteriana. Noções gerais sobre vírus e fungo. Métodos de esterilização. Técnicas utilizadas em Microbiologia.  Efeito dos fatores físicos e químicos sobre a atividade dos microrganismos.

Disciplina: nutrição, ALIMENTOS E NUTRIENTES  

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Conceitos em Alimentação e Nutrição. Consumo alimentar e seus determinantes. Iniciação ao estudo dos alimentos e nutrientes. 

Disciplina: nutrição e dietética i

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Estudo da energia. Necessidades e recomendações nutricionais: conceitos e aplicações para indivíduos e grupos populacionais. Planejamento Dietético. Métodos para cálculo de dieta. Análise qualitativa e quantitativa da dieta.

Disciplina: nutrição e dietética ii

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Necessidades e recomendações nutricionais para gestantes e lactantes. Aleitamento materno. Alimentação artificial. Necessidades e recomendações nutricionais no 1º e 2º ano de vida, do pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e idoso. Alimentação do Trabalhador. Alimentação para praticantes de atividade física. Dietas não-convencionais.

Disciplina: Nutrição experimental

Carga horária total: 64 horas – CT 24 horas – CP 40 horas
EMENTA - Introdução à Nutrição Experimental. Biotério e Animais de laboratório. Dietas Experimentais. Métodos de Avaliação Biológica (Métodos químicos, biológicos e microbiológicos utilizados na avaliação da qualidade nutricional de proteínas). Elaboração de projeto de pesquisa. Ensaio Biológico (Pesquisa Experimental).

Disciplina: parasitologia humana

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Introdução à parasitologia humana. Estudo das principais doenças infecciosas e parasitárias de interesse em nutrição e impactos no estado nutricional. Situação sanitária do Brasil e fontes de contaminação.

disciplina: Patologia geral

Carga horária total: 32 horas 

Ementa - Noções básicas dos processos de lesão celular. Os grandes processos mórbidos: lesão celular; processo inflamatório e reparativo; distúrbios do crescimento e da diferenciação celular; neoplasias. 

Disciplina: política e planejamento em saúde e nutrição i

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Políticas de saúde, alimentação e nutrição do Brasil e Mato Grosso. Situação de saúde e de nutrição – Mato Grosso e Brasil. Correntes de planejamento em saúde.

Disciplina: POLÍTICA E PLANEJAMENTO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO II

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Programação em saúde. Análise de viabilidade dos planos. Atores sociais envolvidos com Política de Alimentação e Nutrição. Modelo assistencial, sistemas e serviços de Saúde. Nutrição na atenção básica e Programa de Saúde da Família- PSF. Lócus institucional da política de alimentação e nutrição. 
DISCIPLINA: PSICOLOGIA E SAÚDE

Carga horária total: 32h

EMENTA - A Psicologia enquanto Ciência e Profissão: breve histórico e principais bases epistemológicas. A constituição dos aspectos psicológicos individuais e sua extensão às relações interpessoais. A construção da relação profissional-paciente no âmbito da Saúde, com ênfase na abordagem psicológica dos fenômenos alimentares e nutricionais contemporâneos.

DISCIPLINA: QUÍMICA ANALÍTICA E INORGÂNICA

Carga Horária Total: 64h – CT 34 horas – CP 30 horas
EMENTA - Funções inorgânicas. Ligações químicas. Estequiometria. Equilíbrio químico: ácido-base, oxi-redução, solubilidade e complexação. Introdução à Química Analítica. Métodos Analíticos: volumétricos, gravimétricos e instrumentais. Instrumentação em laboratório: vidrarias, reagentes, regras de segurança. Soluções: preparo e padronização, cálculos de concentração e acondicionamento.  Erros e tratamento de dados analíticos.

DISCIPLINA: QUÍMICA ORGÂNICA 

Carga Horária Total: 64h

EMENTA - Química do Carbono: Propriedades específicas do Carbono. Funções Orgânicas e Nomenclatura Oficial (IUPAC) de macromoléculas de interesse de alimentos: alcoóis e poliálcoois – estruturas e isomeria plana; Carboidratos – estruturas, reação de oxidação-redução, isomeria óptica; Ácidos Carboxílicos relacionados a proteínas e ácidos graxos – estruturas, reação de adição, isomeria geométrica; Aminas – estruturas e ligações peptídicas, estrutura de polipeptídios; Ésteres de interesse em alimentos e reação de esterificação; Terpenóides e Carotenóides – estruturas

Disciplina: Saúde e Ambiente

Carga horária total: 32horas 

EMENTA - Saúde, ambiente, ecologia e meio ambiente. Degradação ambiental, preservação ambiental e desenvolvimento sustentável. Ações antrópicas no meio ambiente. Impactos dos processos produtivos no meio ambiente. Os processos produtivos em Unidade de Alimentação e Nutrição e o meio ambiente. O papel do nutricionista, colaboradores e usuários na preservação ambiental e saúde da população. Educação ambiental e saúde. Ações de sustentabilidade ambiental. 

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA E SAÚDE

Carga Horária total: 32h

EMENTA - Ciências sociais e sociologia. Evolução histórica e o objeto da sociologia. A saúde e o corpo como construção social. Principais conceitos sociológicos relevantes para a análise dos condicionantes sociais da saúde. Análise da saúde como fenômeno social condicionado historicamente e estudo dos determinantes sociais da saúde com ênfase na sociedade brasileira. Estado e políticas de saúde no Brasil

DISCIPLINA: TÉCNICA DIETÉTICA I

Carga horária total: 64 horas – CT 16 horas – CP 48 horas
EMENTA - Estudo dos fundamentos da técnica dietética. Normatização dos procedimentos em laboratório de técnica dietética. Definição de pesos e medidas e dos indicadores no pré-preparo e preparo dos alimentos. Estudos dos procedimentos técnicos relacionados ao pré-preparo e preparo de alimentos, bem como, as conseqüentes alterações físico-químicas ocorridas nos processos culinários dos Alimentos de Origem Vegetal. Utilização dos índices referentes a essas alterações e sua importância na prática culinária em Laboratório Dietético.

DISCIPLINA: TÉCNICA DIETÉTICA II

Carga horária total: 64 horas – CT 16 horas – CP 48 horas
EMENTA - Estudos dos procedimentos técnicos relacionados ao pré-preparo e preparo de alimentos, bem como, as conseqüentes alterações físico-químicas ocorridas nos processos culinários dos alimentos de origem Animal. Estudos de infusos e Bebidas. Aproveitamento integral dos alimentos. Preparações alternativas e especiais. Utilização dos índices referentes a essas alterações e sua importância no uso culinário em Laboratório Dietético.

DISCIPLINA: TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
Carga Horária: 64 horas – CT 24 horas – CP 40 horas
EMENTA - Aspectos da tecnologia de alimentos. Estabilidade dos alimentos. Conservação dos alimentos pelo emprego do frio. Conservação dos alimentos pelo emprego do calor. Conservação dos alimentos pelo controle da umidade: secagem, salga, defumação e uso do açúcar. Conservação dos alimentos pelo uso de aditivos. Conservação dos alimentos pelo uso de fermentações. Conservação dos alimentos por métodos não convencionais. Métodos mistos na conservação dos alimentos. Perdas nutricionais com o emprego de métodos de conservação. Embalagens. Tecnologia: do leite e derivados, carnes e derivados, frutas e derivados, bebidas.

DISCIPLINA: TÓPICOS ESPECIAIS EM NUTRIÇÃO

Carga Horária total: 32h

EMENTA - Temas relevantes e atuais, relacionados às ciências de alimentos e nutrição.

OPTATIVAS
Disciplina: Análise Sensorial

Carga horária total: 32 horas – CT 12 horas – CP 20 horas
EMENTA - Introdução à análise sensorial de alimentos: aspectos teóricos e práticos. Os princípios da fisiologia sensorial. Tipos de equipes sensoriais. Métodos aplicados na seleção e treinamento de provadores. Planejamento e condução de avaliações sensoriais métodos discriminativos, descritivos e afetivos. Coleta e análise estatística dos dados. 
Disciplina: empreendedorismo

Carga horária total: 32horas 

EMENTA - Evolução histórica e conceitos básicos. Teorias do empreendedorismo. Ferramentas e estratégias do empreendedorismo. Perfil do empreendedor. Plano de negócios (Business Plan). Incubadoras de empresas.  

DISCIPLINA: FARMACOLOGIA APLICADA À NUTRIÇÃO 
Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Introdução à farmacologia. Noções de farmacocinética e farmacodinâmica: absorção, distribuição, metabolismo e excreção de drogas. Vias de administração. Fatores modificadores dos efeitos dos fármacos. Atuação dos fármacos nos órgãos e sistemas: sistema nervoso central e autônomo, sistema cardio-circulatório, sistema digestório, sistema endócrino, sistema imunológico, sistema hematopoiético. Fármacos usados no tratamento da obesidade. Interação droga-nutriente.

DISCIPLINA: LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS – LIBRAS
Carga Horária Total: 60 horas

EMENTA - Introdução: aspectos clínicos, educacionais e sócio-antropológicos da surdez. A Língua de Sinais Brasileira - Libras: características básicas da fonologia. Noções básicas de léxico, de morfologia e de sintaxe com apoio de recursos audiovisuais; Noções de variação. Praticar Libras: desenvolver a expressão visual-espacial. 

Disciplina: nutrição e marketing

Carga horária total: 32 horas 

EMENTA - Princípios básicos de marketing e sua fundamentação. O ambiente mercadológico (macroambiente e microambiente). A pesquisa como instrumento de Marketing.    Comportamento do consumidor. Composto e estratégia de marketing. Marketing Nutricional. 

Disciplina: nutrição no esporte 

Carga horária total: 64 horas 

EMENTA - Introdução à nutrição no esporte. Noções básicas de fisiologia e bioquímica do exercício. Bases do treinamento esportivo de força e endurance. Avaliação do estado nutricional de atletas. Necessidades nutricionais e modificações dietéticas para as principais modalidades esportivas. Recursos ergogênicos. Hidratação e atividade física.

DISCIPLINA: TOXICOLOGIA DE ALIMENTOS                            

Carga Horária Total: 32h

EMENTA - Princípios gerais da Toxicologia dos Alimentos. Cinética dos Agentes tóxicos. Agentes tóxicos naturalmente presentes nos alimentos. Agentes tóxicos contaminantes diretos de alimentos. Agentes tóxicos contaminantes indiretos dos alimentos. Alimentos e produtos alimentícios geneticamente modificados.
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